Весёлые старты.
Внеклассное мероприятие с участием учителей и учащиеся 8   класса.
Цели:
- содействовать развитию у обучающихся способности к самовыражению;
- способствовать воспитанию самостоятельности, творческого отношения к делу, развитию организаторских способностей детей;
- содействовать формированию классного коллектива, сплочению сообщества;
- вырабатывать стремление к здоровому образу жизни.
Оборудование: мячи, обручи, кегли, мешки, корзины, кубики, эстафетные
палочки, фишки, гимнастические палочки, теннисные мячи.
Место проведения: спортивный зал.
Ход занятия:
1. Приветствие команд.
2. Девиз команд.
3. Эстафеты.
1 – ая эстафета: «Команда быстроногих».
Инвентарь: эстафетная палочка, обруч.
Описание эстафеты: Команды стоят на линии старта, в колонну друг за другом, в руках держат эстафетную палочку.
От команд на расстоянии 15м лежат обручи. По свистку направляющий бежит, добегает до обруча, кладѐт в обруч палочку и возвращается в команду, передавая эстафету. Второй игрок бежит, берѐт палочку и возвращается в свою команду, передавая еѐ, а сам уходит назад в конец колонны.
Выигрывает команда, первой закончившая задание.
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2– ая эстафета: «Бег с теннисным мячом»
- пробежать с мячом, лежащим на теннисной ракетке; по очереди вся команда, кто быстрее.

3-я эстафета: «Собери кубики»
Реквизит: корзины, кубики, обручи.
Описание игры: Команды стоят в колонну друг за другом на линии старта. В руках у направляющего корзина с кубиками. От линии старта в 10-15м лежат обручи. По свистку направляющий бежит, добегает до обруча, высыпает кубики в обруч и с пустой корзиной бежит обратно в свою команду, отдавая корзину следующему игроку, а сам встаѐт в конец колонны. Следующий, бежит с корзиной собирает кубики и бежит в свою команду. Выигрывает команда первой закончившая задание.
4 – ая эстафета: Игольное ушко
Вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 или 3 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути.

5 – ая эстафета: «Перенеси предметы».
Реквизит: обручи, в/б мячи, б/б мячи, кегли, эстафетные палочки.
Описание: Команды стоят в колонны, от линии старта кладутся обручи напротив команд на расстоянии 12м и 14м. В один обруч кладут б/б мяч, в/б мяч, кеглю, эстафетную палочку. Задача игроков: взяв в руки по одному предмету переложить в другой обруч, переложив он, бежит к себе в команду и передаѐт эстафету другому игроку. Побеждает команда первой закончившая эстафету.
6 – я эстафета: «Хоккей с мячом».
Реквизит: гимнастическая палка, теннисные мячи, фишки.
Описание эстафеты: Команды стоят нам линии старта в колонну друг за другом, у направляющих в руках гимнастическая палочка   с мячом. На расстоянии 15м стоит фишка. По свистку направляющий палочкой  ведѐт мяч, обводит фишку, и возвращается,  в свою команду передавая эстафету. Задание выполняет следующий игрок и т.д. выигрывает команда первой закончившая задание.

7 – ая эстафета: "Сбей кеглю”.
Приглашаются капитаны команд. Задание: прокатывая мяч двумя руками сбить кеглю, стоящую впереди на расстоянии 3м. У каждого 5 попыток, за каждую сбитую кеглю-1 очко.
8 – ая эстафета: « Бег в обручах»
Описание: Участники по два человека бегут в обруче, обегают препятствия и бегут, обратно передавая следующим участникам.
9 – ая эстафета: «Снайперы»
Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.
10 – ая эстафета: Конкурс для капитанов “Собери картошку”.
Участвуют капитаны команд. С завязанными глазами собрать как можно больше картошек из обруча, лежащего на полу (собирать в ведерко). Брать по одному.

4. Подведение итогов.
