	Чем можно заняться вместо того, чтобы курить?

Используя рисунки-подсказки, изобрази, чем можно заниматься вместо курения.

Образцы рисунков-подсказок:
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Прочитаю

←  книгу

Поиграю 

в футбол

            → 
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Если ребенок живет в квартире, где один из 
членов семьи выкуривает 
1-2 пачки сигарет, то у ребенка обнаруживается в моче количество никотина, соответствующее 
2-3 сигаретам.
Правила на всю жизнь

Никогда
не начинай
курить!

Пассивное курение может приводить к слепоте
Пассивное курение увеличивает вероятность появления у человека одной из самых распространенных причин слепоты, свидетельствует только что проведенное исследование. 
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Выбери правильный ответ.

Отметь его значком «+»
Курение не вредит здоровью.
Курение – вид отдых.
Курение плохо влияет на лёгкие, кровь, мозг.
От курения учащается пульс.
От курения обоняние не ухудшается.
Ничего страшного не произойдёт, если я выкурю одну сигарету.
От курения на зубах остаётся жёлтый налёт.
От курения появляется неприятный запах изо рта.
Курение позволяет выглядеть старше.
Курение загрязняет окружающий воздух.
Курение полезно для органов пищеварения.
У курильщиков повышается кровяное давление.
У курильщиков преждевременно возникают морщины на лице, в том числе и у детей.
Курение – медленное самоубийство!
Не убивай себя сам!

МБОУ «Гимназия №7 « Ступени»

Разработчик                              Михалченко С.С.
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А это ты знаешь?
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 Курение сокращает жизнь человека на 5-7 лет.
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 Извлечённый из 5 сигарет никотин убивает кролика.
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 Табачная смола липнет к лёгким. Именно из-за нее    

    на зубах курильщика появляется жёлтый налёт.
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 А всего в табачном дыму содержится так много вредных 
      веществ, что учёные до сих пор не могут их сосчитать.

А теперь

     о хороших новостях. 
После того, как вы бросите курить: 

( Уже через месяц значительно очистится дыхание и перестанет беспокоить хронический кашель. Высыпаться станете легче. Повысится работоспособность. Общий тонус значительно возрастет. 
( Через 3-6 месяцев легкие освободятся от вредных продуктов горения табака (смолы, табачная пыль и т.д.). 
( Через 1 год на 50% снизится риск развития коронарной болезни. 
( Через 5 лет значительно снизится вероятность заболеть раком легких.


