
 Программа
                   Конкурс «А ну-ка,  мы!»
21  февраля  в  школе,  спортивном  зале  будет     
     проходить  конкурс  «А ну-ка,  мы!».
В  конкурсе  принимают  участие 2  команды 10 -11  классов  по  10  юношей  в  команде и 7 девушек.
Конкурсы:
1. Строевая  подготовка,  строевая  песня.
1. Стрельба  из  пневматической  винтовки.
1. Разборка,  сборка «АК».
1. Перетягивание  каната.
1. Поднятие гири.
1. Подтягивание  на  перекладине.
1. Армреслинг.
1. Памяти  поколений – Дни  воинской  славы России (историческая  викторина).
1. Кулинарный конкурс. (домашняя заготовка) 
10.Танец (подготовка 5 минут)
11.Сказка  на  военную  тему (на  5  минут)
12.Комбинированная  эстафета.
13. Работа  группы  поддержки.
Положение  
конкурса «А ну-ка,  мы»
Цель: патриотическое  воспитание подрастающего  поколения.             Мероприятие  приурочено  к  «Дню  защитника  Отечества».
Задачи:
-  пропаганда  здорового  образа  жизни,  занятий  спортом,  службы   в   армии;                                                                                                                                              - воспитание  решительности,  смелости, находчивости, патриотизма  и  коллективизма;                                                                                                                          - развитие физических  качеств:  быстроты,  ловкости,  и  силы  через  соревновательную  и  игровую  деятельность.                            
Место  проведения  мероприятия:  спортивный  зал.
Время  проведения:  21 февраля 2014 г с  9ч.00 мин.
Участники  соревнований:  2  команды  юношей  10- 11  классов  по 10чел. и девушек по 7 человек. 
Инвентарь: гимнастические  палки,  гимнастические  скамейки,  мешки,  автомат, перекладина,  канат,  гиря  16кг., противогазы 2 шт.
Материальное  обеспечение  команд:  авторучка,  блокнот..
Область  применения:  Материалы  мероприятия  могут  быть  использованы  как  форма  внеклассной  работы в  общеобразовательном  учебном  заведении,  для  проведения  интегрированных  уроков  по  физической  культуре  и  ОБЖ.
Ожидаемые  результаты: В  школе  существует  традиция  проведения  в  10-11 классах конкурса  «А  ну-ка ,  парни!» Программа  составляется  с  учётом  возрастных  особенностей. Дети  получают  и  совершенствуют  навыки  по  физической  культуре  и ОБЖ  не  только  в  ходе  соревнований,  но и  в  период  подготовки  к  ним. Юноши   также  приобретают    умения,  не  предусмотренные    школьной  программой.  Демонстрируют  знания  военной  истории  России  в  ходе  викторины.


	№
п/п
	Название конкурса
	Количество 
участников 
 от  каждой 
 команды  
	Кол-во  баллов
 начисляемых  
за  конкурс

	1
	Строевая  подготовка,  строевая  песня.
	12
	Мах5

	2
	Стрельба  из  пневматической  винтовки.
	2
	Кол-во  набранных  очков из 5 –ти  выстрелов

	3
	Разборка,  сборка «АК».
	2
	1. место 3б
1. место 2б
1. место 1 б

	4
	Перетягивание  каната.
	12
	По результату мах 6 б   за  3  попытки

	5
	Поднятие гири.
	2
	1.  место  3б
1.  место  2б
      3     место  1 б

	6
	Подтягивание  на  перекладине.
	2
	1. место  3б
1.  место  2б
      3     место  1 б

	7
	Армреслинг.
	2
	1. место 3б
1. место 2б
     3   место 1 б

	8
	Памяти  поколений – Дни  воинской  славы России (историческая  викторина).
	12
	Кол-во набранных  очков  (за  каждый  правильный  ответ 1 б)

	9
	Кулинарный поединок.
	1
	3б мах за  победу в  качестве.

	10
	Танец (подготовка 5 минут)
	12
	5б мах

	11
	Сказка  на  военную  тему (на  5  минут) Домашнее  задание
	12
	5б мах

	12
	Комбинированная  эстафета.
	12
	По  результату 5 б

	13
	Работа  группы  поддержки.
	
	5б мах



Судьи : 3 чел.           Награждение : Грамоты   25  шт.
Мероприятие  разработал:  преподаватель – организатор ОБЖ  Башта Г.Л.
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Программа

                   Конкурс «А ну-ка,  мы!»

21  февраля  в  школе,  спортивном  зале  будет     

     проходить  конкурс  «А ну-ка,  мы!».

В  конкурсе  принимают  участие 2  команды 10 -11  классов  по  10  юношей  в  команде и 7 девушек.

Конкурсы:

1. Строевая  подготовка,  строевая  песня.

1. Стрельба  из  пневматической  винтовки.

1. Разборка,  сборка «АК».

1. Перетягивание  каната.

1. Поднятие гири.

1. Подтягивание  на  перекладине.

1. Армреслинг.

1. Памяти  поколений – Дни  воинской  славы России (историческая  викторина).

1. Кулинарный конкурс. (домашняя заготовка) 

10.Танец (подготовка 5 минут)

11.Сказка  на  военную  тему (на  5  минут)

12.Комбинированная  эстафета.

13. Работа  группы  поддержки.

Положение  

конкурса «А ну-ка,  мы»

Цель: патриотическое  воспитание подрастающего  поколения.             Мероприятие  приурочено  к  «Дню  защитника  Отечества».

Задачи:

-  пропаганда  здорового  образа  жизни,  занятий  спортом,  службы   в   армии;                                                                                                                                              - воспитание  решительности,  смелости, находчивости, патриотизма  и  коллективизма;                                                                                                                          - развитие физических  качеств:  быстроты,  ловкости,  и  силы  через  соревновательную  и  игровую  деятельность.                            

Место  проведения  мероприятия:  спортивный  зал.

Время  проведения:  21 февраля 2014 г с  9ч.00 мин.

Участники  соревнований:  2  команды  юношей  10- 11  классов  по 10чел. и девушек по 7 человек. 

Инвентарь: гимнастические  палки,  гимнастические  скамейки,  мешки,  автомат, перекладина,  канат,  гиря  16кг., противогазы 2 шт.

Материальное  обеспечение  команд:  авторучка,  блокнот..

Область  применения:  Материалы  мероприятия  могут  быть  использованы  как  форма  внеклассной  работы в  общеобразовательном  учебном  заведении,  для  проведения  интегрированных  уроков  по  физической  культуре  и  ОБЖ.

Ожидаемые  результаты: В  школе  существует  традиция  проведения  в  10-11 классах конкурса  «А  ну-ка ,  парни!» Программа  составляется  с  учётом  возрастных  особенностей. Дети  получают  и  совершенствуют  навыки  по  физической  культуре  и ОБЖ  не  только  в  ходе  соревнований,  но и  в  период  подготовки  к  ним. Юноши   также  приобретают    умения,  не  предусмотренные    школьной  программой.  Демонстрируют  знания  военной  истории  России  в  ходе  викторины.





		№

п/п

		Название конкурса

		Количество 

участников 

 от  каждой 

 команды  

		Кол-во  баллов

 начисляемых  

за  конкурс



		1

		Строевая  подготовка,  строевая  песня.

		12

		Мах5



		2

		Стрельба  из  пневматической  винтовки.

		2

		Кол-во  набранных  очков из 5 –ти  выстрелов



		3

		Разборка,  сборка «АК».

		2

		1. место 3б

1. место 2б

1. место 1 б



		4

		Перетягивание  каната.

		12

		По результату мах 6 б   за  3  попытки



		5

		Поднятие гири.

		2

		1.  место  3б

1.  место  2б

      3     место  1 б



		6

		Подтягивание  на  перекладине.

		2

		1. место  3б

1.  место  2б

      3     место  1 б



		7

		Армреслинг.

		2

		1. место 3б

1. место 2б

     3   место 1 б



		8

		Памяти  поколений – Дни  воинской  славы России (историческая  викторина).

		12

		Кол-во набранных  очков  (за  каждый  правильный  ответ 1 б)



		9

		Кулинарный поединок.

		1

		3б мах за  победу в  качестве.



		10

		Танец (подготовка 5 минут)

		12

		5б мах



		11

		Сказка  на  военную  тему (на  5  минут) Домашнее  задание

		12

		5б мах



		12

		Комбинированная  эстафета.

		12

		По  результату 5 б



		13

		Работа  группы  поддержки.

		

		5б мах







Судьи : 3 чел.           Награждение : Грамоты   25  шт.

Мероприятие  разработал:  преподаватель – организатор ОБЖ  Башта Г.Л.








