Открытое занятие 

по самопознанию
 в 0 «Б» классе.

Тема:

«Учимся любить».

                                          Подготовила: Волохова Т.В.

с. Краснознаменное    2014год.

План – конспект

открытого занятия по самопознанию в 0 «Б» классе.

Класс:    0 «Б»                                   № урока:  16                         дата проведения:  22.12.2014 г.
Образовательные области:  «Социум», «Коммуникация», «Творчество».

Раздел :            Самопознание.

Тема:       УЧИМСЯ ЛЮБИТЬ

Цель занятия: раскрывать детям представления о мире, любви и добрых чувствах; 

                           развивать стремление проявлять любовь к родным, близким, друзьям, к окружающему миру; 

                            воспитывать позитивное восприятие мира, уважение к старшим, к их жизни, реальным 
                               делам и поступкам, любви к родителям.
Методы: беседа, рассказ, объяснение, игра, упражнение. 

Ресурсы: хрестоматия, видеозапись, альбом, аудиокассета с музыкой для минутки тишины,  «солнце» с «лучами», вырезанное из бума​ги.
Время:  30 минут.

Ход занятия.

Круг радости

Любим, любим, любим, (руки вверх и в стороны) 

Любим мир вокруг,

Рады, рады, рады, (хлопают в ладоши) 

Что рядом с нами друг! (обнимают друг друга)
Предлагаю детям сесть, приготовиться к «минутке тишины». ( Релаксация «Полонез Огинского»)
 «Я живу в согласии и мире со всеми» кого я знаю. В глубине моей души - неиссякаемый источник любви. Я разрешаю ей выйти на поверхность, и любовь заполняет мое сердце, мое тело, мой разум, все мое существо.
Я излучаю любовь. Мой луч тепла, радости, миролюбия, любви идет ко всем, кто рядом со мной, кто нуждается во мне, кто любит меня. Чем больше любви я получаю, тем больше отдаю. Мне хоро​шо, когда я люблю. Любовь выражает радость, которая живёт в моей душе. Сегодня замечательный день. И я хочу, чтобы так и было. В моем мире все прекрасно».
А теперь, давайте побеседуем

· Вы любите своих родных и близких?  (ответы детей)
       Кто вас, детки, крепко любит,
       Кто вас нежно так голубит,
       Не смыкая ночью глаз,
Всё заботится о вас? 
(дети хором) Мама дорогая!
Ребенок: Маму свою, 

                Очень люблю, 

                Мама придет,

               Я ей спою.
Дети хором поют: 

         Мамочка милая, 

Мама моя,

Пусть эта песенка

Будет твоя

Ля-ля-ля-ля, Ля-ля-ля-ля,

Пусть эта песенка

Будет твоя

· Как вы выражаете свою любовь?

· Бывает так, что человек не любит никого?

· Как поступает такой человек? 

· А как об этом мы узнаем? (Рассуждения детей) 
А теперь, вы расскажите, что вы любите?

Я ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ...
Я очень люблю, когда мама смеется!

Когда под гитару мой папа поет!

Люблю, когда Машенька наша проснется,

Уж больно мне нравится лепет ее!

Люблю слушать длинные-длинные сказки,

Конструктор я тоже люблю собирать.

Люблю свой альбом, акварельные краски –

Нет лучше занятия, чем рисовать!

Люблю много солнца,

Люблю много снега,

Люблю теплый дождик –

Он лужи несет!

По мягкой земле босиком люблю бегать.

Люблю жить на свете!!!

Люблю все - пре - все!!!

Дети, давайте проведем разминку.
Если любишь мир вокруг,

Делай так! (хлопки ладоши)

Если рядом с тобой друг,

Делай так! (прыжки на месте)

Если дождик вдруг польется,

Делай так!(хлопки над головой)

Если мама улыбнется,

Делай так! (хлопки и прыжки одновременно)

Упражнение «Неоконченные предложения»

    Предлагаю детям предложения, которые нужно закончить: 

«Я люблю...»    «Меня любят...»    «Обо мне заботятся...»    «Я забочусь...»    «В меня верят...»

(Ответы детей)

Демонстрация видеозаписи песенки «Солнышко, солнышко выходи».

Поиграем

Упражнение-игра «Солнечный лучик любви»

Демонстрирую игрушку-«солнышко» и предлагаю детям встать вокруг него.

-
Любовь - это маленькое солнышко внутри каждого из нас. У солнышка есть лучики любви, они умеют творить чудеса.

Давайте поиграем. Представьте, что вы все - солнечные лучики. Встаньте вокруг нашего «солнышка». Потяните руки в стороны, как лучи солнца, представьте, что направляете свой «луч» кому-нибудь из близких и родных, скажите ему слова - пожелания. А начать можно с таких слов: «Любви лучик направляю...»

(Далее дети сами формулируют пожелания. Я  при необходимости помогаю им.)

Любви лучик направляю.

Всем здоровья я желаю!

Любви лучик направляю,

Маме счастья я желаю!

Любви лучик направляю,

Всем удачи я желаю!

Любви лучик направляю,

Папе радости желаю!

Любви лучик направляю,

Добрых дел я всем желаю!
Любви лучик направляю,

Помогать друзьям желаю!

Любви лучик направляю.

Беречь дружбу всем желаю!

Любви лучик направляю,

Спорт любить я всем желаю!

Любви лучик направляю,

Любить природу всем желаю!
Любви лучик направляю,
Долго жить я всем желаю!
При проигрывании этого упражнения-игры пожелания детей могут быть самые разнообразные.  Они могут адресоваться любому человеку по желанию ребенка и проговариваются детьми в свободной форме. 
Обобщаем

Любовь - это самое замечательное и теплое чувство, которое ты испытываешь к родным, близким, друзьям. Мы любим природу, своих близких и родных, друзей, Родину. Любовь - это и забота, и помощь, и поддержка, и радость. Любовь - одно из лучших чувств человека. 

Круг «От сердца к сердцу»

Любовь, любовь,

Любовь везде! (разводим руки в сторону)

Любовь в тебе, (руки перед собой вытянуты) 

Любовь во мне!     (руки к груди)
Дети, а вы любите улыбаться? – Да. Значит, у вас доброе сердце.  Давайте споем песенку «Улыбка». Демонстрация видео песенки «Ну, а Дружба начинается с Улыбки».  Дети все вместе поют. (Молодцы).
 Пусть в сердце каждого из вас, живет любовь!
Пусть ваша любовь, согревает все вокруг!

Домашнее задание

- Нарисуйте солнышко любви. Вокруг него приклейте фотографии или нарисуйте тех, кому вы хотите подарить свою любовь.
Показ видеозаписи песни «Подари улыбку миру».
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