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Молочная каша из овсянных хлопьев с яблоками Ингрeдиенты:
[image: F:\рецепты молочных блюд\КАША Илья\DSCN0537.JPG]Молоко — 4 стакана
Хлопья овсяные — 200 г
Сахар — по вкусу
Соль – по вкусу
Яблоко-1шт.
Масло сливочное-10г.


Приготовление:
[image: F:\рецепты молочных блюд\КАША Илья\DSCN0541.JPG]1.Довести молоко до кипени
2. Добавить овсянные хлопья, помешивая.
3.Варить 5 минут на медленном огне.
4. Порезать яблоко мелкими кубиками.
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Добавить яблоко через 4 минуты варки каши.
5. Добавить соль и сахар по вкусу. А также сливочное масло.
6. Дать настояться каше 5 минут.
7. При подаче на стол украсить любыми ягодами.

[image: F:\рецепты молочных блюд\КАША Илья\DSCN0544.JPG]
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!






Вареники с творогом
1. Замешиваем тесто: 1 стакан молока, 1 стакан муки, щепотка соли;
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\аришка\IMG_20150215_135322.jpg]
2. Раскатываем тесто и делим его на равные части
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\аришка\IMG_20150215_135339.jpg]
3. Из этих частей раскатываем сочни
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\аришка\IMG_20150215_140213.jpg]


4. Во внутрь сочней кладем заранее приготовленный творог с сахаром и формируем вареник
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\аришка\IMG_20150215_141054.jpg]

[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\аришка\IMG_20150215_143913.jpg]

5. Ставим воду на огонь и сбрасываем вареники в кастрюлю.

[bookmark: _GoBack]Вот и все!





[image: F:\DCIM\103CANON\IMG_3827.JPG]Коктейль  «Кефир с бананом»
	

	


Ингредиенты:  1. Кефир -1000 мл.                                       
                           2. бананы – 2 шт.
                           3. сахар – 1-2 ст/ложки
                           4. ванилин – (по желанию)                  
Способ приготовления:
1. Для приготовления коктейля, нам потребуется блендер. В него мы опускаем  2 предварительно порезанных банана. 

2.  К бананам, добавляем 1ч.л. ванильного сахара, 2ст.л. обычного сахара, всё это заливаем кефиром.

3. Взбиваем на максимальной скорости блендера, в течение  2 - х минут, до образования пены. Состав коктейля из кефира, должен увеличиться в объёме, примерно в 1,5 раза. Разливаем коктейль по стаканам, готово!!! ОЧЕНЬ ВКУСНО!           

[image: C:\Users\HOME\Desktop\IMG_3828.JPG]
                Омлет на завтрак
[image: ]
     Рецепт:
4 яйца
0,5 стакана молока
сливочное масло
[image: ]
Берем яйца и взбиваем их венчиком
[image: ]
хорошо взбили и вливаем молоко
[image: ]
опять хорошо взбиваем и разогреваем сковороду, кода сливочное масло растопилось вливаем полученную смесь на сковороду
[image: ]
накрываем крышкой и ждем полной готовности.
[image: ]
выкладываем на тарелку с овощами и сосисками завтрак готов!!!!!!!
[image: ]
[image: ]ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!




Рецепт молочной овсяной каши.
Для приготовления нам понадобится: 
молоко – 1 стакан
овсяные хлопья – ½ стакана
соль, сахар – по вкусу
фрукты для украшения.

[image: L:\Фото\IMG_20150215_175916.jpg]   

Наливаем молоко в кружку, разогреваем  его  в микроволновой печи.
[image: L:\Фото\IMG_20150215_175941.jpg]
Насыпаем в горячее молоко овсяные хлопья.
Добавляем соль и сахар по вкусу.
[image: L:\Фото\IMG_20150215_180032.jpg] 

Ставим кружку в микроволновую печь на 3-5 минут.
[image: L:\Фото\IMG_20150215_180151.jpg] 
Пока каша варится режим фрукты для украшения. [image: L:\Фото\IMG_20150215_180227.jpg] [image: L:\Фото\IMG_20150215_180426.jpg]
к[image: L:\Фото\IMG_20150215_181032.jpg]
Украшаем готовое блюдо.
[image: L:\Фото\IMG_20150215_181150.jpg]

Приятного аппетита!
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[image: F:\рецепты молочных блюд\полина королева\DSCN0978.JPG][image: F:\рецепты молочных блюд\полина королева\DSCN0974.JPG]
 (
Продукты 
(на 10 порций)
Молоко - 0,5 л
Яйцо куриное - 4 шт.
Мука пшеничная - 225 г
Сахар - 1 ст. ложка
Соль - 0,5 ч. ложки
Растительное масло - 2 ст. ложки
Ванильный сахар - 1 пакетик (10 г)
Теплая вода - 0,5 стакана
)




[image: F:\рецепты молочных блюд\полина королева\DSCN0981.JPG] (
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
)
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