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                                        2015-2016 оқу  жылы
Сабақтың  тақырыбы:  Қанның  құрамы  мен  қасиеттері.
Мақсаты:1.Білімділік: Оқушыларға  қан  плазмасының  құрамы  жайлы  толық  
                                         мағлұмат  беру,эритроциттің  құрылысын  қызметін  
                                         таныту.
                  2.Дамытушылық:Оқушылардың  өздігінен  жұмыс  жасап,
                   тәжірибе  жүргізу  қабілетін дамыту,өз ойларын  ашық,
                   дәлелді  айтуға  қалыптастыру.
                  3.Тәрбиелік:ынтымақтаса  жұмыс  жасауға,гигиеналыққа,денсаулық
                     сақтауға  тәрбиелеу.
Сабақтың  әдісі: «Лото матин» ойыны,сәйкестендіру  тесті.Биологиялық     
                           диктант,дұрыс  жауап  таңда  әдісі,топтық әдіс,постер  қорғау,
                           сұрақ-жауап,баяндау,тест  тапсырмалары.
Сабақтың  түрі:аралас.
Сабақтың  көрнекілігі:Слайдтар,микроскоп,микро-құрылғылар,топтық  кесте  қағаздары. 

І.Ұйымдастыру  кезеңі:
                                 Класс  3топқа  бөлінеді.
       Ітоп                                        ІІ  топ                                   ІІІ топ
Эритроциттер                          Лейкоциттер                    Тромбоциттер.

ІІ.Үй  тапсырмасын  сұрау.
                                  «Лото матин »ойыны
1.Организмнің  ішкі  ортасы?
2.Ұлпа  сұйықтығы  неден  түзіледі?
3.Қан  қандай  ұлпа?
4.Ағзадағы  қан мөлшері?
5.Қан  қандай  бөліктерден  тұрады?
6.Қанның  қызметтерін  ата?
7.Гомеостаз  ұғымына  анықтама  бер?
8.Ақшыл,сарғыш  сұйықтық?
9.Лимфаның  құрамы?
10.Лимфа  түйіндерінің  маңызы?


ІІІ.Жаңа  сабақ:
                  Ой  қозғау:  Қан  топтары  туралы  түсінік  беру.
І  қан  тобындағылар:Мақсаткер,көшбасшы  болуды  сүйетін,оптимист,іскер адамдар.Өте  пысық,өзіне –өзі  сенімді.Болашаққа  сеніммен  қарайды,жүйке жүйесі  мықты.Қызғаншақ,мақтағанды  жақсы  көреді,бірақ  сынды  қабылдай  алмайды.Мұндай  адамдар  өз дегеніне  жетпей  қоймайды.
ІІ қан  тобындағылар:Өмір сүруге бейім,ақылды,әзілқой,еңбекқор,мұқият,адамгершілігі  мол  азаматтар.Тәртіпті  сүйеді,қызметтен  басқаның  бәрін  екінші  орындағы  нәрсе  деп  санайды.Бір  істі  бастаса,соңына  дейін,жеткізіп жақсы  аяқтайды.Ішкі  сезімін жасыра  біледі,көпшілікке  қиналысын  көрсетпейді.Жан  сарайын  ашып,құпиясын  бөлісуі –өте  сирек  құбылыс.Ұйымдастырушылық  қабілеті  жоғары.
ІІІ қан  тобындағылар: Басқаларға  қарағанда төзімді,сабырлы,түсінігі  мол,аяушылық  қасиеті  жоғары.Өзіне  жараспайтын  шектен  тыс  қылықтарға  бармайды.Ұрыс-керістен  аулақ  жүргенді  жақсы  көреді.Бір  нәрсені  ойлап  табуға  шебер.Идеяшыл,тапқыр  адамдар.
ІҮ қан тобындағылар: ІІ және ІІІ  топқа  ұқсас,қияли  дарынды,талантты,жан-жақты  адамдар.Ешкімнің  көңілін  жықпайды,шектен  шықпайды.Әділ кейде  қатал.Шешім  қабылдау  үшін  бір  күн  ойланады.Қолымен  істегенді  мойнымен  көтере  біледі.

ІҮ. Постер қорғау.
 Ү.    І топ.Дұрыс  жауапты  таңда.
□  Плазма  -қанның  мөлдір,түссіз  сұйықтығы.
□  Плазма  құрамы: 58-70% су,10-12 % нәруыз.
□  Глобулин  организмді  бактериялардан  қорғайды.
□  Фиброноген  қан  ұюына  қатысады.
□  Сарысу  -ыибриногені  бар  қан  плазмасы.
□  Плазмада  90-92%  су,7-8 % нәруыз  бар.
□  Альбумин  -  плазмадағы  су  мөлшерін  реттейді.
□  Плазма  қанның  70-80%  -  құрайды.

       ІІ топ.Биологиялық  диктант.

   Биологиялық  диктант.
1.Эритроциттер - ............... түсті  ...............   жасушалары.
2. 1мм3   қанда .............  - .............. эритроцит  болады.
3.Эритроциттер ........... , ..............  түзіледі.
4.Тіршілік  қзақтығы - .............      .............,
5.Эритроцит  пен гемоглобин  жетіспесе  ................шалдығады

         ІІІ топ.Сәйкестендіру  тесті.

                               Сәйкестендіру  тесті
	1.Гемоглобин
	А.Оттегіне  қаныққан  қан

	2.120-150 г/л
	Б.Берік  емес қосылыс

	3.Артерия  қаны
	В.Қан ауруларын  емдейтін  дәрігер

	4.Вена  қаны
	Г.Қан ұйымайтын  ауру

	5.Оксигемоглабин
	Д.Эритроциттегі  нәруыз

	6.Гематолог
	Е.Көмірқышқыл  газына  қан

	7.Гемофилия
	Ж.Гемоглобин  мөлшері

	8.Карбоксигемоглобин
	З.гемоглобин +СО










ҮІ.Биологиялық  есеп.

Есеп.Өз  қаныңның  мөлшерін  анықта.

Салмағы  60  кг  адам  ағзасында  неше  литр  қан  болады.
(қан дене  салм  7%  менш  салм  1,06г/см3 )
60кг--------    100%                                  
Х кг --------    7%                                         
        60 · 7                                                        
Х = ----------  = 4,34                                    
       100%                                                        

4,34 ·  1,06= 4,600л   

ҮІІ.Зертханалық жұмыс

Бекіту. Тест  тапсырмалары
Үйге  тапсырма.













