В связи с возрастными особенностями детей для учащихся первых классов существуют санитарные нормы, а также гигиенические требования к условиям и режиму обучения в общеобразовательных учреждениях. 
Обучение детей в 1-ом классе следует проводить с соблюдением следующих требований:
· Учебные занятия проводятся только в 1-ую смену;
·  5-дневная учебная неделя;
· В сентябре, октябре- 3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти- 4 урока по 35 минут;
· Организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;
· Проведение не более 4-х уроков в день;
· Продолжительность уроков не более 35 минут;
· Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 30 минут;
· Организация дневного сна, 3-х разового питания и прогулки для детей, посещающих группу продленного дня;
· Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся;
· В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике;
·  В оздоровительных целях рекомендуется включать предметы двигательно- активного характера(хореография, ритмика, современные и бальные танцы, обучение традиционным и национальным спортивным играм и т.д);
· Учебные занятия стоит начинать не ранее 8 часов, без проведения нулевых уроков;
· Продолжительность непрерывной работы с бумагой, картоном, тканью для первоклассников не более 5 минут;
· В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся;
·  При составлении расписания уроков следует чередовать в течение дня и недели для обучающихся первых классов основные предметы с уроками музыки, изобразительного искусства, труда и физкультуры;
· Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены-30минут. Перемены необходимо проводить при максимальном использовании свежего воздуха, в подвижных играх.
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