План волонтёрско – добровольческого отряда
 «ОПТИМИСТЫ» на 2015-2016 уч. год
Мероприятия, посвященные пропаганде активного и здорового образа жизни, повышению социальной активности молодежи.
	№
	Название мероприятия
	Цель
	Участники мероприятия
	Дата

проведения

	1.
	Заседание координационного совета  школы
	Взаимодействие между учащимися школы, занимающихся пропагандой здорового образа жизни, профилактикой вредных привычек и наркомании. План работы на первое полугодие 2015 – 2016года
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	сентябрь

	2.
	“Полезные и вредные привычки”  игра для школьников  младшего и среднего звена
	Принять участие в играх, профилактика ЗОЖ

	Учащиеся 1-х и 5-х классов МБОУ СОШ № 34
	Сентябрь

	3.
	Шестая Областная профилактическая Олимпиада
	Принять участие в олимпиаде, привлечь новых участников, объединить усилия для профилактической деятельности
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34

	Октябрь- апрель

	4.
	Стенд «Здоровый образ жизни». Оформление информационного стенда о вреде курения, насваи, спайса
	Пропаганда здорового образа жизни. Отказ от вредной привычки
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	Октябрь 

	5.
	Проведение бесед «Влияние алкоголя на здоровье человека»  в среднем и старшем звене
	Пропаганда здорового образа жизни.
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	Октябрь 

	6.
	Акция «Меню для отличника»

	  Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	Октябрь - ноябрь

	7.
	Выпуск реклам, афиш, листовок о проведении Дня отказа от курения
	Пропаганда здорового образа жизни. Отказ от вредной привычки.
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	Ноябрь

	8.
	Акция милосердия «Сладкая радость»
	Привлечь внимание общества к проблемам малообеспеченных, многодетных  семей, оказать им конкретную помощь, создать в посёлке атмосферу сопричастности каждого человека к проблемам семьи, воспитанию доброты и милосердия.
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34

	Ноябрь


	9.
	Акции
«Курить не модно – модно не курить», «Поменяй сигарету на конфету», 
«Спасибо, не курю!», «Забей на сигарету», «Осторожно спайс!»
	Пропаганда здорового образа жизни. Отказ от вредной привычки.

	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34

С 5 по 11 класс. Работа с местным населением

	Ноябрь

	10.
	Конкурс рисунков о здоровом образе жизни; конкурс плакатов

«Мрак табачного дыма»,

«Топь пьянства», «Пропасть наркотиков»
	Пропаганда здорового образа жизни. Расширить познания детей о вреде алкоголя, наркомании и табакокурении.
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34,

воспитанники детского дома «Тополёк»
	Ноябрь, декабрь

	11.
	ХI Межрегиональный фестиваль волонтеров, работающих по профилактической программе «Свежий ветер» (Конкурс)
	Принять участие в фестивале, повышение социальной активности молодежи.

	Волонтёрский отряд «ОПТИМИСТЫ»


	Ноябрь - март

	12.
	Заседание координационного совета школы волонтеров
	Подведение итогов, проведенных мероприятий, подготовленных ко Дню отказа от курения,

Составление плана работы отряда на второе полугодие 2015-2016 года
	Волонтёрский отряд «ОПТИМИСТЫ»
	Декабрь

	13.
	Соцопрос об употребление алкоголя и наркотических средств 
	Пропаганда здорового образа жизни


	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34, с 7 по 11 класс.


	Декабрь 



	14.
	Учитесь говорить «НЕТ»! 

(дискуссия)


	Пропаганда здорового образа жизни. Формирование социальных навыков; правильный выбор жизненных целей и волевых качеств, тренировать умение уверенного отказа
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34, с 7 по 11 класс.


	Декабрь 



	15.
	Акция 1 декабря, посвященная  Международному Дню борьбы с СПИДом
«Я+ТЫ-СПИД»
	Пропаганда здорового образа жизни


	Учащиеся МБОУ СОШ 

№ 34.


	Декабрь 



	16.
	Оформление информационного стенда о Международном Дне борьбы против СПИДа
	Пропаганда здорового образа жизни


	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	Декабрь 



	17.
	Сказка

«Скажем «нет» привычкам во вред»
	Сформировать научные знания об отрицательном воздействии наркотических веществ на организм человека, нетерпимого отношения к пьянству, курению и наркотикам.
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34, с 5 по 8 класс.
	Январь

	18.
	Бюллетень: «Курение, спайс: за или против?»
	Пропаганда здорового образа жизни


	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34 Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34
	Январь

	19.
	Анкетирование          « Смертельные болезни»


	Пропаганда здорового образа жизни


	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34 Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34
	Февраль

	20.
	Круглый стол «Профилактика в волонтерском движении: настоящее и будущее, перспективы развития»
	Пропаганда здорового образа жизни.
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34, 8-ые классы.
	Февраль

	21.
	Наркотическое царство: Будущее или прошлое? (тематический вечер)
	Познакомить учащихся с историей появления наркотических веществ в человеческом обществе, о последствиях применения наркотиков, путях лечения наркотической зависимости.
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34, 8-9 классы.
	Март

	22.
	Антинаркотический КВН среди учреждений всех видов и типов
	Принять участие в КВНе, пропаганда  здорового  образа  жизни среди молодежи, организация культурного досуга
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34
	Март - апрель

	23.
	Фото - выставка «День здоровья в моей семье»
	Организация фотовыставки среди  ребят школы
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34
	Март

	24.
	Акция
 «Весенняя неделя добра»
	Пропаганда здорового образа жизни и пропаганда социально – активного образа жизни.
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34, работа с местным населением, детский дом «Тополёк»
	Апрель

	25.
	Устный журнал «Я здоровье сберегу- сам себе помогу»


	Пропаганда здорового образа жизни и пропаганда социально – активного образа жизни.
	Волонтёрский отряд МБОУ СОШ № 34 Начальная школа
	Апрель

	25.
	Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»
	Организация конкурса среди ребят школы, развитие кругозора
	Учащиеся МБОУ СОШ № 34
	Май

	26.
	Акция

«Планета без пакета»


	Приобретение школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни
	Учащиеся МБОУ СОШ № 34
	Май

	27.
	Акция 
«Помоги своему ветерану»
	Пропаганда социально – активного образа жизни.
	Учащиеся МБОУ СОШ 
№ 34
	В течение года

	28.
	Волонтер выходного дня


	Помощь в свободное время: 

-навестить ребят из дет.домов;

-поучаствовать в проведении игр, конкурсов для ребят;

 - поехать в детский дом или социалльный приют в гости к ребятам;

- купить фломастеры/ раскраски/игрушку ребенку

- и т.д. и т.п.


	Учащиеся МБОУ СОШ № 34
	В течение года


Руководитель  волонтерского отряда:                                         Лобачёва С.А.

