План-конспект
открытого урока по спортивным играм  для 6-го кл.
по теме «БАСКЕТБОЛ»
Задачи: 
1.Совершенствование  техники перемещений
2Ловля и передача мяча на месте и в движении.
3. Ведение мяча. Высокие броски мяча после ведения
4. Баскетбол в подвижных играх и эстафетах.
Оборудование:
              Баскетбольные мячи, кегли, воздушный шар.
Место проведения :
               Спортивный зал .
	№
	Содержание
	Дозировка
	Примечание

	1
	Вводная часть
Построение. Приветствие Сообщение задач урока. Упражнения на внимание
Перестроение.
Ходьба.
Разновидность ходьбы
а) ходьба в полуприсиди
б) в полном присиди
в) ходьба в полной присиди ноги через стороны

Бег. Разновидности бега.
а) медленный бег
б) бег с высоким поднимаем бедра
в) бег с захлестыванием голени


О.Р.У. в движении
Основная часть

Совершенствование перемещений

Подвижная игра «Пятнашки»

В руках у водящего баскетбольный мяч. Он старается осалить одного из убегающих  игроков. Коснувшись его рукой. Осаленный игрок получает мяч и становиться водящим.

Игра «Воздушный шар»
Ребята делятся на две команды. Между каждой парой учитель  подбрасывает шар, а ребята в прыжке стараются отбить его за спину соперника одной рукой, перебросив шар из круга.

2. Ловля и передачи мяча на месте и в движении.

а) Команды  делятся. В центре становится водящий. По команде учащиеся начинают двигаться  шагом по кругу. Водящий поочередно подает мяч каждому игроку, а поймавший его без задержки возвращает его в центр.
    
Игра «Ястребы и наседка»

3. Ведение мяча. Выполнение броска после ведения.
 Подвижная игра «Вызов номеров»
Подвижная игра «Один хвост хорошо, а два лучше».


Заключительная часть.
 Игра на внимание.
Отметить лучших.
Подведение итогов.
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Дыхание равномерное.
Плечи держать прямо.


Четко выполнять команды







Осалить нужно только мячом.


Мяч не бросать.





Шар отбивают одной рукой.






Мяч терять нельзя
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