Тест для школьников по физической культуре
(легкая атлетика)
7 класс
Прочитайте вопросы теста и отметьте другим цветом один правильный ответ.
1) Какой вид не включает в себя легкая атлетика?
· метание молота
· спортивная ходьба 
· многоборье 
· стрельба из лука
2) Какая дистанция не относится к «стайерской»?
· 60 м 
· 400 м 
· 300 м
· 800 м
3) Сколько этапов в эстафете на короткие дистанции?
·  1 
·  4 
·  3 
·  2
4) Как называется закрытый стадион?
· бассейн 
· каток
· манеж
· корт 
5) Какого из видов бега не существует?
· гладкий
· барьерный
· легкий бег
6) Сколько всего беговых дорожек на открытом стадионе?
· 2
· 4
· 6
· 8
7) Какого из снарядов для метания не существует?
· молот
· диск 
· бумеранг
· копье
8) Какой вид прыжков не входит в программу Олимпийских игр?
· тройной
· в высоту 
· в длину
· в ширину
9) Как называется участок на стадионе, в котором осуществляется передача эстафетной палочки? 
· пробег
· коридор
· проход
· тоннель
10) По сигналу какого предмета начинают старт атлеты?
· стартовое ружье
· стартовый свисток 
· стартовый пистолет
· стартовая ракетница


