Юбилейная средняя общеобразовательная школа


СПОРТИВНО-ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПОХОД ПО РЕКЕ ИНА
 с учащимися сборной школы по волейболу
руководитель похода: Рычков А.А., 
учитель физической культуры
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Сентябрь 2013
Спортивные походы и охрана природы.
Занятия физической культурой на свежем воздухе и увлекательные походы и экскурсии не оставляют равнодушными практически никого. Однако, к сожалению, такие мероприятия, не всегда проходят безболезненно для природы. Из-за отсутствия у юных путешественников должных знаний, воспитания и чувства ответственности нередко загрязняются туристические маршруты, разрушаются памятники природы, возникают пожары в лесных массивах. Данный поход имеет спортивно-экологическую направленность, так как направлен на решение первостепенных задач в воспитании не только школьников, но и человечества в целом.
Цели похода: - укрепление физического здоровья школьников и воспитание любви и бережного отношения к природе.
Задачи: - укрепление и закаливание организма школьников посредством утренней пробежки и тренировкам на свежем воздухе; - обучение тактике игры в волейбол в открытых природных условиях;
- обучение разведению и тушению походного костра, постановке палатки, оборудованию места привала и ночлега; очищение территории от накопленного мусора.







Маршрут и примерное расписание похода:
	дата
	Примерное время
	Участки маршрута
	Форма занятия

	07.09
	13.00
	
	Сбор у школы

	
	13.00-14.30
	СОШ- Пионерская поляна
	Пеший поход

	
	14.30-16.30
	Пионерская поляна
	Привал, разведение костра, обед, тренировка, игра в волейбол

	
	16.30-18.00
	Пионерская поляна- местность «Икона»
	Пеший поход

	07.09-08.09
	18.00-07.00
	местность «Икона»
	Уборка территории, оборудование места привала, разведение костра, ужин, ночевка

	08.09
	07.00-09.00
	местность «Икона»
	Подъем, утренняя пробежка, зарядка, разведение костра, завтрак, уборка территории

	
	09.00-10.30
	местность «Икона»- Пионерская поляна
	Пеший поход

	
	10.30-12.30
	Пионерская поляна
	Привал, разведение костра, обед, тренировка, игра в волейбол

	
	12.30-14.00
	Пионерская поляна - СОШ 
	Пеший поход









Участники похода
	№
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Домашний адрес 
	Тел. родителей

	1
	Козулин А.

	
	
	

	2
	Савельев С.

	
	
	

	3
	Юбель Г.

	
	
	

	4
	Хайрутдинов К.

	
	
	

	5
	Макулин А.

	
	
	



План работы
	№ п.п.
	Дата 
	Форма работы

	1
	06.09
	Сбор участников, распределение обязанностей, проведение инструктажа

	2
	07.09-08.09
	Поход 


	3
	09.09.
	Составление отчета







ФОТООТЧЕТ о проведенном походе
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СПОРТИВНАЯ ЧАСТЬ ПОХОДА
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КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ЧАСТЬ ПОХОДА
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПОХОДА
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Сведения о реке Ина.

Ина (приток Баргузина)
	Ина

	

	Характеристика

	Длина
	220 км

	Площадь бассейна
	4 600 км

	Бассейн рек
	Енисей, Ангара

	Расход воды
	40 м/с

	Водоток

	Исток
	Баргузинский район

	 · Координаты
	53.270992, 110.06423953°1615.57 с. ш. 110°0351.26 в. д. / 53.270992° с. ш. 110.064239° в. д. (G) (O) (Я) (T)

	Устье
	Баргузин

	 · Координаты
	Координаты: 53°3849.87 с. ш. 109°4628.11 в. д. / 53.647186° с. ш. 109.774475° в. д. (G) (O) (Я)53.647186, 109.77447553°3849.87 с. ш. 109°4628.11 в. д. / 53.647186° с. ш. 109.774475° в. д. (G) (O) (Я) (T)

	Расположение

	

	Страна
	 Россия

	Регион
	Бурятия


Ина — река в Бурятии, левый приток Баргузина. Длина — 220 км, площадь бассейна — 4 600 км. Средний расход — 40 м/с.
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