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В школу первоклассники   носят много разных учебных принадлежностей. Их складывают в ранец. Но ранец очень часто бывает очень тяжёлым. У меня стала болеть спина. И я решила проверить какой вес у моего ранца должен быть с учебными принадлежностями, чтобы не наносить вред моему здоровью. Я решила провести исследовательскую работу и поделиться результатами  этой работы с другими ребятами и взрослыми.
Цель  данной   работы:  создание памятки для младших школьников и их  родителей « Портфель для первоклассника»
Для достижения цели мы определили такие задачи: 
· изучить  санитарные нормы  по теме   исследования;
· провести экспериментальную работу по взвешиванию ранцев ;
· проанализировать полученные данные;
· составить памятку для школьников « Портфель для первоклассника»
Гипотеза: возможно, что тяжелый ранец школьника может принести вред его здоровью.
Для проведения нашего исследования мы использовали следующие методы:
 - анализ литературы по теме исследования;
- метод наблюдения;
-  эксперимент;
- опрос.
Экспериментальное исследование  проводилось в школьных  условиях по адресу: ул. Победы , дом 48 , кабинет 3-1. Участниками эксперимента были члены нашего класса: классный руководитель и ребята 1 В класса.
Практическая значимость работы:  результаты  данной работы будут предложены    учащимся начальной школы и их родителям , с целью повышения их информированности о школьном портфеле.





Сначала мы составили план работы.
1.Провести опрос в 1 В классе.
2. Изучить  санитарные нормы  по теме   исследования. 
3.Провести взвешивание ранцев в классе.
4. Сделать выводы.
5. Составить и оформить памятку для первоклассников и их родителей
 « Портфель для первоклассника»
6. Сделать презентацию работы.
6.Познакомить с результатами исследования обучающихся в 1 В  классе.

      Сначала я провела опрос ребят в классе, где были предложены такие вопросы:
	1.В чём вы носите учебные принадлежности в школу?
а) в ранце  б) в портфеле   в) в пакете


	2. Кто помогает носить портфель в школу?
а) мама     б) папа    в) ношу сам


	3.Хотелось бы вам, чтобы портфель стал легче?
Да          Нет




[bookmark: _GoBack]Результаты опроса:
Все 32 первоклассника  носят учебные принадлежности в ранце. Ранцы носят 30 человек самостоятельно, 2 первоклассникам  носят родители.  26 человек хотят, чтобы ранец стал легче.
Затем я вместе с бабушкой нашла информацию в интернете о том, какой вес ранца должен быть у учеников в документе СанПин  2.4.2821- 10.
В СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 2011 года:
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  Потом мы взвесили ранцы у ребят нашего класса. Оказалось, что 
· Самый лёгкий -1кг 700 г
· Средний – 3кг100 г 
· Самый тяжёлый – 4кг100 г
      По результатам эксперимента (взвешивания) мы решили проверить, что лежит в ранцах ребят с большим весом. Оказалось, что ребята носят много лишних вещей: гуашь и акварельные краски, когда нет рисования, много лишних фломастеров, карандашей и ручек. Пеналы у некоторых ребят очень большие и тяжёлые. Есть в ранцах и лишние учебники и даже энциклопедии и справочники. Мы приняли решение: ежедневно носить в школу только нужные учебные предметы  и сверять их с расписанием уроков. Избавиться по возможности от тяжёлых пеналов и папок. 
Своим исследованием мы показали, что масса портфеля первоклассника в нашей школе не соответствует санитарным нормам.

Затем мы  с ребятами класса составили памятку « Портфель для первоклассника»

	Памятка « Портфель для первоклассника»
1. Вес пустого портфеля не должен превышать 800  граммов.
2. Наполненный ранец не должен весить более 10% от веса самого школьника, то есть примерно составлять 2-2,5 кг и не больше.
3. Не носить лишних вещей в школу.
4. У ранца должны быть широкие лямки и твёрдое основание.




Потом с помощью классного руководителя  сделали презентацию исследовательской работы и представили её своим одноклассникам.
Памятку «Портфель для первоклассника» и листовку мы раздали ребятам всех классов и родителям будущих первоклассников.
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