                       Застенчивый ребёнок.

 Застенчивость – это  особенность, характерная для очень многих людей, как детей, так и взрослых. Её можно, наверное, назвать наиболее распространённой причиной, осложняющей общение.

  Последствия застенчивости могут быть удручающими:
- застенчивость препятствует встрече с новыми людьми и получению удовольствия от общения.
- она удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих прав.
- она не даёт другим людям возможности оценить положительные качества человека.
- усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своём поведении.
- застенчивость мешает ясно мыслить и эффективно общаться.
- застенчивость сопровождается часто переживаниями тревоги и одиночества.

       Быть застенчивым – значит  бояться людей, особенно тех, от которых исходит, по мнению ребёнка, какая-то эмоциональная угроза. Есть в психологии точка зрения, что застенчивость является результатом реакции на эмоцию страха, которая возникает в определённый момент при взаимодействии ребёнка с другими людьми и закрепляется.

      Причиной застенчивости могут стать:
- негативные отзывы взрослых о ребёнке, услышанные им.
- слишком критичное отношение ребёнка к себе.
      Помочь ребёнку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание общаться – задача педагогов и родителей. Чем раньше этим начать заниматься, тем лучше.

      Какие можно дать рекомендации взрослым, решившим помочь такому ребёнку?
-расширяйте круг знакомств своего ребёнка, приглашайте к себе друзей, берите ребёнка в гости к знакомым людям.
- не стоит постоянно  беспокоиться за ребёнка, стараться всё за него сделать. Нужно дать определённую меру свободы.
- постоянно укрепляйте у ребёнка уверенность в своих силах.
- давайте ребёнку поручения, связанные с общением, даже с незнакомыми людьми.



