СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
для учащихся начальных классов

« ЧАС ЗДОРОВЬЯ»
Цели:

1. Развитие у детей мотивации к занятиям спортом
1. Развитие познавательной активности учащихся
1. Формирование спортивных качеств, уважительного отношения к занятиям спортом
1. Привлечение и детей и  родителей к здоровому образу жизни

    Ход праздника:
1. Приветствие гостей и участников.

1. Эй, друг, не робей! Спеши заняться спортом поскорей!

1. Спорт – это сила и осанка, к победам умственным хорошая закалка.

1. Мы приветствует участников спортивных состязаний.

1. Мы открываем двери для всех любителей спорта. Сегодня встречаются команды:
     «___________________________________________________________»
                                                                                                         и
«___________________________________________________________»
1. Представление членов жюри: _______________

1. Приветствие игроков

        1. День хороший наступает,
              солнце светит нам с утра,
              и природа оживает,
              всех будить уже пора!

         
          2. Я хочу друзья, признаться,
              что люблю я по утрам
             физзарядкой заниматься
             что советую и вам!

          3. Всем зарядку делать надо,
             много пользы от неё.
             А здоровье – вот награда!
             За усердие твоё!
      
1. На мотив песенки «Улыбка»
От зарядки станем мы сильней.
Здоровее, и стройнее, и красивей.
Поделись зарядкою своей
И  тогда тебя счастливей нету в мире!
Если плавать и нырять,
 Бегать, прыгать и летать –
Жизнь твоя тогда становится в порядке,
С голубого ручейка начинается река,
А здоровье начинается с зарядки!
IV    Начало соревнований
1. Эстафета «Официанты»
Необходимо пронести воздушный шарик на подносе в одной руке, а на другой согнутой, полотенце – до ориентира и передать следующему 
2. Эстафета «Бег с тремя мячами»
На стартовой линии берется в руки 3 баскетбольных мяча и с ними бегут до ориентира, возвращаются назад и как эстафету передают мячи

3. Эстафета «Бег с препятствиями»
Задачи первого участника -  добраться до ориентира, прыгая через скакалку, скакалку оставить там; возвращаться, перепрыгивая через «кочки»
Второй участник начинает с перепрыгивания через «кочки», а обратно возвращается, прыгая через скакалку. 
4. Эстафета «Бег в брюках»
Один участник просовывает одну ногу в одну штанину брюк, а другой просовывает свою ногу во вторую штанину. Бегут до ориентира. Возвращаются, передают эстафету
5. Эстафета «Бег с переодеванием»
Первый участник на стартовой линии одевает на себя шапку, куртку добегает до ориентира. Возвращается передает (вещи) - эстафету.
6. Эстафета «Тачка»
Один участник «водитель», другой «тачка».
7. Эстафета «Бег кенгуру»
Участник зажимает баскетбольный мяч между колен и прыжками перемещается до ориентира и обратно, передавая мяч как эстафету.
8. Эстафета «Поезд»
Как известно поезд состоит из локомотива и вагонов,   Первый – локомотив пробегает дистанцию, возвращается к своей команде, к нему присоединяется следующий участник, бегут вдвоем и т.д. 
9. Эстафета «Черепашки»
Первый участник эстафеты встает на четвереньки, ему на спину кладется таз. Необходимо медленно и аккуратно двигаться, чтобы его не уронить до ориентира – затем передать таз, как эстафету.
10 Эстафета «Мумия»
Каждая команда выбирает игрока для выполнения этого задания. Выбрав его, все участники аккуратно заворачивают его (забинтовывают) бумагой. После «укутывания» противоположная команда «разворачивает».


      

1. Подведение итогов

1. Награждение

1. Что необходимо для проведения эстафет:

1. 2 полотенца х/б, 2 воздушных шарика, 2 разноса
1. 6 мячей баскетбольных (по 3 на команду)
1. 2 скакалки, 4 «кочки»
1. 2 больших штанов
1. 2 шапки, 2 куртки
1. 2 мяча
1. 2 тазика
1. 2 рулона туалетной бумаги









