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Спортивное развлечение
«Веселый зоопарк»
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15:10 22 января 2015 г. – 2 группа
09:30 23 января 2015 г. – 1 группа
10:00 23 января 2015 г. – 7 группа
9:30 30 января 2015 г. – 8 группа
Цель: Через различные формы работы способствовать общему укреплению здоровья детей, приобретению ими правильных двигательных навыков, воспитанию эмоционально-положительного отношения к физкультуре и спорту, всестороннему развитию их личности.
Задачи:
1. Развивать функциональные способности организма, умение владеть своим телом, быть ловким, гибким и выносливым. 
2. Учить умению перевоплощаться, расслабляться, снимать усталость и стать увереннее в себе и своих силах. 
3. Доставить детям радость.
Инвентарь – кегли,
Инстр. -  Я очень рада вас видеть сегодня в нашем зале. Давайте представим, что мы сегодня оказалась  в зоопарке. Но не простом, а волшебном, где мы сможем с вами превращаться в любых животных. Для начала давайте возьмемся за руки и станем в круг.
Разминка: 
В зоопарке на полянке, 
Звери делают зарядку. 
Заяц головой вращает - 
Мышцы шеи разминает.
 
Делает старательно каждое движенье, 
Очень ему нравится это упражненье. 
Полосатенький енот 
Изображает вертолёт: 
Лапками машет назад и вперед, 
Словно собрался в далёкий полёт. 

Резвились рядом обезьянки: 
Правой ножкой топ, топ 
Левой ножкой топ, топ! 
Ручки вверх, вверх, вверх!!!
Кто поднимет выше всех??? 

Серый волк немного сонный, 
Выполняет он наклоны: 
"Ты, волчишка, не ленись! 
Вправо, влево наклонись, 
А потом вперёд, назад, 
Получишь бодрости заряд! 

Медвежонок приседает, 
От пола пятки отрывает, 
Спинку держит прямо-прямо! 
Так учила его мама. 

Ну а белки, словно мячики, 
Дружно прыгают и скачут
Инстр.: Что-то на нашей зарядке я не видела мишку лежебоку!  Давайте отправимся к нему в гости. Подвижная игра «В гости к мишке мы идем» 
Ходьба между кеглями за инструктором: В гости к мишке мы идем
                                                                        Все деревья обойдем
                                                                       Поиграем и попляшем
                                                                       А потом домой пойдем
Возвращаясь, построиться в одну шеренгу. 
Инстр.: В нашем веселом зоопарке медведь зимой в спяку не впадает, а делает интересную зарядку. Один, два, три – зарядку начни!
Зарядка:
Медвежата в клетке жили 
Головой своей крутили 
Вот так, вот так (круговые движения головой) 
Головой своей крутили

Медвежата мед искали 
Дружно дерево качали 
Вот так, вот так, (поднять руки вверх и делать наклоны вправо и влево) 
Дружно дерево качали

А потом они ходили (ходьба на внешней стороне стопы на месте) 
И из миски воду пили (наклоны туловища вперед)
Вот так, вот так, 
И из миски воду пили 

А потом они плясали  (пружинка с поворотом туловища влево и вправо) 
Лапы выше поднимали  (прыжки, хлопая руками вверху) 
Вот так, вот так, 
Лапы выше поднимали
Инстр.: А в этом вольере что-то тишина, никто не шевелится….хотя нет, погодите, просто это животное очень медленно передвигается, потому что несет на себе свой домик. Как вы думаете кто это? Конечно же, черепаха! Один, два три, вот и черепашки мы!
Ходьба по залу за инструктором на высоких четвереньках. Перестроение в круг.
Инстр.: А еще у нас в зоопарке живут обезьянки.
Подвижная игра «Обезьянки»:
Инстр.: Вам понравились наши обезьянки? Рядом загон с овечками. Давайте поиграем вместе с ними!
Подвижная игра «Овечки»
Инстр.: На этом наше путешествие в волшебный зоопарк завершилось. Давайте построимся парами и, уходя, помашем ему ручками на прощание.
Дети строятся парами и уходят из зала.

