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Сценарий классного часа для 2, 3-4 классах  КРО

На тему «В здоровом теле - здоровый дух»
(гто)
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Цель:
- показать обучающимся необходимость заботиться о своем здоровье.
Задачи:
- сформировать у ребят необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, уметь использовать полученные знания в повседневной жизни;
- формировать убеждение о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности.
Ход классного часа

Добрый день, уважаемые гости!  Добрый день, участники сегодняшнего мероприятия.   С началом вас учебного года.  Все отдохнувшие за лето и готов приступить к занятиям я это вижу по вашим глазам.
Наш классный час  посвящен  здоровому образу жизни.
 Выдающийся врач Иван Павлович Павлов, сказал такие замечательные слова: «Человек должен быть здоровым, сильным и умным.»
 «Здоровье – всему голова» - гласит народная мудрость. Когда у человека ничего не болит, он не задумывается о своём здоровье. Но стоит только почувствовать недомогание, как мы сразу начинаем себя лечить. 
Вот мы и решили провести сегодняшнее мероприятие на тему «В здоровом теле – здоровый дух», чтобы расширить и укрепить ваши знания о здоровом образе жизни.  Начнём мы наше мероприятие  с разминки. 
Физ.минутка

 А теперь ответьте , кто знает что за страна Здоровейск?  Кто в ней живет?
Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Какие правила гигиены нужно знать?
Какая полезная пища  и какая  неполезная?
Как сохранить свое здоровье?

На доске Цветик-семицветик
- Вы знаете сказку Валентина Катаева «Цветик –семицветик»?  Вот и у нас на доске появился цветик… Он поможет попасть в страну здоровья.
Дети открывают по очереди лепестки и читают на них:
Здоровье – это красота.
Здоровье – это сила и ум.
Здоровье – это богатство.
Здоровье нужно беречь.
Здоровье нужно всем.
Здоровье – это жизнь.
Здоровье – это счастье и успех.
-Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
(ответы детей)
  А теперь раз вы так хорошо знаете ,что значит быть здоровым мы отправимся в страну , которая называется Здоровейск.   Итак ,в путь. 
Соревнования проходят на спорт.площадке
За каждую победу в дине присуждается 2 очка

1 дин  разминка - пробежка
2 дин-  самые ловкие- бросок мяча в корзину
3 дин- гонка обручей
4 дин- с кочки на кочку
5 дин  самые внимательные- вызов номеров – перебежать всей команде по номерам на противоположную сторону.
6 дин – отжимание гири- по 2 человека с команды( сколько  сделают отжимов за минуту)
7 дин- отжимание на руках по 2 человека от команды (результат суммируется) 
8 -дин- нарисуем солнышко с 10-ю лучами-так ка мы не можем без нее жить
9-дин- передай другому- мяч зажат подбородком предать руками.
10 - дин наш веселый круг- выкрикиваем имя ребенка и бросаем мяч вверх и занимаем место  игрока, чье имя было произнесено.
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