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Летняя Олимпиада
I часть. Открытие малой летней Олимпиады
Под звуки марша участника соревнований выстраиваются перед зрителями. У каждого на груди эмблема с изображением Спортика (символа наших Олимпийских игр).
Детей встречает ведущий «Спортик» в костюме спортсмена–клоуна.
Ведущий.
	Ребята, я – затейник,
Я Спортиком зовусь.
И если будет скучно –
Вмиг разгоню я грусть.
Мой папа – Спорт,
А мама – Физкультура,
Все виды спорта – близкая родня.
Объездил все я страны мира,
Ребята всюду ждут меня!
Как песня, нужен друг в пути, 
Его я должен здесь найти!
   Дорогие ребята! Давайте познакомимся! (Подходит то к одному, то к другому ребенку.) О! Если я так буду со всеми знакомиться, то у нас уйдет много времени. Давайте знакомиться по-другому! Как только я скажу: «Раз, два, три – свое имя назови», вы громко скажете, как вас зовут. Внимание!
	- Раз, два, три! Свое имя назови! (Дети громко называют свои имена.)
Теперь мы познакомились и можем отправляться в веселое путешествие по стране Спортландии, на малую спортивную Олимпиаду.
	Что такое Олимпиада?
	Это честный спортивный бой!
	В ней участвовать – это награда!
	Победить же может любой!!!
   Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые проводятся по разным видам спорта! Какие виды спорта знаете вы? (Футбол, баскетбол, бокс, волейбол, гимнастика, легкая и тяжелая атлетика, фигурное катание, конный спорт, плавание, теннис, шахматы, хоккей, туризм и др.)
      Наша Олимпиада будет посвящена одному из этих видов спорта – легкой атлетики. Какие виды спорта входят в легкую атлетику? (Бег, ходьба, метание, прыжки.)
      Звучит торжественная музыка и дробь барабанов, вносят Олимпийский флаг. Выбегает мальчик, в руке у него чаша с символическим Олимпийским огнем, он встает рядом с флагом.
Ведущий. Сейчас от имени всех участников будет дана торжественная клятва. Девочка и мальчик (входят и произносят клятву). Мы обещаем, что выступим на Малых Олимпийских играх в честных спортивных соревнованиях!
   Главный судья соревнований Спортик (он же ведущий): также произносит торжественную клятву.
Ведущий. От имени всех судей я обещаю, что на Малых Олимпийский играх мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая о соблюдая правила, по которым они проводятся! Девиз соревнований: «Главное не победа, а участие!».
	Флаг Малых Олимпийских игр поднять!
	Под торжественную музыку поднимают Олимпийский флаг.
Считать Малые Олимпийские игры открытыми!
Дети исполняют несколько концертных номеров.
1. Песня о дружбе.
2. Танец.
3. Стихи.
1-й ребенок.
	Спорт нам плечи расправляет,
	Силу, ловкость нам дает.
	Он нам мышцы развивает,
	На рекорды нас зовет.
2-й ребенок.
	Ярким солнцем озарен,
	Нас встречает стадион!
	Тренируясь, мы растем,
	Мы сильнее с каждым днем!
   Ведущий. Все вы становитесь участниками нашей Малой Олимпиады и начиная с завтрашнего дня будете принимать участие в соревнованиях, где покажете свою ловкость, быстроту, реакцию. Победителей ожидают медали за 1, 2 и 3-е места в соревнованиях.
   Дети покидают спортивную площадку.
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II часть. Соревнования
1-й день. Соревнования по бегу на 30 м и ходьбе на 10 м
   Участники соревнований делают общую разминку под музыку и уходят на старт. Дистанция между «Стартом» и «Финишем» размечена флажками, в руках у судей секундомеры.
   Начинается забег.
   На финише записываются результаты и подводятся итоги, распределяются места по возрастным категориям.
   Судейская коллегия совещается и выносит решение. Звучит торжественная музыка. Главный судья – Спортик – называет победителя, они занимают места на пьедестале, им вручают медали и памятные подарки (соревнования проводятся отдельно для девочек и мальчиков и для каждого возраста).

2-й день. Соревнования по прыжкам в длину с места
Под звуки спортивного марша участники начинают разминку, в которую включены упражнения для ног: махи, приседания т.д. После разминки участники соревнований приглашаются в сектор для прыжков в длину, где делают пробные прыжки, выслушивают замечания и советы тренера-воспитателя и продолжают индивидуальную разминку. Входе соревнований по прыжкам в длину с места каждый участник имеет право сделать три попытки.
Судьи фиксируют результаты, выявляют победителей и призеров.
Спортик вручает награды.
Соревнования по метанию мешочков на дальность
Общая разминка под музыку.
1. Броски набивного мяча из положения сидя, ноги врозь, двумя руками из-за головы.
2. Подбивание воздушного шарика палкой, чтобы не упал на землю.
Участникам соревнований по метанию мешочков на дальность дается три попытки.
После подведения итогов судьи объявляют победителей, которые занимают места на пьедестале почета и получают награды.



III часть. Закрытие Малых Олимпийских игр
Участники Олимпиады входят под музыку марша и выстраиваются перед зрителями.
Ведущий. Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?
Дети. Да!
Ведущий. Девиз нашей Олимпиады: «главное не победа, а участие!». За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными дипломами с личными результатами, подарками, призами.
Заведующая детским садом. Поздравляю всех участников, благодарю судейскую коллегию за честную работу. На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми.
Звучит торжественная музыка, выносят Олимпийский флаг и Олимпийский огонь.
Ведущий. Малые Олимпийские игры закрываются, но наш праздник продолжается.
1. Спортивный номер.
2. Песня про физкультуру.
Сюрпризный момент: под русскую народную музыку появляются матрешки и скоморохи. Они поют частушки о спорте, заводят хороводы.
Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим участникам.
	Пусть, как цветы, в краю родном
	Растут ребята наши.
	Пусть будут крепче с каждым днем
	И с каждым годом краше!

            
    
	



