Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 79
Сабақтың тақырыбы:  Ойынды жазу ережесі. Жүріс жасау ережесі.
Сабақтың мақсаты: 1. Жазу, жүру ережелерін үйрету 

    2. Ойлау қабілетін дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Тоғызқұмалақ:

- жазу ережесін түсіндіру

- жүру ережелері

Бақылау
	30 мин


	             Қара отау


 9    8    7     6     5    4    3     2     1   

 1     2     3    4     5    6     7     8    9


           Ақ отау    отаулардың саны

 9     8    7    6      5    4    3     2    1



9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

 1     2     3    4     5    6     7     8    9

- жүру ережесі: бірінші болып «ақ отау» ойынды бастайды. Құмалақтарды санның өсу реті бойынша жүре отыра, қарсыластан  көп тас ұтып алу керек

	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 80
Сабақтың тақырыбы:  Ойынды жазу ережесі. Жүріс жасау ережесі.
Сабақтың мақсаты: 1. Жазу, жүру ережелерін дамыту 

    2. Ойлау қабілетін дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Тоғызқұмалақ:

- жазу ережесін түсіндіру

- жүру ережелері

Бақылау
	30 мин


	             Қара отау


 9    8    7     6     5    4    3     2     1   

 1     2     3    4     5    6     7     8    9


           Ақ отау    отаулардың саны

 9     8    7    6      5    4    3     2    1



9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

 1     2     3    4     5    6     7     8    9

- жүру ережесі: бірінші болып «ақ отау» ойынды бастайды. Құмалақтарды санның өсу реті бойынша жүре отыра, қарсыластан  көп тас ұтып алу керек

	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 81
Сабақтың тақырыбы:  Ойынды жазу ережесі. Жүріс жасау ережесі. 
Сабақтың мақсаты: 1. Жазу, жүру ережелерін бекіту.  

    2. Ойлау қабілетін дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Тоғызқұмалақ:

- жазу ережесін түсіндіру

- жүру ережелері

Тұздық қою

Бақылау
	30 мин


	             Қара отау


 9    8    7     6     5    4    3     2     1   

 1     2     3    4     5    6     7     8    9


           Ақ отау    отаулардың саны

 9     8    7    6      5    4    3     2    1



9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

 1     2     3    4     5    6     7     8    9

- жүру ережесі: бірінші болып «ақ отау» ойынды бастайды. Құмалақтарды санның өсу реті бойынша жүре отыра, қарсыластан  көп тас ұтып алу керек.



	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 82
Сабақтың тақырыбы:  Ойынды жазу ережесі. Жүріс жасау ережесі. 

Сабақтың мақсаты: 1. Жазу, жүру ережелерін жетілдіру.  

    2. Ойлау қабілетін дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Тоғызқұмалақ:

- жазу ережесін түсіндіру

- жүру ережелері

Тұздық қою

Бақылау
	30 мин


	             Қара отау


 9    8    7     6     5    4    3     2     1   

 1     2     3    4     5    6     7     8    9


           Ақ отау    отаулардың саны

 9     8    7    6      5    4    3     2    1



9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

 1     2     3    4     5    6     7     8    9

- жүру ережесі: бірінші болып «ақ отау» ойынды бастайды. Құмалақтарды санның өсу реті бойынша жүре отыра, қарсыластан  көп тас ұтып алу керек.



	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 83
Сабақтың тақырыбы:  Жүріс жасау ережесі. Тұздық қою
Сабақтың мақсаты: 1. Жүру ережелерін жетілдіру. Тұздық қою әдісін дамыту 

    2. Ойлау қабілетін дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Тоғызқұмалақ:

- жазу ережесін түсіндіру

- жүру ережелері

Тұздық қою

Екі жақтық жарыс
	30 мин


	             Қара отау


 9    8    7     6     5    4    3     2     1   

 1     2     3    4     5    6     7     8    9


           Ақ отау    отаулардың саны

 9     8    7    6      5    4    3     2    1



9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

 1     2     3    4     5    6     7     8    9

- жүру ережесі: бірінші болып «ақ отау» ойынды бастайды. Құмалақтарды санның өсу реті бойынша жүре отыра, қарсыластан  көп тас ұтып алу керек.



	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 84
Сабақтың тақырыбы:   Тұздық қою
Сабақтың мақсаты: 1.  Тұздық тың мағынасымен қасиеттерін үйрету 

    2. Ойлау қабілетін дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Тұздық қою

Бақылау


	30 мин


	· жүру ережесі: бірінші болып «ақ отау» ойынды бастайды. Құмалақтарды санның өсу реті бойынша жүре отыра, қарсыластан  көп тас ұтып алу керек. Тұздық бір рет қана салынады. Және де мысалы: ақ  4 намесе 6 отауға тұздық салса, онда қара сол отауларға тұздықты сала алмайды. Тұздықтың бір қасиеті жүріс кезінде тас тұздық салынған отауға түспей, тұздық салған ойыншының қазанына салынады.  

· Тұздық 9 отауға салынбайды.



	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 85
Сабақтың тақырыбы: Аяқтың орта шетімен доп соғу
Сабақтың мақсаты: 1. Допты аяқпен соғу әдістерін үйрету

    2. жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең


	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 86
Сабақтың тақырыбы: Аяқтың орта шетімен доп соғу. 
Сабақтың мақсаты: 1. Допты аяқпен соғу әдістерін дамыту.  


 2. жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Кіші футбол ойыны


	30 мин
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 87
Сабақтың тақырыбы: Аяқтың орта шетімен доп соғу.  Қақпаға доп соғу
Сабақтың мақсаты: 1. Допты аяқпен соғу әдістерін бекіту.

 
Қақпаға допты соғу әдісін үйрету

    2. Жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Кіші футбол ойыны
	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 88
Сабақтың тақырыбы: Аяқтың орта шетімен доп соғу.  Қақпаға доп соғу
Сабақтың мақсаты: 1. Допты аяқпен соғу әдістерін жетілдіру.

 
Қақпаға допты соғу әдісін дамыту

    2. Жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Кіші футбол ойыны
	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 89
Сабақтың тақырыбы:  Қақпаға доп соғу. 
Сабақтың мақсаты: 1. Допты аяқпен қақпаға соғу әдістерін бекіту  

 
2. Жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең
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Puc. 18. BapuaHThl TEXHHKO-TAKTHYECKOTO yIpakKHEHHs! PasHOi KOOP/H-
HALMOHHONK CJIOXKHOCTH




Кіші футбол ойыны
	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 90
Сабақтың тақырыбы:  Қақпаға доп соғу. 
Сабақтың мақсаты: 1. Допты аяқпен қақпаға соғу әдістерін жетілдіру . 

 
2. Жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең
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Puc. 18. BapuaHThl TEXHHKO-TAKTHYECKOTO yIpakKHEHHs! PasHOi KOOP/H-
HALMOHHONK CJIOXKHOCTH




Кіші футбол ойыны
	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 91
Сабақтың тақырыбы:   Кіші футбол ойыны
Сабақтың мақсаты: 1. Өткен тақырыптарды қайталау


    2. Жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең
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Puc. 18. BapuaHThl TEXHHKO-TAKTHYECKOTO yIpakKHEHHs! PasHOi KOOP/H-
HALMOHHONK CJIOXKHOCTH




Кіші футбол ойыны
	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 92
Сабақтың тақырыбы:   Кіші футбол ойыны
Сабақтың мақсаты: 1. Өткен тақырыптарды қайталау


    2. Жылдамдылық-күштілік сапасын дамыту

    3. Ұжымшылдыққа тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең
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Puc. 18. BapuaHThl TEXHHKO-TAKTHYECKOTO yIpakKHEHHs! PasHOi KOOP/H-
HALMOHHONK CJIOXKHOCTH




Кіші футбол ойыны
	30 мин
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Puc. 1. Texuuko-raktuueckas KoMOuHAWHMs (yT6omucTos (mo I. C. 3o-
HHHY, 1975)





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары
Сабақ № 93
Сабақтың тақырыбы:   30-60 метр жүгіру
Сабақтың мақсаты: 1. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын үйрету


    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Қысқа қашықтыққа жүгіру


	30 мин
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 94
Сабақтың тақырыбы:   30-60 метр жүгіру
Сабақтың мақсаты: 1. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын дамыту


    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

100-200 метр қашықтыққа жүгіру


	30 мин
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 95
Сабақтың тақырыбы:   30-60 метр жүгіру. 3х10 қайталап жүгіру
Сабақтың мақсаты: 1. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекіту


    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

100-200 метр қашықтыққа жүгіру


	30 мин
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 96
Сабақтың тақырыбы:   30-60 метр жүгіру. 3х10 қайталап жүгіру
Сабақтың мақсаты: 1. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын бекіту


    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

100-200 метр қашықтыққа жүгіру


	30 мин
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары
Сабақ № 97
Сабақтың тақырыбы:  3х10 қайталап жүгіру. Орныннан ұзындыққа секіру
Сабақтың мақсаты: 1. Қайталама жүгіру техникасын бекіту. 



Орнынан ұзындыққа секіру техникасын үйрету

    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

3х10 қайталап жүгіру техникасын дамыту

Орнынан ұзындыққа секіру техникасын үйрету


	30 мин


	[image: image21.jpg]





	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары
Сабақ № 98
Сабақтың тақырыбы:  3х10 қайталап жүгіру. Орныннан ұзындыққа секіру
Сабақтың мақсаты: 1. Қайталама жүгіру техникасын жетілдіру. 



Орнынан ұзындыққа секіру техникасын дамыту

    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

3х10 қайталап жүгіру техникасын дамыту

Орнынан ұзындыққа секіру техникасын дамыту 


	30 мин
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары
Сабақ № 99
Сабақтың тақырыбы:  Орныннан ұзындыққа секіру. Теннис добын лақтыру.
Сабақтың мақсаты: 1. Орнынан ұзындыққа секіру техникасын бекіту.


Лақтыру әдістерін үйрету

    2. Шапшандылыққа  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Орнынан ұзындыққа секіру техникасын бекіту

Теннис добын лақтыру техникасын үйрету


	30 мин


	                 


Жүгіріп келіп кіші допты қашықтыққа лақтыру




10
20

40
50

 30

	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық


	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 100
Сабақтың тақырыбы:  Кіші допты лақтыру. Үлкен допты лақтыру (1кг). Сабақтың мақсаты: 1. Лақтыру техникасын дамыту. үйрету

    2. Күштілік сапасын  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Үлкен допты лақтыру (1кг) әдісін үйрету

Кіші допты лақтыру әдісін дамыту
	30 мин


	Отырған қалыпта екі қолмен бастан асыра 

лақтыру




6м



2м
4м


Жүгіріп келіп кіші допты қашықтыққа лақтыру




10
20

40
50

 30

	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық
	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 101
Сабақтың тақырыбы:  Кіші допты лақтыру. Үлкен допты лақтыру (1кг). Сабақтың мақсаты: 1. Лақтыру техникасын бекіту. дамыту

    2. Күштілік сапасын  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Үлкен допты лақтыру (1кг) әдісін үйрету

Кіші допты лақтыру әдісін дамыту
	30 мин


	Отырған қалыпта екі қолмен бастан асыра 

лақтыру




6м



2м
4м


Жүгіріп келіп кіші допты қашықтыққа лақтыру




10
20

40
50

 30

	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық
	5 мин

	


Сабақтың конспект жоспары

Сабақ № 102
Сабақтың тақырыбы:  Үлкен допты лақтыру (1кг). 1500-2000м жүгіру Сабақтың мақсаты: 1. Лақтыру техникасын бекіту. дамыту

    2. Күштілік сапасын  дамыту

    3. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу
Өткізілетін жері: Ақсу қаласының гимназиясының  спорт залында

	р/с
	Мазмұны
	Мөлшері
	Жалпы әдістемелік нұсқау

	І
	Ұйымдастыру кезеңі

- Сапқа тұру, амандасу, Сабақтың тақырыбы мен мақсатын түсіндіру

Ж.Д.Ж.
	10 мин

2 мин

8 мин
	«Түзел!»; «Тік тұр!» Сабаққа қатысатын оқушылардың санын белгілеу

Карточка № 1

	ІІ
	Негізгі кезең

Үлкен допты лақтыру (1кг) әдісін үйрету

1500-2000м қашықтыққа жүгіру


	30 мин


	Отырған қалыпта екі қолмен бастан асыра 

лақтыру




6м



2м
4м
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	ІІІ
	Қорытынды кезең

- сапқа тұру;

-бағалау;

- Үйтапсырмасы;

-келесі сабаққа дайындық
	5 мин

	


                            2м                                   3м





                            2м                                   3м





                            2м                                   3м








