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Спортивное развлечение для детей средней, старшей  группы на улице 
«Нам не страшен мороз»
борудование: обручи, 2 конуса, костюм медведя, игрушка лисы, платок, санки 3 шт., колокольчики (по количеству детей, белая ткань, угощение для детей.
Действующие лица:
Ведущий
Медведь
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Приглашаю вас в зимнюю сказку, страну зимних игр и развлечений.
С Зимой нам встретиться, пора,
Нам без нее прожить нельзя.
Как на санях не покататься,
Как не слепить снеговика?
Ну, как, ребята, нам остаться
Без снежной горки, без катка?
Воспитатель: Белым снегом замело все дороги .
Все дороги, все пути – ни проехать, ни пройти.
-А мы с вами ребята переправимся по льдинам.
"Переправа по льдинам"
Играющие делятся на две команды. Команды располагаются за стартовыми линиями. По сигналу дети передвигаются в сторону финиша по «льдинкам», переходя из одного обруча в другой.
Выигрывает команда, быстрее всех закончившая переправу с одного берега на другой.
Ведущий: Видов спорта много есть, даже все не перечесть.
Будем мы сейчас играть, виды спорта называть.
Команды по очереди называют зимние виды спорта.
Ведущий: Как на горке снег, снег, и под горкой - снег, снег,
И на елке – снег, снег, и под елкой – снег, снег,
А под снегом спит медведь. Тише, тиши… не шуметь.
Ребята с воспитателем подходят к сугробу (белая простыня, из под которого раздается рычание.
Медведь: Кто посмел меня разбудить. Разве вы не знаете, что медведи зимой спят. Да у вас веселье?
Ведущая: Мишка не сердись, лучше поиграй с нами.
Игра «Жмурки с колокольчиком»
Игрокам раздаются колокольчики. Медведю завязывают глаза платком. Медведь ловит игроков, ориентируясь на звон колокольчиков.
Медведь: Как весело у вас! А я все зимы спал и не знал, как интересно бывает зимой.
Медведь: Как по снегу, по метели двое саночек летели,
И шумят, и гремят, колокольчики звенят.
Ведущий, воспитатель и Медведь катают ребят на санках.
Медведь: Ох, устал я. Пойду спать к себе в берлогу. Ведь медведям надо спать зимой. До свидания ребята.
Ведущий: Пусть морозко трещит, вьюга в поле кружит
Малыши-крепыши не бояться стужи!
На площадке появляется лиса.
Подвижная игра «Лиса - лисонька"
Лиса  - находится на противоположной стороне площадки от детей. Дети идут к лисе и говорят:
Лиса - лисонька бежала,
Хвостик в лапочках держала.
Ты попробуй нас догнать,
Да за хвостик удержать.
Лиса ловит детей, а дети убегают.
Игра повторяется 2 - 3 раза.
Лиса прощается с детьми и убегает.
Ведущий: Снег, снег кружится, белая вся улица!
Собрались мы в кружок, завертелись как снежок.
Подвижная игра" Зима"
Участники игры ходят по кругу. На сигнал «Снег» - кружатся на месте, руки вверх; «Вьюга» - бегут; «Сугроб» - приседают.
Ведущий хвалит детей и вручает им подарки.

