


	



Подготовила Зайцева Елена Александровна – учитель МКОУ «Кашарская средняя общеобразовательная школа» Конышевского района Курской области


План подготовки спортивного праздника
«Дворовые игры XX века»
1. На уроках литературного чтения, физкультуры, переменах и во внеурочное время отобрать и разучить подвижные игры "Море волнуется раз", «Чехарда», «Выше ноги от земли», «Съедобное –несъедобное», «Салки, Пятнашки, Догонялки».
2. Продумать и подготовить призы для победителей и участников соревнований.
3. Подготовить накануне проведения праздника спортивную площадку, спортивный инвентарь для проведения игр и призы для награждения победителей.
4. Пригласить на праздник родителей, бабушек, дедушек, учащихся и учителей из других классов.
Оборудование:
1. Мячи 
2. Скакалки
3. Обручи
4. Жетоны для победителей в каждой игре
5. Свисток для ведущего
6. Флажки для разметки площадки 
7. Ноутбук с записями музыкального сопровождения и караоке песен
8. Микрофоны
9. Воздушные шары для всех участников праздника




План проведения праздника.
1. Вступительное слово ведущего (учитель):
2. Сообщение о правилах проведения праздника.
3. Выступления детей перед началом соревнований, между ними и в конце праздника (стихи, песни, загадки о детстве, играх, шуточные конкурсы и викторины для гостей праздника).
4. Подведение итогов.
5. Награждение победителей.
6. Заключительное слово ведущего.
7. Уход с площадки под задорную спортивную музыку. 
Сценарий праздника
1. Вступительное слово ведущего (учитель):
- Дорогие ребята, уважаемые взрослые, гости нашего праздника, я рада приветствовать Вас на нашей спортивной площадке и празднике, который посвящён дворовым играм XX века, т.е.  играм, в которые играли наши родители, бабушки и дедушки, когда были такими же детьми как и вы. Некоторые из этих игр хорошо известны большинству из вас, и вы с удовольствием играете или играли в них с друзьями, а другие были забыты и утеряны, т.е. мы не знаем их правил или даже названий, хотя они не хуже, а может быть и лучше, интереснее современных игр. И мне хотелось, чтобы вы, ребята,  ваши дети и внуки знали эти игры , играли в них, чтобы они приносили вам радость и удовольствие.
А теперь немного о том, что ожидает сегодня нас на нашем празднике. 
(Ведущий знакомит участников и гостей с планом  проведения праздника, с тем как будут в конце праздника выявляться победители, просит гостей дружно поддерживать игроков и самим участвовать в конкурсах и соревнованиях, напоминает правила безопасности во время игры, желает всем участникам удачи и  объявляет начало спортивного праздника «Дворовые игры XXвека»).
2. Выступления детей перед началом соревнований, между ними и в конце праздника (стихи, песни, загадки о детстве, играх, шуточные конкурсы и викторины для гостей праздника).
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ЭЛЕОНОРА ФАРДЖЕН 
Мыльные пузыри 
Осторожно - пузыри ... 
Ой, какие!
 Ой, смотри!
 Раздуваются!
 Блестят! 
Отрываются!
 Летят! 
Мой - со сливу! Мой-с орех! 
Мой не лопнул дольше всех!

МОРИС КАРЕМ 
Мой змей

Унеси меня, мой змей, 
Прямо в небо поскорей!
В небе я хочу кружиться,
 В небе я хочу носиться,
 И хочу я, словно птица,
 Улететь за сто морей.
Унеси меня, мой змей, 
Прямо в небо поскорей!
Я весь мир хочу увидеть,
 Всех детей хочу увидеть,
 Чтобы за руки нам взяться,
 Чтобы вместе нам смеяться.
Унеси меня, мой змей,
Прямо в небо поскорей ! 

3. Игра "Море волнуется раз" 
(правила здесь и далее объясняет ведущий).
Перед началом игры выбирается водящий. Водящий отворачивается от остальных участников и громко говорит:
«Море волнуется раз,
Море волнуется два,
Море волнуется три,
Морская фигура замри!»
В этот момент игроки должны замереть в той позе, в которой оказались. Водящий поворачивается, обходит всех играющих и осматривает получившиеся фигуры. Кто первый из них пошевелится, тот становится на место ведущего, либо выбывает из игры (в этом случае победителем становится наиболее дольше продержавшийся игрок).
Можно использовать другой вариант игры, когда ведущий осматривает все фигуры и выбирает наиболее ему понравившуюся. В этом случае победителем становится игрок, наиболее ярко проявивший свою фантазию.
4. В.Берестов
Велосипедист

Мчат колёса
По дороге.
Над дорогой
 мчатся ноги.
Это еду я
Бегом.
Это я бегу
Верхом!

5. Ведущий: И сейчас нашим игрокам придётся продемонстрировать свои ловкость сноровку, и в какой-то степени ковбойские качества. А поможет нам выбрать самого смелого, ловкого и прыгучего игра «Чехарда»
6. Чехарда.
Игра, участники которой поочерёдно прыгают, через своих партнёров, стоящих в согнутом положении. 
7. Ведущий (загадки о том, во что любят играть дети):

Вверх-вниз, Вверх-вниз,
Кататься хочешь – 
На нас садись. (качели)
Всё лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры –
Помчались с горы. (санки)
Я конём рогатым правлю,
Если этого коня
Я к забору не приставлю,
Упадёт он без меня! (велосипед)
Вот упрямый человек!
Не заставишь лечь вовек!
Вам такой встречается?
Он совсем не хочет спать,
Положу – встаёт опять
И стоит – качается. (ванька-встанька)
Твой хвостик я в руке держал,
Ты полетел, я побежал. ( воздушный шарик)

8.  Выше ноги от земли
Выше ноги от земли - один из вариантов игры Салки. Веселая, активная игра, развивающая выносливость и физическую силу играющих.
Описание игры
Выбирают водящего. Остальные разбегаются.
Спасаясь от «салки», играющие должны оторвать ноги от земли. С этой целью они залезают на какой-либо предмет или дерево, садятся, ложатся на спину, подняв ноги вверх. В таком положении «салка» не имеет права их салить. Если же ноги игрока оказываются на земле, его можно осалить.
Осаленный начинает ловить играющих, а бывший «салка» убегает со всеми.
Правила игры
Выбирают "салку".
Играющие должны оторвать ноги от земли - залезть на дерево, скамейку или какой-либо другой предмет, лечь, сесть, обязательно подняв ноги.
Не успевшего поднять ноги, осаливают.
9. С. Маршак
Мяч 

Мой Веселый, 
Звонкий Мяч, 
Ты куда
 Помчался
Вскачь?
 Желтый, 
Красный, 
Голубой, 
Не угнаться
 За тобой
я 
Тебя
 Ладонью
 Хлопал.
 Ты 
Скакал 
И звонко
 Топал.
Ты
 Пятнадцать
Раз Подряд Прыгал В угол И назад. А потом 
Ты покатился И назад 
Не воротился. 
Покатился 
В огород, Докатился до ворот, Подкатился Под ворота, добежал 
до поворота. 
Там 
Попал 
Под колесо. Лопнул, ХлопнулВот И всеl 
Раз Подряд Прыгал В угол И назад. А потом 
Ты покатился И назад 
Не воротился. 
Покатился 
В огород, Докатился до ворот, Подкатился Под ворота, добежал 
до поворота. 
Там 
Попал 
Под колесо. Лопнул, ХлопнулВот И всеl 
Раз
 Подряд
 Прыгал 
В угол
 И назад. 
А потом 
Ты покатился 
И назад 
Не воротился.
Покатился 
В огород, 
Докатился до ворот, 
Подкатился 
Под ворота, добежал 
до поворота. 
Там 
Попал 
Под колесо. Лопнул, Хлопнул – 
Вот
 И все !
10. 
11.  Игры на улице с мячом – Съедобное -несъедобное
Игру, как обычно, начинаем с выбора ведущего.
Все игроки садятся на лавочку в ряд (как вариант -становятся в круг).
Ведущий кидает мяч любому игроку и одновременно называет какой-либо предмет. Если "это" съедобное - игрок должен поймать мяч. Если несъедобное - отбить его.
Если кто-то "съел" несъедобное, он становился ведущим.
	12.  Вышибалы 2
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	Для игры в вышибалу необходима достаточно просторная ровная площадка и мяч среднего размера.  Играть в нее можно компанией от трех человек, но гораздо интересней играть большой компанией. Тогда от мяча сложней увернуться, и особо хитрые могут прикрываться соседями.
«Вышибалы» (двое выбираются считалкой или добровольно) встают с двух сторон площадки, расстояние от одного до другого зависит от ширины площадки или просто от настроения. «Вышибаемые» встают в центре. Задача вышибающих: перебрасываясь мячом, попасть им в вышибаемых игроков. Те, в свою очередь, должны пытаться увернуться.
[image: вышибалы]
 Игрок, которого вышибли, выбывает из игры (отходит в сторонку). Но его могут "спасти" его товарищи, если им удастся поймать мяч в руки. Ловить мяч можно только на лету, ни в коем случае не от земли. Кто поймал мяч от земли - выбывает. Если выбиты несколько человек, то игрок поймавший мяч, сам выбирает из них того, кому следует вернуться в игру. Когда в команде "вышибаемых" остается один игрок, то он должен увернуться от мяча столько раз, сколько ему лет. В случае удачи вся его команда возвращается в игру, в противном случае команды меняются местами.
Есть также несколько усложнений (вариаций) кидания мяча:
1. "Свечка".
Вышибала громко говорит "свечка" и кидает мяч высоко вверх. Тому из игроков, кто поймал мяч, дается дополнительная "жизнь". Игрок может поделиться жизнью с уже выбывшим игроком (поймавший мяч сам определяет, кого из команды ему выручить).
2. "Бомба".
Вышибала громко кричит "бомба" и кидает мяч высоко вверх. В этот момент все игроки в поле должны присесть на корточки. Если мяч упадет на игрока - он выбывает из игры. Передвигаться в момент падения мяча можно, но не вставая с корточек.
3. "Ручеек".
Вышибала громко кричит "ручеек" и катит мяч по земле посередине площадки. Пока мяч катится, все игроки должны успеть стать перед ним так, чтобы он прокатился между ногами. Кто не успел этого сделать - выбывает.
4. "Макароны".
Вышибала кричит "макароны" и кидает мяч как обычно. В этот момент все игроки обязаны "прилипнуть к месту" и двигаться "волнами", прижав руки к туловищу. В кого мяч попадет - тот выбывает. Тут важно, чтобы мяч бросался в момент объявления условия (нельзя объявить "макарончики", дождаться пока все прилипнут и потом кидать мяч, это нечестно).
	


13.  Ян Бжехва
Три бабушки

Тары-бары,
Трали-вали,
Три бабушки 
На бульваре – 
В салочки играли,
Внуков растеряли,
И вся троица ревёт  : 
 – Нам от дочек попадёт!

14.  Салки, Пятнашки, Догонялки
Салки – Пятнашки являются одним из прекраснейших видов подвижных игр. Очень демократичная игра, правила предельно просты для усвоения ребенком.
По счету одного из игроков – салки (пятнашки), все остальные разбегаются. Задача салки - водящего – догнать убегающего и осалить, запятнать. Осаленный становится водящим. Каждый новый водящий поднимает руку и кричит «Я салка!». Не разрешается сразу же пятнать предыдущего салку.
Для усложнения игры можно установить такие, скажем, дополнительные правила: нельзя салить того, кто успеет упасть на землю, опираясь на ладони и носки вытянутых ног; или замрет на одной ноге, держа другую, отведенную назад, ногу двумя руками.
15.    ДЖОН ЧИАРДИ
 Прощальная игра (читает ведущий)

А вот прощальная игра ..
 Нам книгу 
Закрывать пора; 
Мы все надеемся, 
Что с ней 
Ты стал 
Немножечко умней, 
Узнал ты много 
Слов смешных 
И много 
Всяких всячин, 
И, если ты 
Запомнил их, 
Не зря 
Твой день потрачен. 
И нам с тобой 
Пришел черед
 Сыграть в игру «НАОБОРОТ».
 Скажу я слово ВЫСОКО, 
А ты ответишь: 
НИЗКО. 
Скажу я слово ДАЛЕКО, 
А ты ответишь: …
Скажу я слово ПОТОЛОК, 
А ты ответишь: …
Скажу я слово ПОТЕРЯЛ, 
И скажешь ты: 
. . . .. I 
Скажу тебе я слово ТРУС, 
Ответишь ты: 
ХРАБРЕЦ.
 Теперь НАЧАЛО 
Я скажу, 
Ну, отвечай: … !!!

16.  Ведущий: А теперь подведём итоги нашего праздника. 
17.  Подведение итогов.
18.  Награждение победителей.
 (подсчитывается количество жетонов у каждого игрока, победители получают в награду мячи, скакалки, обручи, а все участники праздника – воздушные шары)
19.  Песня «Детство» (исполняют все).
20.  Заключительное слово ведущего:
Вот и закончился наш весёлый праздник. Но вы не унывайте! Ведь в эти игры и во многие другие вы можете играть с друзьями в любое время и в любом месте : дома на улице, во дворе, в школе на перемене. Самое главное при этом соблюдать правила игры и  не забывать о технике безопасности. И тогда любая игра принесёт вам радость и удовольствие.
21.  Уход с площадки под весёлую музыку
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