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Введение 

Применение  растений  с  лечебной  целью  имеет  своё  начало  ещё  в  глубокой  древности. Первые  сведения о  лекарственных  растениях  относятся к  VI тысячелетию  до  н. э. значительных  успехов  в  применении  лекарственных  растений  достигли   древние  народы  Ближнего  Востока. Ценные  сведения об  использовании  лечебных  свойств растений  были  найдены  в  памятниках  древнейших  культур. По  данным археологических  раскопок установлено,  что  первыми  использовать  растения  с  лечебной  целью  начали  шумеры. Вслед за  ними  фитотерапию  стали  применять ассирийцы,  вавилоняне,  затем  египтяне.  

Сведения  об использовании  лекарственных  растений содержаться  в  памятниках  письменности Древнего  Египта – папирусах  («Книга  приготовления  лекарств  для  всех  частей  тела»). В  древнейшей  библиотеке  ассирийского  царя  Ассурбанипала в  Ниневии  (около  660 г. до н. э.) на  глиняных  табличках,  написанных  клинописью,  так  же  содержаться  описания  лекарственных  растений  с  указанием  заболеваний,  при  которых  они  применяются,  и  способы  их  применения.  
Во  времена  Средневековья  медицина  развивалась  в  основном  на  Востоке.  Наибольшей  популярностью  пользовался  трактат  среднеазиатского  врача  Авиценны «Канон  медицины».  

В  Европе  интерес  к  лекарственным  растениям  стали  проявлять в  XIV – XV вв.  В  качестве  лекарственных  стали  применять  растения  привезенные  из  Азии,  Австралии,  Америки,  Африки. 
В  России  до  XVII   в.  было  издано  несколько  «травников»,  где  описывались  растения  и  способы  их  применения.  Царь  Алексей  Михайлович  издал  указ  о  сборе  целебных  трав.  Заготавливали  дикорастущие  растения.  Позднее появились  аптекарские  огороды.  Пётр I  приказал  разбивать  их  в  крупных  городах  при  госпиталях. 

В  настоящее  время  лечение  растениями  широко  применяют  как  в  странах  Европы,  так  и  в  странах  других  континентов.

В  последние  десятилетия,  несмотря  на  большое количество  синтетических  лекарственных  препаратов,  используемых  в  современной  медицине,  интерес  к  лекарственным  средствам  народной  медицины  не  исчез, а  даже  возродился,  что  можно  объяснить  ростом  аллергических  реакций  на  синтетические  лекарственные  препараты. 

Известно,  что  успешное  применение  средств растительного  происхождения  объясняется,  прежде  всего  их  высокой  биологической  активностью.  Природные  химические  соединения  обладают  менее  вредным  воздействием  на  человеческий  организм,  чем  их  синтетические  аналоги  и  вещества  с  искусственно  созданной  структурой,  а  это,  в  свою  очередь,  позволяет  применять  их  при  хронических,  а  в  некоторых  случаях  и  при  острых  заболеваниях  или  в  целях  профилактики  различных  болезней. В  отношении  ряда  лекарственных  средств  имеются  данные,  указывающие  на  своеобразное  действие  комплекса  веществ,  содержащихся  в  растениях,  по  сравнению  с влиянием  их  чистых  препаратов.  Это  объясняется  тем,  что  в  процессе  жизнедеятельности  образуются  различные  вещества,  многие  из  которых  выраженное  действие  на  организм  человека  и  животных. 
Необходимо  отметить так же,  что  растения  являются  источником  получения  разнообразных  лекарственных  веществ:  30% всех  лекарственных  препаратов  получают  из  растений,  и  каждый  третий  препарат  на  мировом  рынке  является  препаратом  растительного  происхождения.  К  тому же  стоимость  лекарственных  препаратов из  растений  зачастую  гораздо  ниже  синтетических.            
Научная  медицина  всех  стран мира,  в том  числе  и  нашей  страны,  продолжает  изучать  лечебные  свойства,  механизмы  действия и химический  состав   лекарственных  растений. 

             1.  Актуальность  работы

Лекарственные  свойства  растений  основаны  на  наличии  в  каких-либо  частях  растений  так  называемых  действующих веществ:  алкалоидов,  гликозидов,  витаминов,  дубильных  веществ,  кумариновых и других соединений. Эти вещества  действуют  на  организм человека  либо  на возбудителей  различных  заболеваний.  Полезные  вещества  могут содержаться  в  растениях  либо  в  течение  всей  жизни,  либо  только  в  определенный период,  поэтому  для  их  заготовки  необходимо  знать  особенности растений  и  соблюдать  правила  сбора.  Плоды  и  семена  обычно  собирают  в  начальной  стадии  созревания,  траву – в  начале  цветения.  Заготавливать  растения  нужно  в  хорошую  погоду. 
Изучение  лекарственной  флоры,  какого  либо  района  или  просто  не  большой  местности,  может  быть  полезной  для  многих  людей.  Изучив  флору станицы Варениковской Крымского  района, необходимо  описать  лекарственные  травы.  Указав  систематическое положение,  основные  характеристики,  время  цветения, время  сбора,  спектр  действия  и, конечно  же,  рецепт  приготовления  препарата из  этого  лекарственного  растения.  
2.  Методы  проведения  исследования.  
Для исследования флоры  станицы Варениковской необходимо  обследовать станичные  поляны и небольшой лес в близи станицы,  которые  последние  3  года  не  подвергались антропогенному вмешательству. Провести визуальный учет наибольшего  распространения  того  или  иного  растения  на  обследуемой  территории. Зафиксировать  места  сбора  лекарственных трав на  фотоаппарат.  
Исследование  около поселковых  полян.  В  последнее время  в  станице  резко  сократилось  поголовье  скота,  что  послужило  благоприятным  условием  для  развития  фитоценозов  отдельных  территорий,  которые  раньше  служили  пастбищами. Было иследовано 2 поляны.
3.  Результаты  проведённой  работы

Так  как  исследования  проводились  только  на  полянах  и  в  лесах,  то  результаты  будут  представлены  поочередно  для  полян  и  лугов, и  для  лесов.  

На  поляне  1  обнаружены  следующие  лекарственные  травы:  Чабрец  (Богородская  трава), Одуванчик  полевой, Зверобой,  Тысячелистник,  Клевер  красный,  крапива двудомная, и  щавель  конский.  
На  поляне  2  обнаружены  следующие  лекарственные  травы:  Чабрец  (Богородская  трава),  Горец  змеиный, Одуванчик  полевой, Зверобой,  Тысячелистник, Чина луговая,  Клевер  красный, хвощ полевой и  Щавель  конский.  
При  исследовании  леса, существенных  различий  нет,  но  несмотря  на  это  можно  увидеть  численное  преобладание  того  или  иного  растения  на  одной  территории  над  другой.  

В  исследуемых  лесных  массивах  были  обнаружены:  Бузина  черная, Ежевика лесная,  Калина  обыкновенная,  Шиповник,  Кизил  обыкновенный,   Хмель  обыкновенный, Лещина,  Ландыш,  Земляника  лесная (на  окраине  леса),  Медуница  и  Зверобой.

3.1  Характеристика луговых лекарственных  растений  станицы
             Зверобой  продырявленный  Hypericum  perforatum  L. 
Семейство  зверобойные   Hypericaceae    
Многолетнее  травянистое  растение  с  мелким  корневищем,  от  которого  отрастает  несколько  прямостоячих,  гладких  двугранных  стеблей. Листья  супротивные,  сидячие,  продолговатые,  цельнокрайние,  простые,  с  просвечивающими  желёзками.  Цветки,  расположенные  в  верхней  части  стебля,  ярко-желтые,  собраны  в  широкометельчатые  щитковидные  соцветия.  Плод – многосемянная  трехгранная коробочка,  раскрывающаяся  тремя  створками.  Цветет  в  июне-августе.  Плоды  созревают  в  сентябре-октябре.  
Для  лечебных целей  применяют  всю  траву.  Основными  действующими  веществами  травы  зверобоя  являются  фитоактивные  конденсированные  антраценовые  производные;  флавоновые  соединения, эфирное  масло,  дубильные  вещества,   антоцианы,  сапонины,  каротин, никотиновая  и  аскорбиновая  кислоты,  витамин  Р,  цериловый  спирт,  холин,  следы  алкалоидов,  микроэлементы  (марганец,  цинк).  Сок  из  свежей  травы  зверобоя  содержит  в  полтора  раза  больше  полезных  веществ,  чем  настойка.  Трава  зверобоя  обладает многосторонним  фармакологическим  спектром  действия:  вяжущий,  антимикробный,  противовоспалительный,  кровоостанавливающий,  обезболивающий,  антисептический,  ранозаживляющий, мочегонный, желчегонный,  спазмолитический.  Препараты  зверобоя  улучшают  аппетит,  стимулируют  выделительную  деятельность  различных  желёз,  улучшают  регенеративную  способность  тканей,  действуют  успокаивающе  на  нервную  систему.  Настой  травы  применяют при  заболеваниях  желудочно-кишечного  тракта,  при  колитах  и  различных  поносах,  женских  болезнях,  болезнях  печени  и  желчного  пузыря,  при  головных  болях  и  головокружениях,  циститах,  ночном  недержании  мочи,  почечнокаменной болезни,  бронхитах,  туберкулезе  (даже  с  кровохарканием),  язвенной болезни  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки,  простатите,  ишиасе,  геморрое,  фурункулезе,  угрях,  а  также  в  качестве тонизирующего  средства  при  сердечно-сосудистых  заболеваниях.  Применяют как  кровоостанавливающее  средство  при  маточных  кровотечениях, противовоспалительное при  ангине,  эндокардите,  миокардите;  как  глистогонное  средство;  при  опухолях  печени  и  желудка,  злокачественных  поражениях  кожи.  

У  здоровых  людей  крепко  заваренный  чай   из  зверобоя  при  частом  применении  может вызвать  явление  острого  гастрита.  У  больных  гиперацидным  гастритом  или  с  язвенной  болезнью  желудка  при  применении  крепких  вытяжек  из  зверобоя могут  возникнуть  сильные  спазмы  и  боли  в  кишечнике.  Гиперицин  и  псевдогиперицин,  содержащийся  в зверобое,  фотосенсибилизирующим  действием, повышает чувствительность  кожи  к  ультрафиолетовым  лучам,  поэтому после  приема  настоя  или  чая   из  травы  зверобоя  необходимо  воздержаться  от  загара  или нахождении  на  солнце.  В  случае  нарушения  этих  правил  приема  зверобой  вызывает  ожоги  и  дерматиты,  особенно  тяжело  они  протекают  у  людей  с  нежной  кожей.  
Рецептура.    10 г сухой  травы  заварить  в  стакане  кипятка,  настоять.  Применять  по  1  столовой  ложке  3 – 4 раза  в день  после  еды  при  нарушениях  половой активности.   Или  15 – 20 г сухой  травы  на 1стакан  спирта  или  водки,  настоять.  Применять  по  30  капель с  водой  3 раза  в  день  после  еды  при  пародонтозе.  

Клевер  луговой    Trifolium  pretense  L.    
Семейство  Бобовые   Fabaceae
Двух-  или  многолетнее  травянистое  растение  с  восходящими  ветвистыми  побегами  высотой  15 – 60 см.  листья  тройчатые,  на  длинных  черешках,  нижние  сидячие,  с  беловатым треугольным  пятном  ,  листочки  округло-удлиненные.  Цветки  мелкие,  мотылькового  типа,  собраны  в  шаровидные  лилово-красные  головки  с обертками.  Плод – односемянной  яйцевидный  боб.  Цветет  все  лето.  

С  лечебной  целью  применяют  цветочные  головки  и  листья.  Высушенные  соцветия  содержат  эфирное  масло, гликозиды,  жирные  масла,  органические  кислоты,  каротин,  витамины.  В  траве  обнаружены аксерофтол,  токоферол,  витамины,  метиловый  эфир  кварцетина,  изорамнетин,  тирозин,  ситостеролы,  кумариновая  и  салициловая  кислоты.   

Народная  медицина цветки  и  траву  использует  как  отхаркивающее  и  мягчительное  средство  при  заболеваниях  органов  дыхания  и  как  противовоспалительное  и  потогонное  при  простудных  заболеваниях,  воспалениях  гортани,  эпидемическом  паротите,  ангине,  лихорадке,  малярии. Сок  клевера  втирают  в  корни  волос  для  замедления  процесса  поседения.  Настой  из  соцветий  рекомендуют  применять  при  конъюнктивитах,  ларингитах,  а  также  как  эффективное  противовоспалительное  и  антимикробное  средство  при   кожных  заболеваниях  нарывах,  фурункулах,  мозолях,  язвах,  дерматитах;  как  тонизирующее  средство  при  астеническом  синдроме,  анемии,  желтухе,  как  болеутоляющее  при  головных  болях,  ревматизме,  кишечных  и  почечных  коликах,  болезненных  менструациях. 

Рецептура.   3 чайных  ложки  цветочных  головок  клевера  настаивать  1  час  в  закрытом  сосуде  в  1  стакане кипятка,  процедить.  Принимать  по  ¼ стакана  4  раза  в день  за  20 – 30 минут до  еды  как  отхаркивающее,  кровоостанавливающее,  вяжущее,  мочегонное  средство.   Или  10  г  травы  на  100  мл  воды,  кипятить  5  минут,  процедить,  принимать  по  ½  стакана  3 – 4 раза  в  день  при  анемии,  астении,  коклюше,  бронхиальной  астме,  бронхите,  кожных  заболеваниях,  болезненных  менструациях.   
  Одуванчик  лекарственный   Taraxacum  officinale  Wigg.    
Семейство  Астровые   Asteraceae 

Многолетнее  травянистое  растение  высотой до 30  см, с  толстым,  маловетвистым  стержневым  корнем  и  коротким  корневищем.  Листья  ланцетные,  зубчатые,  собранные  в  прикорневую  розетку.  Цветки  собраны  в  крупные  корзинки.  Все  цветки  обоеполые,  язычковые,  ярко-желтые. Цветоложе  голое,  плоское, ямчатое.   Плод – серовато-бурая  веретенообразная  семянка  с  хохолком,  из  белых  не ветвистых  волосков. Цветет  в  мае-июне,  иногда  наблюдается  осеннее  цветение.  

С  лечебной  целью  используют  корни,  листья,  сок.  Млечный  сок  растения  содержит  тараксацин  и  тараксацерин,  каучуковые вещества,  соцветия  и  листья  одуванчика – тараксантин,  флавоксантин,  витамины  С, А, Е, РР, группы  В,  холин,  сапонины,  смолы,  горький  гликозид  тараксацерин,  соли  марганца, железа,  кальция, фосфора,  протеин.  В  корнях – инулин,  тараксастерол,  каучук,  жирное  масло,  дубильные  вещества,  слизь.  В  цветочных  корзинках и  листьях – тараксантин,  флавоксантин, лютеин,  тритерпеновые  спирты,  арнидиол,  фарадиол.  Растение  обладает  желчегонным,  жаропонижающим,  слабительным,  отхаркивающим,  успокаивающим,  спазмолитическим  с  легким  снотворным  свойствами.  Водный  настой корней  и  листьев  улучшает  пищеварение,  аппетит  и  общий  обмен  веществ, усиливает  выделение  молока  у  кормящих  женщин,  повышает  общий  тонус  организма.  Одуванчик  рекомендуют  при  сахарном  диабете,  как  тонизирующее  при  астеническом  синдроме,  для  лечения  анемий.  Порошок  из  высушенных  корней  применяют  как  антисклеротическое  средство  для  лечения   подагры,  и  ревматизма.  В  народной  медицине  одуванчик  применяют  для  лечения  гепатита,  холецистита,  желчнокаменной болезни,  желтухи,  гастрита,  колита,  цистита,  для  улучшения  аппетита  и  пищеварения,  при  запоре,  метеоризме,  а  также  как  глистогонное  средство.  Свежие  листья  и  сок  рекомендуют  для  лечения  атеросклероза,  кожных  заболеваний,  при  авитаминозе  С,  анемии.  Настой  травы  вместе  с  корнями  употребляют  при  различных  заболеваниях  печени  и  желчного  пузыря,  опухолях,  водянке, мочекаменной  болезни,  геморрое. Настой  травы  применяют при  авитаминозах,  при  разных  болезнях  кожи – сыпях,  угрях,  фурункулезе.   
Рецептура.  2 чайные  ложки  корней  и  травы  одуванчика  в  соотношении  1:1  на  1 стакан  кипятка,  настаивать  1  час,  процедить.  Принимать  по  ¼ стакана  4  раза  в  день за  30  минут  до  еды  при весенней  слабости.  Или  1  столовая  ложка  измельченного  сухого  корня  одуванчика  на  0,5  литра  воды,  кипятить на слабом  огне  5 – 7минут,  настаивать  2  часа,  процедить.  Принимать по ½  стакана  3  раза  в  день  при  гастритах,  колитах,  гепатитах,  запорах.  

Подорожник  большой   Plantago  major L.   
Семейство  Подорожниковые  Plantaginaceae
Многолетнее  травянистое  растение  с  мочкой  белых  корней.  Надземная  часть  состоит  из  розетки  листьев и  выходящих  из  их пазух  безлистных  цветоносных  стрелок  высотой  10 – 50 см,  заканчивающихся  густыми  цилиндрическими  колосовидными  соцветиями.  Листья  широкояйцевидные,  длинной  до  20  см и  шириной  до  10 см,  сверху  глянцевые,  с  длинными  широкими  черешками  и  хорошо  выраженными  на  листовой  пластинке  3 – 7 дуговидными  жилками.  Цветы  мелкие,  невзрачные,  буроватые;  цветет  с  мая  до  осени,  плоды  созревают  с  июля  до  осени.  Плод – двугнездая  коробочка  с  5 – 34  мелкими  овальными  бурыми  семенами.  
С  лечебной  целью  используют  листья,  корни,  семена. В  корнях  обнаружены  стероиды,  линолевая  кислота,  в  листьях – аукубин,  флавоноиды,  Фумаровая  кислота,  иридоиды,  аллантоин,  фенолкарбоновые  кислоты.  В  семенах – жирное  масло.   Отвар  корней  применяют  как  диуретическое,  при  цистите,  желудочных  заболеваниях,  туберкулезе,  головной  боли,  как  детоксикационное  при  укусах  змей.  Отвар,  настой  и  сок  листьев  обладает  бактериостатическим,  противовоспалительным,  ранозаживляющим, спазмолитическим,  отхаркивающим  свойствами  и  применяют  при  энтеритах,  энтероколитах,  язвенной  болезни  желудка,  заболеваниях  печени,  малярии,  бронхитах,  бронхиальной  астме, туберкулезе,  острых  респираторных  заболеваниях,  анемии,  геморрое,  скрофулезе, аллергии, конъюнктивите;  наружно – при  фурункулезе,  язвах,  гнойных  ранах,  отеках.  

Рецептура.   1  столовая   ложка  листьев  на  1 стакан  кипятка,  настаивать  1 – 2 часа,  процедить.  Принимать  по  2  столовых  ложки  по  3 – 4  раза  в  день  за  20  минут  до  еды  при  гастрите,  энтероколите,  язвенной болезни,  бронхите,  коклюше.   Или  1  столовая  ложка  семян  на  ½  стакана  кипятка,  настаивать  30  минут.  Принимать  вместе  с  семенами  утром  или  вечером  как  слабительное  при  атонических  и  спастических  запорах,  при  хронических  колитах.  

Ромашка  аптечная  (лекарственная)  Matricaria  recurita  L.     
Семейство   Астровые   Asteraceae  
Однолетнее  травянистое  растение  высотой  до  30  см.  стебли  прямые,  разветвленные.  Листья  дваждыперисторассеченные  с  нитевидными  долями.  Корзинки  крупные,  одиночные,  с  желтыми  трубчатыми  обоеполыми  цветками  и  белыми  язычковыми.  Плод – семянка  без хохолка.  Цветет  в  июне-августе.  
С лечебной  целью  используют  цветочную  корзинку,  содержащей  эфирное  масло,  горечь,  апигенин,  холин, дубильные  вещества,   умбеллиферон,  салициловую  кислоту,  органические  кислоты,  микроэлементы.  Действие  ромашки: противосудорожное,  ветрогонное,  противовоспалительное,  вяжущее,  дезинфицирующее  и  успокаивающее.  Настой  употребляют  при  нарушения  пищеварения,  физической  перегрузке,  пересыщении кофе  или табаком,  при  плохом  самочувствии  и  простуде.   

Рецептура.   10 г цветков  ромашки  на  1  стакан  воды,  нагревать  на  кипящей  бане  15  минут, настаивать  1  час,  процедить,  добавить  кипяченую  воду  до  первоначального  объема.  Принимать  по  ⅓– ½  стакана  2 – 3  раза  в  день  при  гастрите.  Используют  для  полоскания  горла  при  стоматитах,  фарингитах,  ларингитах,  пародонтозе  и  гингивитах.  Настой  можно  применять  для  клизм  по  30 – 50  мл при  хроническом  колите,  геморрое.    
Спорыш,  или  Горец  птичий   Polygonum  aviculare  L.    

Семейство   Гречишные    Polygonaceae
Однолетнее  травянистое  растение  высотой  до  40  см  с  пленчатыми  влагалищами.  Листья  мелкие,  овальные.  Цветки  невзрачные. Плоды – трехгранные  коричневые  гладкие  орешки.  Цветет  в  мае-июне.  Плоды  созревают  в июне-июле.  
С  лечебной  целью  используют  всю  надземную  часть  растения,  в которой  обнаружены   гликозид  авикулярин,  дубильные  вещества,  каротин,  витамин  С,   углеводы.  В  научной  медицине  применяется  как  кровоостанавливающее,  мочегонное,  вяжущее  средство.  Настой снимает  артериальное  давление,  улучшает  работу  легких.  В  народной медицине  широко  применяют  в  виде  чая,  отвара,  настоя  при  болезнях  дыхательных  путей,  при туберкулезе,  почечнокаменной  болезни,  ревматизме,  расстройствах  желудочно-кишечного тракта,  при  головной  боли,  иногда  в  смеси  со  стручками  фасоли,  травой  грыжника,  листьями  толокнянки,  кукурузными  рыльцами.  Тертую  свежую  траву  используют  при  ожогах  в  виде  компрессов,  отвар  травы  укрепляет  волосы;  настой  травы  принимают  для  снижения  артериального  давления,  при  нервном  истощении  и  слабости,  при  ожирении, от  лихорадки,  особенно  для  удаления  камней  из  желчного  и  мочевого  пузыря,  как  вяжущее  при  дизентерии  и  как  противоопухолевое  средство.

Рецептура.   1 – 2  столовая  ложка  травы  на  1  стакан  кипятка,  прокипятить  на  водяной  бане  в  течение  10 – 15  минут,  настаивать  до  охлаждения, процедить.  Принимать  по  1  столовой  ложки  3 – 4  раза  в  день или  пить  по  ½  стакана  утром  и  вечером  при  ожирении. 

Тысячелистник  обыкновенный   Achillea  millefolium  L.   
Семейство  Астровые  Asteraceae 

Многолетнее  травянистое растение  высотой   20 – 80 см  с  длинным, шнуровидным,  ползучим  корневищем.  Стебли  не  ветвистые,  облиственные,  опушенные,  как  и  все растение.   Листья  ланцетовидные,  дваждыперисторассеченные.  Прикорневые  листья – крупные,  черешковые,  стеблевые – более  мелкие,  сидячие. Цветки  белые,  розоватые,  в  корзинках,  собранных  в  сложные  щитковидные  соцветия.  Плод – плоская  серебристая  продолговатая  семянка. Цветет  с  мая  по  октябрь.   Плоды  созревают  в  июле-октябре.  

С  лечебной  целью  используют  траву.  В  листьях и  соцветиях  содержатся  эфирное  масло,  алкалоид ахилеин,  витамин  К,  сесквитерпены,  полисахариды,  дубильные  вещества,  сесквитерпеновые  лактоны,  стерины,  сапонины,  смолы,  каротин,  органические  кислоты,  камеди,  флавоноиды.  Настой  тысячелистника  действует  как гипотензивное  средство,  урежает  сердечные  сокращения;  способствует  возбуждению  секреции  слюнных  желез,  усиливает  секрецию  желудочного  сока,  желчеотделение,  уменьшает  метеоризм.  В  народной  медицине  тысячелистник  применяют  как  ранозаживляющее  и  кровоостанавливающее  средство  (свежий  сок,  отвар,  мазь  из  цветков  и  листьев),  при  маточных  и  кишечных  кровотечениях,  при  дизентерии,  воспалительных   заболеваниях  мочевого  пузыря, яичников,  при  гастрите,  поносе,  язвенной  болезни  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки,  при  болезнях  печени,  гепатитах, холециститах,  ангиохолитах,  кашле,  простудных  заболеваниях,  как успокаивающее  средство  при  неврастении,  истерии, гипертонии.  Рекомендуют  добавлять  к  сборам  при  гипертонической  болезни,  атеросклерозе, ожирении,  стенокардии,  астенических  состояниях  и  истерии.  При нефрологических  и  урологических  заболеваниях,  сопровождающихся  гематурией  (острые  и  хронические  циститы,  уретриты,  гломерулонефриты,  туберкулез  почек  и  др.),  применяют отвар  или  настой  тысячелистника,  чаще  в  смеси  с  другими  лекарственными  растениями.  При  маточных  кровотечениях  на почве  фибромиом,  воспалительных  процессов  и  эндокринопатии  траву  тысячелистника  употребляют  с  листьями  крапивы  (1:1).  Отвар  или  сок  тысячелистника  эффективен  при  местном  употреблении  при  носовых кровотечениях,  мелких  порезах,  ссадинах,  царапинах,  зубной  боли.  При  кровотечениях  из  эрозированной  шейки  матки  используют  тампоны,  смоченные  стерильным  отваром или  настоем  тысячелистника,  а  при  выпадении  геморроидальных  узлов  и  кровоточащем  геморрое  накладывают  салфетки,   смоченные  в  холодном  отваре  тысячелистника.  Внутреннее  применение  тысячелистника  требует  осторожности:  длительное  употребление  и  прием  больших доз  вызывает  тошноту,  головокружение, кожные  сыпи.  

Рецептура.  20 г  сухой  травы  на  2  стакана  воды,  кипятить  10 – 13  минут,  настаивать  1  час,  процедить.  Принимать  по  1 – 2  столовые  ложки  3  раза  в  день  за 30  минут  до  еды  при  гастритах  с  пониженной  кислотностью.  Или  20  г  сухой  травы  залить  100  мл  водки  или  70 %-го  спирта,  настаивать  в  течение  недели.  Принимать  по  30  капель  3 – 4  раза  в  день  при  плохом  аппетите.  

Чина  луговая   Lathyrus  pratensis  L.    

Cемейство  Бобовые  Fabaceae 
Многолетнее  травянистое  растение  с  длинным  ползучим  ветвистым  корневищем,  от  которого  отходят  придаточные  корни  и  надземные  побеги.  Стебли  длинной  30 – 100  см,   четырехгранные,  слегка  сплюснутые,  ветвистые.  Листья  очередные.  У  основания  каждого  располагаются  2  крупных  зеленых  листовидных  прилистника  удлиненной  стреловидной  формы.  Лист  состоит  из  пары  листочков,  длинного  желобчатого  черешка  и  ветвистого  усика  на  конце.  Цветки  неправильные,  собраны  по  3 – 12 в  негустые  соцветия-кисти,  располагающиеся  на  длинных  безлистных  цветоносах, выходящих  из  пазух листьев.   Цветет  с  конца  мая  до  июля.  Плоды  созревают  в  июле-сентябре.  Плод – продолговато-линейный  сплюснутый  боб,  чернеющий  при  созревании.  
Чину  луговую  используют  в  основном  в  народной  медицине.  Для  приготовления  лекарств  заготавливают  надземную  часть.  В траве  содержатся:  витамин  С,  каротин,  протеин,  сапонины,  алкалоиды,  флавоноиды,  кофейную  и  феруловую  кислоты.  В  народной  медицине  настой  из  травы  чины  применяется  как отхаркивающее  средство  при  воспалении  верхних  дыхательных  путей  и  легких,  хронических  бронхитах,  абсцессах  легких,  в  том  числе  при  туберкулезе.  Водный  настой  применяют  при  бессоннице,  болезнях  желудочно-кишечного  тракта  и  печени,  тромбофлебите,  отвар  корней – при  поносах,  болях  в  сердце. 

Рецептура.  15 г  сухой  измельченной  травы  залить  2  стаканами кипятка,  настоять  3  часа,  процедить.  Применять  по  ½  стакана  4  раза  в  день  для  лечения  гастритов,  дуоденитов,  бессонницы,  болях  в  сердце  и  диареи.  

Щавель  конский    Rumex   confertus  Wild.    

Семейство  Спорышевые  Polygonaceae       
Многолетнее травянистое  растение  высотой  60 – 150  см  с  коротким корнем  и  прямостоячим  ветвистым  стеблем.  Листья длинночерешковые,  очередные, широкие,  треугольные в  очертании;  верхние  стеблевые  острые,  с  короткими  черешками.  Соцветия  цилиндрические,  густые,  околоцветник  зеленый.  Плод – трехгранный  светло-коричневый  орешек.  Цветет  в  мае-июле.  Плодоносит  с  июля  месяца.  
С лечебной  челью  применяют  все  части  растения.  В  корнях  конского  щавеля  содержатся  дубильные  вещества,  органические  кислоты,  витамин  К,  эфирное  масло,  железо,  смолы,  рутин,  флавоноид  неподин.  В  листьях  и  стеблях  щавеля  содержатся  органические  кислоты,  рутин,  каротин.  В  плодах  имеются  оксиметилантрахиноны и дубильные  вещества,  в  цветках  много  аскорбиновой  кислоты.  Корневище  и  корень обладают  слабительным,  противовоспалительным,  ранозаживляющими  свойствами.  Жидкий  экстракт  корней  оказывает успокаивающее  действие  и  снижает  давление  при  гипертонической  болезни,  при заболеваниях  печени,  при дизентерии,  легочных  маточных  кровотечениях,  для  облегчения  акта  дефекации  при  геморрое,  наружно – при  ожогах,  ранах,  стоматитах,  гингивитах.  В  больших  дозах  обладает  вяжущим,  противопоносным,  желчегонным   свойствами.  Оказывает  стимулирующее  действие  на  мускулатуру  толстой  кишки,  способствует  размягчению  каловых  масс,  при  частом  употреблении  развивается  привыкание  к  препарату,  следует  чередовать  его  с  другими  слабительными  препаратами.   Наружно  применяют  для  ванн  и  обмываний  при  различных  кожных  заболеваниях  (чесотке).  Свежие  измельченные листья  прикладывают  к  нарывам  для  их  созревания  и  к  ранам  для  быстрого  заживления.   

Щавель  содержит  большое  количество  щавелевой  кислоты,  которая,  связываясь  с  кальцием,  образует  в  организме  плохо  растворимые  соли – оксалаты.  Они  легко  выпадают  в  почках  в  виде  осадка  и  образуют  песок,  из  которого  потом  образуются  оксалатные  камни.  Имеющие  предрасположенность  к  образованию  оксалатных  почечных  камней  должны  ограничить  прием  препаратов  щавеля.  

Рецептура.   1  столовая  ложка  корней  конского  щавеля кипятить  15 минут в  ½  стакана воды  в  закрытой  посуде,  настоять  4  часа,  процедить.  Принимать по  1   столовой  ложке  3 – 4  раза  в  день  при  почечнокаменной болезни.  Или  сухие  корни  измельчить в  порошок.  Принимать  по  0,25  г  3  раза  в  день  как  закрепляющее  и  по  0,5 г  2  раза  в  день  как  слабительное. 

Крапива двудомная Urtica dioica L.
Семейство Крапивные Urticaceae
Многолетнее сорное растение высотой 35-40 см. Стебель пряьостоячий, четырехгранный, вверху ветвящийся. Растение покрыто жгучими волосками, в которых содержится муравьинная кислота. Листья супротивные, черешковые, яйцевидно-ланцетовидной формы, по краю крупнозубчатые, со свободны прилистниками длинной 8-17 см, шириной 2-8 см.цветки мелкие, собраны в колосовидные повисающие соцветия, выходящие из пазухэ верхних листье. Цвет с июня 31 августа. 
По питательной ценнности крапива не уступает бобовым культурам. В ее лист0ях содержатся хлорофилл, флавоновые и дубильные вещества, кремнеевая и муравьинная кислоты, витамины С, В1, К. В зеленых лист0ях крапивы аскорбиновой кислоты вдвое больше, чем в плодах черной смородины, а каротина больше, чем в моркови.

Рецептура. Раннее весной полезно принемать свежий сок крапивы. Для его приготовления листья очищают от примесей, хорошо промывают водой, отжимают, ошпаривают кипятком и пропускают через мясорубку. Полученный сок разбовляют кипятком 1;3 и кипятят 3-5 минут. Принемают по 1 чайной ложке 3 раза в день во время еды.

Настой крапивы используют для лечения маточных, геморроидальных, легочных и носовых кровотечений.  Крапива полезна при анемии. Употребление листьев крапивы снижает количество сахара в крови.
3.2   Характеристика лесных лекарственных  растений  станицы    
Бузина  травянистая   Sambucus  ebulus  L.   
Бузиновые  Sambucaceae  
Многолетнее  травянистое  растение  с  мощным,  ползучим  корневищем. Стебель  прямой,  голый.  Листья  длинночерешковые,  непарноперистые,  с  продолговатыми  заостренными  листочками.  Цветки  бело-розовые,  собранные  в  соцветия.  Плод  темно-фиолетовый,  шаровидная  костянка  с  тремя семенами,  с  соком  неприятного  запаха.  Цветет  в июне-июле.   Ядовитое  растение! 
В  медицинской  практике  применяют  цветки,  плоды,  траву  и  корни.  Корни  содержат сапонины,  дубильные  вещества,  горечь.  В  плодах  найдено  эфирное  масло,  дубильные  вещества,  органические  кислоты, красящее  вещество,  пектины,  амигдалин.  При  использовании  свежих  цветков,  ягод,  листьев, может  наступить  отравление  амигдалином.  Препараты  растения  обладают  противовоспалительным,  слабительным,  мочегонным,  противодиабетическим  свойствами.  В  виде  настоя  принимают  внутрь  при  гломерулонефрите,  пиелонефрите,  мочекаменной  болезни,  асците,  отеках  почечного  происхождения.  В  смеси  с  другими  лекарственными  растениями  применяют  для лечения  сахарного  диабета.  Наружно  настои  и  отвары из  бузины  применяют  при  лечении  кожных  заболеваний.  Водный  настой  корней  используют наружно  для  ванночек  при  грибковых  заболеваниях  и  дерматитах,  вызванных  укусами  пауков.  

Шиповник майский Rosa majalis
Семейство розоцветные Rosaceae
Кустарник высотой до 2 метров. Ветви тонкие, блестящие, красноватые, покрыты прямыми или изогнутыми попарными шипами. Листья очередные+ черешковые, сложные, с боковыми овальными листочками, мелкопильчатыми по краю. Цветки крупные, одиночные, розовые. Плод ложный, шаровидный, с многочисленными мелкими, угловатыми семенами, покрытыми многочисленными волосками. Созревает в августе-сентябре.

Лекарственным сырьем являются плоды шиповника.  Препараты из плодов шиповника обладают желчегонным, противовосполительным, мочегонным, противосклеротическим и кровоостанавливающим действием. Они повыщают окислительно-востоновительные процессы в организме, усиливают синтез гормонов, активность ферментов, обновление тканей,  повышают устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды.
Рецептура. Для приготовления настоя 2 столовые ложки сухих измельченных плодов заливают 1 стаканом горячей воды, кипятят 10 минут  на медленном огне, настаивают 30 минут и процеживают. Хранят в плотно закрытой посуде не более2 суток. Принемают по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза в день после еды.
Ежевика  сизая  Rubus  caesius  L.  

Семейство  Розоцветные  Rosaceae  

Полукустарник  с  распростертыми  шиповидными  побегами  до  1,5  метра  длинной.  Листья  очередные,  черешковые,  тройчатые.  Цветки  белые,  крупные,  собраны  в  щитковидные  соцветия.  Плоды  крупные,  яйцевидные,  черные,  с  сизым  стирающимся  налётом,  плотно  прирастают  к  цветоложу  и  отрываются  вместе  с  ним.  Цветет  в  мае-августе,  плодоносит  примерно  через  месяц после  цветения.   
С  лечебной  целью  используют  плоды,  листья,  корни,  сок.  В  ягодах  ежевики  содержаться  значительное  количество  клетчатки,  органические  кислоты, глюкоза,  фруктоза,  сахароза,  витамины,  пектиновые,  ароматические,  дубильные  и  азотистые  вещества,  соли  калия,  медь,  марганец,  фосфор, железо.   В  листьях  обнаружены  флавоноиды,  танин,  дубильные  вещества,  органические  кислоты,  в семенах  жирное  масло.  Длительный  прием  чая  из  листьев  земляники способствует  улучшению  обмена  веществ  и  состава  крови,  снижению  нервного  напряжения.  Свежие плоды  и  сок  плодов  являются  отличным  поливитаминным  общеукрепляющим  средством,  используют  при  авитаминозах,  гиповитаминозах, в  качестве  легкого  слабительного.  Ягоды  в  виде  чая  рекомендуют  как  успокаивающее  и  общеукрепляющее средство,  особенно в  период  климакса.  Эффективным  средством  считают  настой  цветков  и  корней  при  ангине.  Свежие  плоды  употребляют  в  пищу, они  хорошо  переносятся  больными.  В  сыром  и  сушеном виде ягоды  ежевики  применяют  для  приготовления  варенья,  сиропов,  настоев,  прохладительных  напитков,  желе,  пастилы,  компотов.  
Рецептура.   10%-й  настой  (отвар)  листьев  или  корня  пьют  по  ½  стакана  3 – 4  раза  в  день  как  потогонное,  мочегонное,  вяжущее.    Или  4 – 5  столовых  ложек  смеси  из  листьев  ежевики, черной  смородины,  земляники,  мяты,  мелиссы  в  равных  соотношениях  на  1  литр  кипятка,  настоять  в  течение  2  часов,  принимать  по  1  стакану  три  таза  в  день  как  тонизирующий  напиток,  укрепляющий  иммунитет  и  общее  самочувствие.  

Земляника  лесная    Fragaria  vesca  L.    
Семейство   Розоцветные  Rosaceae
Многолетнее  травянистое  растение   до  15 – 20  см  высотой  с  коротким  корневищем,  многочисленными  корнями и длинными ползучими  побегами,  укореняющиеся  в  узлах.  Листья  тройчатые, крупные,  зубчатые. Цветки  крупные,  белого  цвета.  Плоды – ложные  ягоды,  яйцевидной  формы,  сочные, ярко-красные,  душистые,  с  отогнутыми  книзу  чашелистиками.  Цветет  в  мае-июне,  плоды  созревают  в  июне-июле.  

Лекарственным сырьем  являются   ягоды, листья,  корни.  Землянику  рекомендуют  как  диетическое средство  при  заболеваниях  печени, почек,  сердца,  как  источник  витаминов.   Целесообразно  ее  назначать  в  больших  количествах  как  общеукрепляющее  средство  при  воспалении  желудочно-кишечного  тракта,  поносах, для  регуляции  деятельности  кишечника.  Ягоды и  листья  народная  медицина  рекомендует  при  ночных  потах,  для  лечения  язвенной  болезни  желудка, болезнях  печени,  селезенки,  инфекционной  желтухе,  неврастении,  бессоннице, в  виде компрессов  при  кровоточащих  и  мокнущих  ранах, при  стоматитах, заболеваниях  горла,  зловонном  запахе  изо  рта.  Траву  применяют  в  виде  настоя  при  заболеваниях  почек,  мочевого  пузыря,  камнях  и  песке в  почках,  атеросклерозе,  подагре,  как  средство, регулирующее  обмен  веществ,  при  болезнях  кожи.  Зрелую землянику  рекомендуют  при  бронхиальной  астме,  туберкулезе,  больным  сахарным  диабетом.  Настой  из  плодов  и  листьев  земляники    оказывает  выраженное  мочегонное  действие. Его назначают  при  подагре, мочекаменной  болезни,  маточных  кровотечениях  и  как  источник  витаминов.  Настой  и  отвар  из  листьев  применяют  для  лечения  ангин,  маточных  кровотечений,  дизентерии, а  отвар  из  смеси  ягод,  листьев  и  корней – для  лечения  геморроя,  применяя  его  и  вовнутрь  и  наружно.   
Рецептура.  20 г  измельченных  листьев  на  1  стакан  кипяченой воды,  настоять  2  часа.  Принимать  по  2  столовых  ложки  3 – 4 раза  в  день  при  склонности  к  различным  кровотечениям.

Калина  обыкновенная   Viburnum  opulus  L.   
Семейство  Калиновые  Viburnaceae  
Сильноветвистый  кустарник,  кора  бурая,  в  трещинах.  Листья  супротивные,  трех-,  пятилопастные,  крупнозубчатые.  Соцветия  белые  щитковидные.  Плоды  ярко-красные,  овальные  сочные  с  плоской  косточкой. Цветет  в  мае-июне.  Плоды  созревают  в  августе-сентябре.  
В медицине  применяются  кора  ветвей,  плоды  и  цветки.  В  коре  содержится  гликозид  вибурнин,  смола,  крахмал,  флобафен,  фитостерин,  валериановая  кислота,  изовалериановая  кислота,  тритерпеновые  сапонины,  дубильные  вещества,  витамин  К,  аскорбиновая  кислота,  каротин,  микроэлементы,  муравьиная,  пальмитиновая, каприловая  кислоты.  Кора  калины  при  приеме  внутрь  оказывает  кровоостанавливающее,  болеутоляющее,  седативное  действие,  повышает  тонус  мускулатуры  матки  и  эффективна  при  маточных  кровотечениях,   при  неврастении,  уменьшает  возбудимость  центральной  нервной  системы.  Используют как  сосудосуживающее,  антисептическое  средство  при  гингивите,  стоматите,  пародонтозе.  Длительный  прием  препаратов  коры  калины  снижает  содержание  холестерина  в  крови,  следовательно,  показан  при  атеросклерозе,  повышенном  кровяном  давлении.  Плоды  калины  принимают  как  общеукрепляющее,  поливитаминное  средство  при  гастрите  с  пониженной  кислотностью,  в  целях  профилактики  язвенной  болезни  желудка и  двенадцатиперстной  кишки,  рака  желудка,  как  слабительное,  противовоспалительное,  седативное,  мочегонное  средство,  при  заболеваниях  печени,  бронхите,  воспалении   легких.  

Рецептура. 30  г  коры  крушины,  20 г коры  калины,  10 г травы  тысячелистника.  2  столовых  ложки  сбора  залить  0,5 литрами  кипятка,  настаивать  2  часа  в  термосе.  Пить  по  50  мл  перед  обедом и  на  ночь  при  кровотечениях  (геморроидальных, маточных).   
Кизил  обыкновенный,  или мужской    Cornus  mas  L.   

Семейство  Кизиловые  Cornuaceae
Листопадный  кустарник  или  небольшое  дерево  высотой  3 – 5 м.  стволы  покрыты  серой  трещиноватой  корой.  Боковые  побеги  от главного  ствола направлены  вверх  почти  вертикально.  Листья  супротивные,  яйцевидные,  длиной  до  10 см,  с  вытянутой  и  заостренной  верхушкой  с  дуговыми  боковыми  жилками,  цельнокрайные,  с  черешками.  Цветки  ярко-желтые,  собраны  по 5 – 9 в  зонтиковидные  соцветия  диаметром  около  1  см,  окруженные  обертками  из  4  пленчатых  листочков. Плоды – крупные  цилиндрические  или  грушевидные  (реже  шаровидные)  костянки  длиной  до  3,5  см  и  диаметром  до  2  см,  с  сочной  мякотью  кисло-сладкого,  вяжущего  вкуса.  Цветет  рано  весной – в  марте-апреле,  до  распускания  листьев.  Плоды  созревают  в августе-сентябре.  
Народная  медицина использует  в  качестве  лекарственного  средства  плоды,  семена,  листья  и  кору.  Плоды  и  кора  кизила  применяется  в  качестве  ранозаживляющего,  противоядного  средства.  Сок  из  свежих  листьев  кизила  применяют  как  глазные  капли.  Из отвара  листьев  и  ячменной  муки  делают  маски  для  лечения  нарывов.  Отвар  из  корней  принимают  внутрь  при  ревматизме.  Сок,  варенье  и  компот  из  плодов  в  народной  медицине  приеняют  при  малокровии,  болезнях  печени,  подагре,  сахарном  диабете,  в  качестве  желчегонного,  сокогонного,  мочегонного  средства.  Водные  извлечения  из  плодов  и  листьев  используются  в  качестве  жаропонижающего  и  мочегонного  средства.  Для  лечения  этих  же  болезней  можно  применить  отвар  и  настой  кизила.  Водные  извлечения  из  коры  кизила – хорошее  тонизирующее  и  возбуждающее  средство.  Лекарства  из  плодов и листьев  кизила  применяют  в  народной  медицине  при  желудочно-кишечного  заболеваниях,  как  вяжущее  и  дезинфицирующее  средство.  

 Рецептура.  При  головной  боли  густой  отвар  плодов  намазывают  на  мокрую  марлю  и  кладут  на  лоб.   Или  50  г  свежих  плодов  кизила  или  35 г листьев  заливают  400  мл  воды,  кипятят  на  медленном  огне  15 – 20 минут,  процедить.  Принимать  охлажденным  до  еды по  100  мл  4  раза  в  день  при  хроническом  холецистите.  Как  тонизирующее  и  возбуждающее  средство  применяют  отвар  коры  кизила:  1  столовая  ложка  сырья на  1  стакан  кипятка.  Нагревают  на водяной бане  30  минут;  пьют  по  2  столовые  ложки  3 – 4  раза  в  день.  

Ландыш   майский   Convallaria  majalis  L.   

Семейство   Ландышевые  Convallariaceae
Многолетнее  травянистое  растение  с  длинным  ползучим корневищем  и  корнями.  Цветочный  стебель  короткий,  отходит  от  корневища  вверх,  листья  крупные,  эллиптической  формы,  охватывающие  стебель.  Стебель имеет  5 – 10  белых  цветков  в  виде  бубенчиков  с  шестью  зубчиками  по  краям.  Плод – ягода красного  цвета.  Цветет  в  мае-июне.

Содержит  крахмал,  эфирное  масло,  аспарагин,  алкалоид  майлин,  яблочную,  лимонную  кислоту,  стероидные  сапонины,  а  также сердечные  гликозиды, которые  оказывают  избирательное тонизирующее  действие  на  сердечную  мышцу, кумулятивным свойством  не  обладают,  а  принятые  внутрь  действуют  слабо;  их  чаще  назначают  в  сочетании  с  препаратами  валерианы  и  боярышника  при  неврозе  сердца.  Гликозид  ландыша – конваллатоксин – применяют по  тем  же  показаниям,  что  и  строфантин,  но  по  сравнению  с  последним, он  оказывает  успокаивающее  действие  на ЦНС. В  медицинской  практике  используют  Галеновые  формы – настойку  и  концентрат  ландыша.   

Рецептура.  При  стенокардии  и  кардиосклерозе  цветки  ландыша  плотно  натолочь  в  полулитровую  до  половины.   Долить  до  верху  спиртом  или  водкой.  Закопать  на  10  дней  в  землю.  Принимать  от  5 – 15  капель,  по  возрастанию,  ежедневно  добавляя  по  капле.
Медуница  лекарственная   Pulmonaria  officinalis  L.   

Семейство  Бурачниковые   Boraginaceae 
Многолетнее  травянистое  растение  высотой  10 – 30 см  с  прямостоячим,  слегка  ребристым  стеблем,  опушенным  оттопыренными  жесткими  железистыми  волосками,  с  ползучим  корневищем.  Прикорневые  листья  яйцевидно-ланцетные,  заостренные,  жесткощетинистые,  суженные  в  длинный  узкокрыльчатый  черешок.  Цветки  собраны  в верхушечное  соцветие – завитки.  Венчик  вначале  розовый,  затем  сине-фиолетовый,  а  перед  опадением – синий,  трубчато-ворончатый.  Плод – мелкий, гладкий,  блестящий  орешек.  Цветет  в  апреле-мае. 
С  лечебной  целью  заготавливают траву.   В траве  медуницы  содержится  большое  количество  минеральных  веществ – кремнистые кислоты,  марганец,  железо,  медь, титан, серебро,  стронций,  калий,  кальций, имеющие  большое  значение  в  процессах  обмена  веществ  и  кроветворения.  Также  содержаться  дубильные  вещества, каротин,  рутин,  органические  кислоты,  сахар,  следы  алкалоидов,  полифенолы.    Растение  обладает  противовоспалительным,  вяжущим,  ранозаживляющим,  кровоостанавливающим,  обезболивающим,  мочегонным,  отхаркивающими  свойствами.  В  народной  медицине  в  виде   настоя  и  водной  настойки применяют  при  лечении  бронхитов,  фарингитов,  бронхиальной  астмы,  пневмонии,  при  туберкулезе  легких,  кровохаркании,  ангинах,  поносах,  колитах,  при  воспалении  почек,  камнях  в  мочевом  пузыре,  геморрое,  воспалительных  заболеваниях  женской  половой  сферы,   при экземе,  псориазе,  витилиго,  коллагенозах,  васкулитах,  красном  плоском  лишае,  фурункулезе, поседении  волос,  при  вирусных  заболеваниях  кожи.  Считается  одним  из  самых  лучших  средств  при  детском  туберкулезе.  

Рецептура.   Трава  медуницы  лекарственной,  листья подорожника  большого,  листья  шалфея  лекарственного,  трава  золототысячника, листья  полыни  горькой  в  соотношении  1:1:1:1:1.  1  столовая  ложка  этого  сбора  и  1  столова  ложка  меда  на 1 стакан  кипятка,  кипятить  на слабом  огне  5 – 6 минут  до  еды  при  заболеваниях  легких,  мочевого  пузыря  и  геморрое.  
Хмель  обыкновенный   Humulus  lupulus  L.     
Семейство   Коноплевые  Cannabaceae 
Многолетнее  травянистое  растение с  длинным,  до  10  метров  и  тонким  полым  стеблем,  покрытым  острым  крючковатыми шипами.  Листья супротивные,  простые,  трех-, пятилопастные,  длинночерешковые,  верхние  очередные,  с  прилистниками.  Цветки  однополые,  двудомные,  в  пазушных  соцветиях.  Мужские  желтовато-зеленые  цветки  на  тонких  цветоножках,  поникшие,  расположенные  метёлками,  женские – зеленые цветки  на  очень  коротких  цветоножках,  собраны  в  головки,  вырастающие в шишки,  расположенные  одиночно  или  кистями.  Плоды – округлые  односемянные  орешки.  Цветет  в  начале  и  середине  лета.  
С лечебной  целью используют  соплодия  (шишки)  хмеля.  Соплодия  содержат  горькие  вещества,  эфирное  масло, дубильные  вещества,  липиды,  смолы,  воск,  сахара,  камедь,  алкалоид  хумулин,  желтый  пигмент,  флавоноиды,  оксикоричные  кислоты,  гумуленовая,  валериановая  кислоты.  Хмель  синтезирует  вещества, близкие  по  действию  к  гормонам,  проявляющим  эстрогенную  активность.  Препараты  из  шишек  применяют  в  качестве  успокаивающего,  противовоспалительного,  болеутоляющего, мочегонного, тонизирующего  и   улучшающего  аппетит  средства, при  нервном  переутомлении,  неврозах,  головной  боли,  головокружении,  бессоннице,  гастритах,  болях  мочевого  пузыря,  при  циститах,  уретритах,  при  заболевании  почек,  почечных  лоханок, болезнях  печени  и  желчного  пузыря,  средство  укрепляющее  сердечнососудистую  систему,  особенно  при  слабости   миокарда,  при  туберкулезе  легких,  при  нарушении обмена  веществ,  расстройстве  кишечника,  как  общеукрепляющее,  в  виде  ванн  при  параличе,  подагре,  ревматизме,  нефритах,  иногда  как  абортивное  средство.  Наружно  настой  шишек  применяют  как  компресс  при  ушибах,  инфильтратах,  втирают  в  корни волос  при  аллопеции,  умывают  лицо  для  профилактики  морщинистости  кожи,  промывают  раны, язвы,  свищи.  Мазь  из  порошка  шишек  хмеля  на  свином  нутряном  жире  в  соотношении  1:4, применяют  для  лечения  гнойных  ран, плохо  заживающих  язв,  как  болеутоляющее  средство  при  ушибах,  ревматических  болях,  при  невралгиях,  для  лечения  псориаза,  фурункулов. 

Рецептура.  Отвар  шишек  хмеля,  приготовленный  из  расчета  1:5  и  назначаемый  больным   гастритом  с  секреторной  недостаточностью  по  1  столовой  ложке  3  раза  в день  за  5 – 10  минут  до  еды,  способствует  усилению  секреторной  и сократительной  функции  желудка.  
!  препараты  хмеля  являются  сильнодействующими средствами  и  могут  вызвать  отравления, которые  выражаются  угнетением  нервной  системы, дерматитом,  тошнотой, рвотой,  болями  в  желудке.   
4.  Заключение  

Как  показывает  практика,  правильное  и внимательное  использование  лекарственных  растительных  препаратов  в  народной  медицине,  дает  более  устойчивые  результаты,  чем  при  использовании  синтетических  препаратов, у  которых достаточно,  зачастую,  солидный  перечень  побочных  действий.  Лекарственные  растительные  препараты,  в  основном,  не  вызывают  осложнений.  Но  неправильное  использование  или  передозировка  лекарственного   препарата  растительного  происхождения  может  вызвать  отравления,  и  если  человеку  во  время  не  помочь,  то  может  наступить  летальный  исход.  Для  таких  случаев  всегда  дома  необходимо иметь  активированный  уголь.
В  настоящее  время  все  шире  и  шире  используются  растительные  препараты  в  официальной  медицине. Это связанно,  в первую  очередь,  с  их  относительной  безопасностью  для  широкого  круга  больных  потребителей  и  более  простой  технологией  производства.  
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