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Положение
спортивного мероприятия «Веселые старты»

Цель: пропаганда ЗОЖ.
Задачи: 
1.Укрепление здоровья учащихся. 
2. Развитие координации движений.
3. Воспитание чувства коллективизма.

Дата проведения:  

Программа: «Веселые старты» 1-4 классы
                       
Ответственные:  Учитель физической культуры Аксенова Л.В., классные руководители, освобожденные учащиеся.

Участники: учащиеся 1-4 классов.

Место проведения: спортивный зал.

Победитель: Команда, набравшая наибольшее количество баллов. В «Веселых стартах» победа в каждом конкурсе  оценивается 1 баллом.
Награждение грамотой награждается команда победитель
Программа:  
1.Эстафета с мячами: добежать с мячом до стены, дотронуться и вернуться назад передав мяч следующему игроку команды.
2.Добежать с мячом до стены, оставить мяч в обруче и вернуться. Следующий участник команды бежит и приносит мяч обратно.
3.То-же самое, что и в предыдущей эстафете, но с двумя мячами.
4.Зажать мяч между ног и прыжками допрыгать до стены,  обратно вернуться бегом держа мяч в руках.
5.Бегом пролезть в стоящий на середине площадки обруч, добежать до стены и вернуться обратно, минуя обруч.
6.Бегом пролезть в обруч, перепрыгнуть через скамейку, пролезть в следующий обруч, добежать до стены и вернуться обратно по прямой.
7.Лёжа на животе на скамейке, проползти по ней подтягиваясь руками без помощи ног, до конца, затем слезть, добежать до стены и бегом вернуться назад.
8.Пробежать по скамье, стоящей по направлению движения, добежать до стены и вернуться обратно.
9.Эстафета-мяч над головой, передавать мяч стоя в колонне над головой назад, последний участник получая мяч бежит вперёд и становится впереди строя и передаёт мяч назад над головой. Передавать до тех-пор пока команда не дойдёт до стены.
10.Тоже что и в предыдущей эстафете, но мяч передаётся между ног не касаясь пола.
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