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

За обедом необходимо есть жидкую 

пищу супы, супы-пюре, и пить  соки и 

компоты.



За ужином обычно употребляют салаты 

и низкокалорийную пищу. Доктора 

советуют ужинать за 2-3 часа до сна.
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За обедом необходимо есть жидкую пищу супы, супы-пюре, и пить  соки и компоты.

За ужином обычно употребляют салаты и низкокалорийную пищу. Доктора советуют ужинать за 2-3 часа до сна.
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

Существует такая поговорка для 

здорового питания:



Завтрак съешь сам, обед  подели с 

другом, а ужин отдай врагу.
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Существует такая поговорка для здорового питания:

Завтрак съешь сам, обед  подели с другом, а ужин отдай врагу.
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ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО ЗДОРОВОЕ 

ПИТАНИЕ



Здоровое питание нужно для того чтобы 

кости и все остальные органы в нашем 

организме укреплялись, росли 

правильно и получали все необходимые 

элементы из пищи.



Если питание не здоровое, то организм 

развивается и растет неправильно. 
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ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

Здоровое питание нужно для того чтобы кости и все остальные органы в нашем организме укреплялись, росли правильно и получали все необходимые элементы из пищи.

Если питание не здоровое, то организм развивается и растет неправильно. 
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

Человек постоянно балует себя разными 

сладостями и  продуктами типа чипсы, 

кола,



Употребляя такие продукты, человек 

вредит своему здоровью.



Когда садишься кушать, надо знать что 

продукты , которые ты ешь сочетаются 

друг с другом. Либо потом может болеть 

живот.



Зарядки, пробежки и физкультуру нужно  

делать до еды чтобы не случилось 

несворения
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Человек постоянно балует себя разными сладостями и  продуктами типа чипсы, кола,

Употребляя такие продукты, человек вредит своему здоровью.

Когда садишься кушать, надо знать что продукты , которые ты ешь сочетаются друг с другом. Либо потом может болеть живот.
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Продолжительность такого питания 

приведет к ухудшению  здоровья

Именно по этому мы проводили опыт 

среди людей « как люди питаются»
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Продолжительность такого питания приведет к ухудшению  здоровья

Именно по этому мы проводили опыт среди людей « как люди питаются»
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

Питайтесь хорошо
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Питайтесь хорошо
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

Спосибо за внимание



Конец



Создатель :Южакова А.Г
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Здоровое питание

Южакова Анастасия

МАОУ СОШ №19

Класс 4 «Г»
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

Здоровое питание - что это такое?



Здоровое питание – это не только 

питание по режиму.  Но и соблюдение 

правил  до и после еды.



Чтобы питание было здоровым, нужно 

правильно употреблять еду.



Например перед едой нельзя есть много 

сладкого или другие продукты , 

которые могут сбить вам аппетит.
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Здоровое питание - что это такое?

Здоровое питание – это не только питание по режиму.  Но и соблюдение правил  до и после еды.

Чтобы питание было здоровым, нужно правильно употреблять еду.
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Еду необходимо употреблять в нужном 

размере, например если на какие 

продукты у вас аллергия, надо 

употреблять их в меньшем количестве.

За завтраком, необходимо есть  хорошо, 

много белков. Фруктов, 

многокалорийную пищу  богатую 

энергетической ценностью, чтобы 

хватило энергии на весь день.
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   Еду необходимо употреблять в нужном размере, например если на какие продукты у вас аллергия, надо употреблять их в меньшем количестве.

 За завтраком, необходимо есть  хорошо, много белков. Фруктов, многокалорийную пищу  богатую энергетической ценностью, чтобы хватило энергии на весь день.
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