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Родительское собрание на тему:

 «Спасем детей от дыма сигарет»

Цель: отработка с родителями педагогически обоснованных подходов к профилактике курения детей.
Задачи: 
· «погружение» родителей в проблемное поле с целью вооружения их обширной информацией;

· выявление источников приобщения подростков к вредной привычке и изучение психологических механизмов этого процесса;

· освоение навыков адекватной ситуации продуктивного взаимодействия родителей с детьми по профилактике курения.

Форма проведения: ролевая игра, тренинг, беседа.

Ход собрания:
1. Вступление.

Подрастают наши дети… Из маленьких, беспомощных детишек они превращаются в подростков. Более серьезными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся в их воспитании. Сегодня мы хотели бы предложить вам задуматься о вредных привычках, подстерегающих любого человека на жизненном пути, иногда перечеркивающих всю жизнь. Как уберечь своего ребенка от  курения, алкоголя, наркотиков? Возможно, мы не найдем сегодня уникального рецепта, но попробуем разобраться.

Привычка – это вторая натура. Как часто мы слышим эти слова. Каждый человек имеет большое количество привычек. Это автоматизированные действия, которые проявляются независимо от желания человека. Полезные привычки помогают нам чувствовать себя собранным, организованным, готовым к преодолению трудностей. Всякая привычка появляется не случайно. В основе лежит механизм подкрепления. Если она повторяется неоднократно, то закрепится и устранить ее будет трудно. Проблему вредных привычек решают и психологи, и педагоги. Бороться с вредными привычками детей нам должны помогать и вы, родители.
Сегодня мы остановимся на одной из вредных привычек – курение. Предлагаем тему нашего собрания «Спасем детей от дыма сигарет».
2. Основная часть собрания.

И первый вопрос присутствующим: Что вы знаете о курении?
Для того чтобы каждый из вас мог самому себе ответить на этот вопрос, предлагаю тест, в нём десять вопросов. Ответы должны быть однозначными: «верно», «неверно», одно из этих слов напишите против вопроса в тексте, затем сравните с ответами на обороте листа (раздаёт тексты теста, участники включаются в работу).

                                   Тест «Что мы знаем о курении?»
1. Подростки курят, чтобы «быть как все».

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения.

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.

4. В лёгких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушилось нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в лёгких.

7. Большинство курящих, получают от курения удовольствие и не собираются бросать.

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время.

10. Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» сигаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превратится в привычку.

   Лист ответов на вопросы теста.

1. Верно. 2. Верно. 3. Неверно. 4. Верно. 5. Неверно. 6. Неверно. 7. Неверно. 8. Верно. 9. Неверно. 10. Неверно.

Классный руководитель: Итак, по вашей реакции ясно, что вы далеко не всё знаете о курении. 
Возможно, вы считаете, что детей в начальной школе мало интересуют такие типично подростковые проблемы, как употребление табака. Вы не одиноки. Так думают многие. К сожалению, факты свидетельствуют о другом. Дети уже в возрасте 7-10 лет сталкиваются с этим веществом в своей жизни и интересуются его действием.

В школе в рамках реализации программы «Здоровый образ жизни, как профилактика употребления психоактивных веществ» была проведена анкета, на вопросы которой дети отвечали анонимно. Обратите внимание на ее результаты.
На вопрос:  «Пробовал ли ты курить?» один ребенок на каждые 30 человек ответ – да.

На вопрос: «Курят ли твои друзья?» каждый 3 дал положительный ответ.
Почти в каждой третьей семье курят родители  или другие члены семьи. 

Учащиеся старших классов на вопрос: «Когда впервые произошла проба?» дали ответ – до 10 лет, т.е. в начальной школе.

Как уберечь взрослеющих подростков от пагубной привычки? Ведь именно сейчас формируется в их сознании модель будущей жизни, приоритеты, предпочтения.
Известный русский ученый-врач С.П.Боткин, проживший всего 57 лет, умирая, сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет». Какое грустное откровение! Чтобы противостоять этому потенциальному злу, надо, прежде всего, владеть информацией. 
Почему же курение табака так губительно действует на человека, и какие болезни провоцирует курение?

Горящая сигарета – это химическая фабрика, продуцирующая 4000 соединений, в их числе более 40 ракообразовывающих веществ и 12 веществ, усиливающих воздействие концерогенов..
Что содержит сигарета?

При курении под влиянием высокой температуры из табака выделяется около 30 вредных веществ. 
Главный яд табака – никотин. Никотин разрушает деятельность нервной системы, сердца, легких, печени, органов пищеварения, половых желез. А также влияет и на органы чувств, понижает остроту зрения и слуха.

Еще один опасный яд – это угарный газ, который уменьшает способность крови нести кислород к тканям, в том числе и к сердцу.

Аммиак – именно он раздражает слизистую оболочку рта и гортани. У курильщиков появляются язвочки во рту, наблюдается рыхлость десен. При длительном курении наблюдается сужение голосовой щели. Недаром у курильщиков такой осиплый голос.
И еще достаточно многой другой «химии», отнюдь не полезной человеческому организму.

А теперь давайте проследим, какие проблемы возникают у подростков, которые курят.

У них снижается работоспособность, ослабевает зрение, слух, память. Меняется поведение, они становятся неуправляемыми и способны совершать поступки, опасные для их жизни и жизни окружающих. Плохо пахнет от волос и одежды, плохое самочувствие, понижается успеваемость.
А где достать деньги на покупку сигарет?

Могут начаться проблемы с родителями. Приходиться курить тайком, что тоже не очень приятно. И как итог, раньше некурящих стареют, болеют.
 Наибольший вред курение приносит женщине. Страдает не только физическое ее развитие, но и внешний вид. Вместе с табачным дымом улетучивается красота, женственность.

Обратите внимание, что пассивные курильщики болеют теми же заболеваниями, что и сами курильщики. Находясь в одной комнате с курящими, они вдыхают более 70% всех веществ табачного дыма. 
С этим мы постоянно сталкиваемся в квартирах, транспорте, наблюдаем картину, когда папа, или что еще хуже, мама, несет на руках ребенка и курит. В этом случае ребенок «накуривается» вместе с родителями. Расстройство сна, аппетита, нарушение деятельности желудка, раздражительность, плохая успеваемость – вот что ожидает такого ребенка. Перед тем, как зажечь сигарету, подумайте, а не стаете ли невольным виновником болезней своих детей, которые в данный момент находятся рядом с вами?
3. Подведение итогов.

 Ежегодно от курения умирает свыше одного миллиона курильщиков, то есть каждые три секунды от этой пагубной привычки умирает человек…
 Несмотря на это количество курильщиков катастрофически растет, ведь опытные мастера торговой рекламы богаты на выдумку. А тут ещё многочисленные сорта папирос и сигарет, упакованные в разноцветные пачки и коробки с яркими, легко запоминающимися картинками. В среднем курящие люди живут на 8-10 лет меньше, чем некурящие. Так следует ли за такое сомнительное удовольствие платить такую высокую цену? Это медленное самоубийство начинается нередко с самого раннего детства.

Мы верим, что вы относитесь к жизни серьезно и сможете сами противостоять этой пагубной привычке и уберечь своих детей. Давайте же, объединим усилия и спасем наших детей от дыма сигарет!
Помните:
- Курение разрушает организм и приводит к неизлечимым болезням, снижает физическую активность.

- Никотин забирает свободу и человек становится его рабом.
Приложение 1.

Михалков. Как медведь трубку нашел.  
Волк:         Здравствуй, Миша-Михаил!
 Что ты делал? Как ты жил?

Провалилися бока – 

Шкура стала велика!

Ты хвораешь?

Медведь:   Да, хвораю.

Волк:         Что с тобою?

Медведь:  Сам не знаю…

Нездоровится мне что-то,

Лезет шерсть, в костях ломота.

Ничего почти не ем – 

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! никак не спится.

Душит кашель по утрам,

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь.

Пропадаю…

Волк:         Пропадешь,

Если к дятлу не пойдешь!

Надо к дятлу обратиться!

Он у нас такая птица:

Разберется, даст совет.

Да – так да! А нет – так нет!

Медведь: Завтра я к нему пойду.

Волк:         А найдешь его?

Медведь:   Найду!

Дятел, дятел! Старый друг!

Ты спустись на нижний сук!

Дятел:        Ба! Таптыгину привет!

Ты здоров ли?

Медведь:  Видно, нет!

Нездоровится мне что-то,

Лезет шерсть, в костях ломота.

Ничего почти не ем – 

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! никак не спится.

Душит кашель по утрам,

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь.

Дятел:        Верно куришь, коль не пьешь?

Медведь:  Да, курю. Откуда знаешь?

Дятел:       Больно дымом ты воняешь!

Ну-ка, сядь на этот сук!

Дай-ка спину! Тук-тук-тук!

Да-с, выстукивать непросто

Медведей такого роста.

Не дышать и не сопеть.

Ты больной, хоть и медведь!

Ну-с, мне все как будто ясно…

Медведь:  Не смертельно? Не опасно?

Дятел:       Накопилась в легких копоть – 

От куренья вся беда!

Ты Топтыгин, хочешь топать?

Брось куренье навсегда.

Медведь:  Бросить? Трубку? Зажигалку?

И с сухим листом кисет?

Не могу! Не трону! Жалко!

Дятел:       Выполняй-ка мой совет:

А не то в своей берлоге

Ты протянешь скоро ноги!

Ведущий: У берегов озер, морей и рек

Случается, что тонет человек.

Лишь он начнет на помощь звать,

Его конечно же спешат спасать.

И если дом гудит, охваченный огнем,

А человек остался в нем,

Тотчас на помощь кто-то поспешит – 

Ему так сердце доброе велит.

Когда же школьник курит сигарету

И годы жизни отдает за это,

Пойми, он тонет, он горит… беда!

Сейчас решается его судьба

Не будь же равнодушным человеком,

Спеши спасти! Он может стать калекой!

- А что же стало с нашим мишкой?

В цирке служит Мишка бурый.

И все люди говорят,

Что артист с мохнатой шкурой

Самый лучший акробат.

Если кто проходит мимо

С папиросою во рту,

Или с трубкой – запах дыма

Мишка чует за версту.

И, топчась на задних лапах,

Начинает вдруг реветь,

Потому что этот запах

Не выносит наш медведь!

Медведь: Ты выкурил всего пять сигарет – 

И часа жизни твоей нет

Во имя шаловливой моды

Кладешь ты в землю жизни годы.

Себе болезни вызываешь,

Куреньем гибель приближаешь,

Меняешь жизнь на деготь, смрад.

В позорной сделке сам лишь виноват.

Тебе дан разум, царь природы!

Так откажись от глупой моды!
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			да			46


			нет			64


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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