Классный час

 «Если хочешь быть здоров – мед спасет от докторов!»  для 1 класса
Цель: создать условия для пропаганды здорового образа жизни среди школьников через знакомство с полезными свойствами мёда.

Оборудование: костюмы пчел, карточки с названиями сортов меда, рисунки меда, мелодия для частушек.

Ход мероприятия:

  Девочка.              Человеку нужно есть, 




Чтобы встать и чтобы сесть,




Чтобы прыгать, кувыркаться,




Песни петь, дружить, смеяться.




Чтоб расти и развиваться,




И при этом не болеть,




Нужно правильно питаться




         С самых юных лет уметь.

Отгадайте загадку: пчёлка весело живёт, собирает пчёлка (мёд).

Классный руководитель. Добрый день. Мы рады приветствовать всех вас на нашем мероприятии, посвященном полезным свойствам мёда.  Ой, ребята, что это так жужжит? Кажется к нам приближается рой пчел.

1 пчела.

Сладок мед, ужасно сладок! 

Ложку всю оближешь вмиг... 

Слаще дыни и помадок. 

Слаще фиников и фиг!

2 пчела.

Есть в саду пчелиный домик 

-Ульем все его зовут.

Кто живет в нем? Сладкий гномик? 

— Пчелы милые живут. 

Там узорчатые соты.

В клетках – мед, пчелиный груд...

Тесно, жарко... Тьма работы: 

Липнут лапки, крылья жмут...

3 пчела.

Там пчелиная царица 

Яйца белые кладет.

Перед ней всегда толпится 

Умных нянек хоровод... 

В суете неутомимой 

Копошатся тут и там: 

Накорми ее да вымой, 

Сделай кашку червякам.

4 пчела.

Перед ульем на дощечке

Вечно стража на часах.

Чтобы шмель через крылечко

Не забрался впопыхах.

А вокруг ковром пушистым

Колыхаются цветы:

Лютик, клевер, тмин сквозистый,

Дождь куриной слепоты...

5 пчела. 

Пчелы все их облетают –

Те годятся, эти нет.

Быстро в чашечки ныряют

И с добычей вновь на свет... 

Будет день – придет старушка,

Тихо улей обойдет, 

Подымит на пчел гнилушкой

И прозрачный мед сберет...

Хватит всем — и нам и пчелам... 

Положи па язычок: 

Станешь вдруг, как чиж, веселым

И здоровым, как бычок!

Девочка. – Мёд - это кладезь здоровья! И об этом знали наши далёкие предки, испокон веков занимавшиеся мёдоварением. С глубокой древности у русского народа была традиция лечиться мёдом ото всех недугов. Пчелиному мёду принадлежит ведущее место среди всех лекарств, которые дарит нам природа. Мёд очень богат витаминами и чрезвычайно полезен для человека. Некоторые витамины в мёде обновляют кровь, успокаивают нервы. (рисунок)

Девочка. Мед применяется и в косметологии (рисунок).

Девочка. И в кулинарии (рисунок)

Классный руководитель. Мёд – очень вкусный продукт, из которого можно приготовить много разнообразных и вкуснейших блюд. Это и медовики, и кексы с мёдом, и рулеты, и бисквиты, а ещё морсы, кисели…

Если продукты залить мёдом и держать при комнатной температуре, то они могут сохранить свежесть несколько лет.
(Представление блюда с использованием мёда) -угощение гостям

Классный руководитель.  Происхождение мёда традиционно вызывает споры: растительный он или  животный? С одной стороны, его производят живые существа, но с другой – по своему составу, пользе, усвояемости, лечебным свойствам мёд тяготеет к растительным продуктам. - А какие сорта мёда вы знаете?

Выходят две группы девочек и прикрепляют карточки к доске:

1 группа.  Акациевый, гречишный, клеверный, липовый, каштановый, подсолнечный. 

Классный руководитель. Эти сорта используются при лечении простудных заболеваний, печени, почек. При лечении гнойных ран и ожогов.

Классный руководитель.  А ещё? 

2 группа.  Горно-таёжный, лесной, луговой, степной, полевой, фруктовый мёды.

Классный руководитель.  Эти сорта обладают противовоспалительными, рассасывающими и болеутоляющими свойствами. 

1 пчелка. Когда Бог создал человека, он понял, что человек хрупок, и решил сотворить ему помощника, который будет человека исцелять и помогать ему, бороться с разными недугами. И придумал пчелу.

2 пчелка. В Древнем Египте,  мёд  ценили очень высоко: все египетские фараоны носили титул «Повелитель пчёл». Символическое изображение этого насекомого при жизни фараона украшало царскую эмблему, а после смерти – его гробницу.

3 пчелка.  В Испании, например, есть Паучья пещера. На её стене изображен человек, вынимающий соты из пчелиного гнезда. 

Классный руководитель.  Что же касается разведения пчёл на Руси, пчеловодство появилось у нас в 10 веке. Наши предки очень любили мёд и готовили из него различные напитки. Воск древние славяне считали святым веществом. А какой же пир на Руси мог обойтись без мёда! Не случайно наши сказки заканчиваются присловьем: «И я там был, мёд, пиво пил…».

А сейчас, дорогие наши гости, девочки приготовили вам частушки про здоровое питание.

А сейчас для вас девчушки

   Пропоют свои частушки.

1.Овощей и фруктов больше

   Нужно в пищу добавлять.

   И тогда здоровье наше

   Будет больше удивлять.

2. Белгородский наш народ

    Знает толк в питании:

    Ведь продукты мы едим

    Только натуральные.

    3.  В Белгороде  мы живём

     Самый вкусный хлеб жуём!

     Фрукты, овощи подряд

     Каждый день я кушать рад!

4. За здоровый образ жизни

    Пропаганду мы ведём,

    Мы за качество продуктов

    Всей станицею встаём!

5. Мы за качество горой.

    Не едим, не пьём порой

    Чипсы, чупсы, лимонад.

     Медику всегда я рад!

Классный руководитель. Итог. Итак,  дорогие ребята, что теперь вы знаете о сортах мёда? Как использовать его в лечебных и косметических целях? В каком веке на Руси появилось пчеловодство?

 Надеемся, что наше мероприятие поможет вам на долгие годы сохранить здоровье, молодость и оптимизм. Ведь всё в ваших руках, вернее – в мёде: постоянно держите его в доме, каждый день старайтесь хоть понемногу употреблять в пищу, и все у вас сложится наилучшим образом. И, когда видите янтарный мёд, с улыбкой вспоминайте о маленьких труженицах – пчёлках, которые неустанно трудятся, чтобы подарить нам свой волшебный продукт здоровья!

