Тема: Кубань- здравница России.
Цели: познакомить учащихся с курортами и здравницами Кубани, совершив
            заочную    экскурсию; 
            воспитывать любовь к родному краю.
Оборудование: физическая карта Краснодарского края, 
                             контурные карты Краснодарского  края, презентация.
                                                  Ход урока.
1. Организация класса.
Итак, друзья, внимание:
Звенел уже звонок!
Друг другу улыбнитесь-
Начнём сейчас урок.
2. Сообщение темы урока.
-Как называют наш край? ( Житница, жемчужина России).Почему?
Узнать, как ещё называют наш край, мы сможем, верно дополнив предложения.( по горизонтали)

· Ребёнок в возрасте 8-10 лет должен ежедневно 2 часа  находиться на свежем …(воздухе)
· При работе за компьютером необходимо каждые 15 минут давать глазам… (отдых)
· Чтобы быть крепким и здоровым, надо заниматься…(спортом)
· Пребывая на солнце до 11 часов утра и после 16 часов вечера, можно получить ровный…(загар)
· Укреплять позвоночник, развивать лёгкие ты сможешь в бассейне и на море во время…(плавания)
· В горах находится минеральный …(источник)
· Уникальными целебными свойствами обладают …. Вулканического происхождения.(грязи)
· …,воздух и вода - наши лучшие друзья! (солнце)
· …вода полезна при заболеваниях  желудка (минеральная)
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-Так как называют нашу Кубань? (здравница). Почему? (климат, вода, природа, помогают людям укрепить своё здоровье)
              Кубань находится в такой природно- климатической  зоне, где санитарно- курортное лечение с использованием природных факторов можно использовать почти во всех регионах края. Наибольшей  популярностью среди отдыхающих  пользуется климатолечение на побережьях Чёрного  и Азовского морей. Не менее важным фактором , привлекающим на юг отдыхающих, является наличие здесь лечебных  вод и грязи. 
         И сегодня мы с вами оправимся в заочное путешествие по городам Краснодарского края. А на карте нашего края будем звёздочками отмечать эти города и флажками в контурных картах.
1. Этот город , словно луч,
Славится водою,
Едем мы в …(Горячий Ключ)
Всех берём с собою.
( отмечаем его на картах)
Слайд 1-5.
          Первым  кубанским курортом был Горячий Ключ- сначала небольшой посёлок, а
сейчас город-курорт. В нём санатории «Предгорье Кавказа», «Горячий Ключ»,
«Изумрудный», «Звёздочка». Многочисленные базы отдыха, принимающие до 3-х тыс.
человек. Питьевая галерея со знаменитой лечебной водой в течение часа пропускает 2500
человек. А водолечебница имеет 76 ванн.
2. Главной здравницей России 
Все его зовут.
Уголок очень красивый,
Есть дендрарий тут.
В нём редчайшие растения, 
Пальмы, между прочим,
Вы узнали наш курорт?
Ну, конечно…(Сочи)
(отмечаем на картах)Физминутка
Слайд 6-9.
            Сочинский курорт известен мацестинскими сероводородными источниками. 43 реки , протекающие на территории города, водопады, вечнозелёные деревья и растения создают неповторимое очарование и колорит. Сочинский курорт- главная здравница России. 71 санаторий и пансионат с лечением, 52 детских оздоровительных комплекса. 310 здравниц города одновременно принимают в летний период 84 тыс. человек. В горных районах расположен посёлок Красная Поляна. Раскинувшиеся вокруг посёлка снежные вершины достигают 3000 метров. Здесь создан горнолыжный комплекс. В 2014 году здесь прошли Зимние Олимпийские игры.
3. Мы едем и тёплый морской ветерок
Освежает нам лица.
А вот и город:
Здесь пляж песчаный, мелководье,
А ребятишки тут и там.
Вот катер и народ у трапа.
А городок зовут…(Анапа)
(отмечаем на картах)
Слайд 10-11
           Анапа- детский курорт. Летом здесь одновременно отдыхают и лечатся около 300 тыс. человек. В основном это родители с детьми. Анапа стала национальным детским курортом благодаря  песчаным пляжам, ровному мелководному дну, большому количеству солнечных дней. Здесь имеются детские оздоровительные центры «Кавказ», «Рассвет».
4. Городок этот всем известен,
За границей даже
Ведь цемент его всегда
Ценится в продаже,
Он кончается на ийск-
Это наш -…(Новороссийск)
(отмечаем на картах)


Слайд12
Новороссийск- крупный морской порт России. Но благодатные берега Цемесской бухты издавна использовались для оздоровления людей. Здесь ежегодно отдыхает более 50 тыс. граждан. Более 50 баз, домов отдыха, способных принять в летний период до 15 тысяч человек. 
5. В красивой бухте расположен, 
К Новороссийску путь проложен,
Хоть он собою невелик,
 Но всем известен…(Геленджик)
(отмечаем на карте)
Слайд13
Геленджик расположен в удобной бухте. В черте города курортный посёлок Кабардинка. Прекрасные песчаные пляжи делают посёлок удобным для лечения и отдыха детей. Здесь построены десятки детских лагерей. В окрестностях города расположены дольмены.
6. Здесь пароходы у причала
Портовый город знают все
В нем вы, друзья, не раз бывали,
А город этот-…(Туапсе)
(отмечаем на картах) 
Слайд14
В туапсинском районе работают более 250 здравниц. В состав района входят посёлки: Джубгда, Новомихайловский, Небуг, Гизельдере, Шепси. Здесь работает уникальный детский центр «Орлёнок».
7. Этот город получил название от реки Ея….(Ейск)
(отмечаем на картах)
Слайд15
Город Ейск расположен на берегу Азовского моря. Здесь для лечения используются йодо-бромные воды и грязи Ханского озера. Общий запас грязей- 14 тыс. тонн.
8. Течёт на равнине речушка Лаба
К ней суффикс добавим сейчас с вами –инск
И город родился? Его назовём?
Сомнения прочь, да ведь это - …(Лабинск)
(отмечаем на картах) Гимнастика для глаз.
Слайд16
В Лабинском санатории «Лаба» можно поддержать здоровье минеральными водами и свежим воздухом.
9. Давайте отбросим букву «Л»
У города Лабинск.
И мы получим новый город
С названием –Абинск.
(отмечаем на картах)
Слайд17
Эти места привлекают туристов. Красивые поляны, реликтовые сосны, родники, огромное количество дольменов, туристические тропы в горы.
10. А это столица нашего края
Чудо земли, а может быть рая,
Нашей России он богом дан в дар 
Конечно, же это на …Краснодар.
(отмечаем на картах)
Слайд18
В Краснодаре находится водолечебница. Кубань возвращает славу Российской здравницы.
Наше путешествие на сегодня закончилось. Теперь вы знаете, где можно полечиться и укрепить своё здоровье.

Чтобы убедиться как вы усвоили эту тему, я предлагаю вам небольшой тест.
1. Как называют наш край?
а) кормилица;                б) житница;                   в) жемчужина.
      2.   Как ещё называют наш край?
            а) лечебница;                 б) здравница;                 в) курортница.
      3. Первым кубанским курортом был город
            а) Горячий хлеб;           б) Горячий водопад;      в) Горячий Ключ.
      4.  Главная здравница России- это
            а) город Сочи;                б) город Ночи;               в) город Вечер.
       5. Город Анапа- это
             а) детский пляж;            б) детский курорт;        в) детский мир.
       6. Имя этому городу дала река…
             а) Ия;                               б) Ая;                             в) Ея.
       7. Столица нашего края…
             а) Староминская;            б) Краснодар;                в) Туапсе.    
3.Домашнее задание.
Узнайте, на какой курорт надо отправиться лечиться, если :
1.Болят суставы;
2.Воспаление дыхательных путей;
3.Заболевание желудочно- кишечного тракта.

