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2015-2016 учебный год

Пояснительная записка

Данная рабочая программа по физической культуре для учащихся 5 «А»,«Б» класса разработана на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11-х классов В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2011. . Примерная программа по физической культуре. (Стандарты нового поколения)- Москва, «Просвещение», 2014г., в соответствии с Федеральным Государственным  стандартом основного общего образования на базовом уровне.
В учебном плане МБОУ СОШ №42 г.Братска на 2015-2016 учебный год на изучение предмета Физическая культура  в 5 «А,Б» классах отводится 3 часа в неделю.
Рабочая программа рассчитана на 102 часов в год.
Рабочая программа обеспечена соответствующим программе учебником 
Лях, В.И. Физическая культура. 5-9 кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений /В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – М. : Просвещение, 2011.
Виленский,  М.Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений/М.Я. Виленский, Т.Ю. Торчкова, И.М. Туревский; под  общ. ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2011.


Общая характеристика учебного предмета

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
на достижение меж предметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Целью  предмета «Физическая культура»   в основной  школе является  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
Укрепление  здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:
• положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, накопление необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
 В области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности.
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах профилактики заболеваний средствам физической культуры.
- знакомство с традициями и национальными играми коренного населения ХМАО
В области нравственной культуры:- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; - способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
В области трудовой культуры: - умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; - соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы;
В области эстетики: - красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять при разных формах движений и передвижений;
- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; 
 В области коммуникативной культуры: - анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
- находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, а различных изменяющихся внешних условий; - владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; - умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
- владение навыками традиционных игр народов Ханты.
	
Мета предметные  результаты:
 В области познавательной культуры:
- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактика вредных привычек и девиантного ( отклоняющегося) поведения;
- понимание здоровья как важнейшего  условия саморазвития и самореализации человека.
В области нравственной культуры:
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
 В области трудовой культуры:- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.
 В области эстетической культуры:- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
 В области коммуникативной культуры:- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме;
- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
 В области физической культуры:- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.




Предметные результаты:
           В области познавательной культуры:- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
- умение оказывать помощь  товарищу при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
 В области трудовой культуры:-  способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
- обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
 В области эстетической культуры:- способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
 В области коммуникативной культуры:-  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
В области физической культуры:- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Формы организации образовательного процесса

Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 
Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: 
- уроки с образовательно-познавательной направленностью,
-  уроки с образовательно-обучающей направленностью,
-  уроки с образовательно-тренировочной направленностью.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.
Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.
Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).
Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.
В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.
	
Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).
В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.
Отличительные особенности планирования этих уроков:
— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;
— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями
постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;
— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности:
1) гибкость, координация движений, быстрота; 
2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности);
3)выносливость (общая и специальная).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.
В основной школе такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; 
в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков.
Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.
Отличительные особенности этих уроков:
— обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;
— планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7–9 мин);
— использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин) режимов;
— обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.
В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны включаться в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.


Тематический план
	№
	

Наименование разделов и тем
	
Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	теоретические/ изучения и закрепления темы
	лабораторно-практические работы, уроки развития речи
	
контрольные работы

	1.
	Базовая часть
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	
	
	
	

	1.2
	Легкая атлетик



	24
	
	
	Бег 30 м. 60м. 100м. 500м. 1000м.
Челночный бег 3*10м
Прыжки в длину с места
Метание мяча на дальность
Наклон туловища из положения сидя
Подтягивание
Подьем туловища из положения лежа

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	
	
	Опорный прыжок согнув ноги, ноги врозь.
Кувырок вперед и назад слитно.
Соединение из двух или трех элементов.
Подтягивание на перекладине.
Поднимание туловища.
Строевые упражнения.

	1.4
	Спортивные игры
	
	
	
	

	
	Баскетбол 
	21
	
	
	Стойки баскетболиста, ведение и броски мяча.
Ловля, передача в парах на месте и в движении.
Броски мяча в баскетбольную корзину.
Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4 на одну корзину.
Учебная игра.

	
	Волейбол
	21
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками.
Прием мяча снизу.
Прием мяча после подачи.
Прямой нападающий удар.
Учебная игра

	1.5 
	Лыжная подготовка
	18
	
	
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.
Дистанция 2, 3 км.

	6.
	Резерв 
	2
	
	
	

	
	Итого
	102
	
	
	





График контрольных работ
	Четверть 
	Дата 
	Тема работы

	
	
	Легкая атлетика

	1 четверть
	
	Бег 30 м.

	
	
	Бег 60 м.

	
	
	Бег 100 м.

	
	
	Бег 500 м.

	
	
	Бег 1000 м.

	
	
	Челночный бег 3*10м

	
	
	Прыжки в длину с места

	
	
	Метание мяча на дальность.

	
	
	Наклон из положения сидя.

	
	
	Баскетбол

	
	
	Стойки баскетболиста, ведение и броски мяча.

	
	
	Ловля, передача в парах на месте и в движении

	
	
	Броски мяча в баскетбольную корзину

	
	
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4 на одну корзину. 

	
	
	Учебная игра.

	2 четверть
	
	Гимнастика

	
	
	Опорный прыжок согнув ноги, ноги врозь.

	
	
	Кувырок вперед и назад слитно

	
	
	Соединение из двух или трех элементов

	
	
	Подтягивание на перекладине

	
	
	Поднимание туловища

	
	
	Строевые упражнения

	
	
	Полоса препятствий

	3 четверть
	
	Лыжная подготовка 

	
	
	Попеременный двухшажный ход

	
	
	Одновременный одношажный ход

	
	
	Дистанция 2 км

	
	
	Дистанция 3 км

	
	
	Волейбол 

	
	
	Передачи мяча сверху двумя руками.

	
	
	Прием мяча снизу.

	
	
	Прием мяча после подачи.

	
	
	Прямой нападающий удар.

	
	
	Учебная игра

	4 четверть
	
	Легкая атлетика. О.Ф.П.

	
	
	Прыжок в длину с места.

	
	
	Подтягивания.

	
	
	Подъем туловища из положения лежа.

	
	
	Наклон из положения сидя.

	
	
	Бег на 30м и челночный бег 3*10м.

	
	
	Бег на 60  м. и 100м.

	
	
	Метания мяча на дальность.

	
	
	Бег на 500  метров.

	
	
	Бег на 1000  метров.





Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	Дата плани-руемая 
	Дата
факти-ческая
	
Тема
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Деятельность учащихся, УУД
	Освоение предметных знаний

	
	
	
	1 четверть  24 уроков 
	
	
	

	
	
	
	I. Легкая атлетика. О.Ф.П. 
	12
	
	

	1/1
	
	
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	
	Предметные: Иметь первоначальные представления об организационно-методических требованиях; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и беговых эстафет, направленных на развитие беговых качеств.
Метапредметные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и личного смысла учения; проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
	Знать технику безопасности на занятиях легкой атлетикой.

	2/2
	
	
	Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3*10м.
	
	
	Описывать, демонстрировать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. вариативное выполнение беговых упражнений.    Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнении, соблюдать правила безопасности. 

	3/3
	
	
	Тестирование бега на  60м. и 100м 
	
	
	

	4/4
	
	
	Спринтерский бег.
	
	
	

	5/5
	
	
	Техника метания мяча на дальность.
	
	Предметные: иметь первоначальные представления о технике равномерного бега, углубленные представления о технике метания мяча на дальность.
	Описывать технику метания мяча на дальность, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок

	6/6
	
	
	Тестирование метания мяча на дальность. Наклон из положения сидя.
	
	
	

	7/7
	
	
	Спринтерский бег. Эстафетный бег. 
	
	
	

	8/8
	
	
	Техника прыжка в длину с места.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за свои физическим состоянием за счет отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- силы и координации движений. Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжка в длину с места, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок

	9/9
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места.
	
	
	

	10/10
	
	
	Равномерный бег. Развитие выносливости.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств- выносливости.
	Описывать технику бега на длинные дистанции, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок

	11/11
	
	
	Тестирование бега на 500 метров.
	
	
	

	12/12
	
	
	Тестирование бега на 1000 метров.
	
	
	

	
	
	
	1. Баскетбол. 
	12
	
	

	13/1
	
	
	Техника безопасности на занятиях игры баскетбол. 
	
	Предметные: иметь углубленные представления о стойке баскетболиста, технике ведения и броска мяча; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и спортивной игры  «Баскетбол».
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. 
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. 
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 
Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. 
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
       Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол

	14/2
	
	
	Баскетбол. Стойки баскетболиста, ведение и броски мяча. 
	
	
	

	15/3
	
	
	Тестирование. Стойки баскетболиста, ведение и броски мяча. 
	
	
	

	16/4
	
	
	Броски мяча в баскетбольную корзину.
	
	Предметные: иметь первоначальные представления о сочетании способов передвижения в баскетболе, углубленные представления о технике  бросков мяча в корзину, технике ловли и бросков мяча.
	

	17/5
	
	
	Броски мяча в баскетбольную корзину.
	
	
	

	18/6
	
	
	Вырывание и выбивание мяча, передача одной рукой от плеча.
	
	Предметные: иметь первоначальные представления о технике выбивания мяча у соперника, углубленные представления о вырывании мяча у соперника, техники передачи.
	

	19/7
	
	
	Ловля и передачи мяча в парах, на месте и в движении
	
	Предметные: иметь углубленные представления о технике ловли и бросков мяча в парах.
	

	20/8
	
	
	Тестирование. Ловля и передачи мяча в парах на месте и в движении
	
	
	

	21/9
	
	
	Ведение мяча змейкой, с остановками, с ускорением.
	
	
	

	22/10
	
	
	Тестирование. Броски мяча в баскетбольную корзину.
	
	Предметные: иметь углубленные представления о технике различных бросков мяча в корзину.
	

	23/11
	
	
	Взаимодействие игроков в нападении и защите через «заслон».
	
	Предметные: иметь углубленные представления о тактических действиях в спортивной игре «Баскетбол».
	

	24/12
	
	
	Учебная игра «Баскетбол»
	
	
	

	
	
	
	2 четверть  24 урок
	
	
	

	
	
	
	1. Баскетбол
	9
	
	

	25/1
	
	
	Броски одной и двумя руками с места и в движении с пассивным сопротивлением защитника .
	
	Предметные: иметь углубленные представления о тактических действиях в спортивной игре «Баскетбол»; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с баскетбольным мячом в паре и спортивной игры «Баскетбол».
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; проявлять готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 
Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. 
Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
          Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол

	26/2
	
	
	Броски одной и двумя руками с места и в движении с пассивным сопротивлением защитника .
	
	
	

	27/3
	
	
	Перехват мяча. Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски.
	
	
	

	28/4
	
	
	Перехват мяча. Комбинации из изученных элементов; ловля, передача, броски.
	
	
	

	29/5
	
	
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4 на одну корзину.
	
	
	

	30/6
	
	
	Тестирование. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4 на одну корзину. 
	
	
	

	31/7
	
	
	Взаимодействие игроков в нападении и защите через «заслон». Учебная игра по упрощенным правилам.
	
	
	

	32/8
	
	
	Тестирование учебной игры по упрощенным правилам. 
	
	
	

	33/9
	
	
	Учебная игра «Баскетбол»
	
	
	

	
	
	
	1. Гимнастика
	15
	
	

	34/1
	
	
	Техника безопасности при занятиях гимнастики. Оказание первой помощи при травмах. Страховка и самостраховка.
	
	Предметные: иметь углубленные представления о технике выполнения акробатических элементов, технике безопасности на занятиях гимнастикой; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на гимнастических матах и гимнастической эстафеты.
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и личного смысла учения; проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
	

	35/2
	
	
	Опорный прыжок согнув ноги, ноги врозь
	
	
	Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений.
Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению

	36/3
	
	
	Тестирование. Опорный прыжок согнув ноги, ноги врозь 
	
	
	

	37/4
	
	
	Кувырки вперед и назад слитно.
	
	
	Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок уметь их исправлять.
Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению

	38/5
	
	
	Тестирование. Кувырки вперед и назад слитно.
	
	
	

	39/6
	
	
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа и стоя.
	
	
	

	40/7
	
	
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа и стоя.
	
	
	

	41/8
	
	
	Соединение из двух и трех элементов.
	
	
	

	42/9
	
	
	Тестирование. Соединение из двух и трех элементов.
	
	
	

	43/10
	
	
	Подтягивание на перекладине (различные виды подтягивания)
	
	
	

	44/11
	
	
	Подтягивание на перекладине (различные виды подтягивания)
	
	
	

	45/12
	
	
	Тестирование. Подтягивание на перекладине (различные виды подтягивания на разные группы мышц)
	
	
	

	46/13
	
	
	Тестирование. Поднимание туловища. 
	
	
	

	47/14
	
	
	Полоса препятствий. Строевые упражнения
	
	
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы

	48/15
	
	
	 Тестирование строевые упражнения. 
	
	
	

	
	
	
	3 четверть  33 урока
	
	
	

	
	
	
	1. Лыжная подготовка
	18
	
	

	49/1
	
	
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Виды лыжного спорта.
	
	Предметные: иметь представления о технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой, углубленные представления о технике передвижения попеременным двухшажным ходом; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. 
Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и личного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, при менять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать правила безопасности. 
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха

	50/2
	
	
	Совершенствование попеременно двухшажного хода.
	
	
	

	51/3
	
	
	Тестирование. Попеременный двухшажный ход.
	
	
	

	52/4
	
	
	Совершенствование одновременного бесшажного хода. 
	
	
	

	53/5
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	
	
	

	54/6
	
	
	Совершенствование одновременного  одношажного хода.
	
	
	

	55/7
	
	
	Тестирование. Совершенствование одновременного  одношажного хода (стартовый вариант).
	
	
	

	56/8
	
	
	Чередование различных лыжных ходов.
	
	
	

	57/9
	
	
	Повороты переступанием и прыжком на лыжах. 
	
	
	

	58/10
	
	
	Преодоление естественных препятствий на лыжах.
	
	
	

	59/11
	
	
	Торможение и поворот «упором»
	
	
	

	60/12
	
	
	Подъемы на склон и  спуски со склона.
	
	
	

	61/13
	
	
	Совершенствование торможения «плугом». Прохождение дистанции изученными способами.
	
	
	

	62/14
	
	
	Обучение торможение «плугом». Прохождение дистанции изученными способами.
	
	
	

	63/15
	
	
	Обучение конькового хода.
	
	
	

	64/16
	
	
	Совершенствование конькового хода.
	
	
	

	65/17
	
	
	Прохождение дистанции 2 км.
	
	
	

	66/18
	
	
	Прохождение дистанции 3 км.
	
	
	

	
	
	
	1. Волейбол
	15
	
	

	67/1
	
	
	Техника безопасности на занятиях игры волейбол. Стойки и передвижения игрока. Прием передача мяча в парах.
	
	Предметные: иметь представления о технике безопасности на занятиях волейболом.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.                                                       Судейство игры. 
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. 
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 
Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. 
Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол в организации активного отдыха

	68/2
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и в движении.
	
	Предметные: иметь представления о технике выполнения передачи мяча сверху двумя руками.
	

	69/3
	
	
	Тестирование передачи мяча сверху двумя руками.
	
	
	

	70/4
	
	
	Прием мяча снизу. 
	
	Предметные: иметь углубленные представления о технике передачи и приема мяча снизу, технике нижней прямой подачи.
	

	71/5
	
	
	Тестирование приема мяча снизу.  
	
	
	

	72/6
	
	
	Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	
	
	

	73/7
	
	
	Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. 
	
	
	

	74/8
	
	
	Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи.
	
	
	

	75/9
	
	
	Тестирование приема мяча после подачи. 
	
	
	

	76/10
	
	
	Подачи и удары.
	
	Предметные: иметь первоначальные представления о технике выполнения прямого нападающего удара, углубленные представления о технике выполнения верхней прямой подачи, технике выполнения нижних подач.
	

	77/11
	
	
	Прямой нападающий удар.
	
	
	

	78/12
	
	
	Тестирование прямого нападающего удара после передачи.
	
	
	

	79/13
	
	
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места. Страховка при блокировании.
	
	
	

	80/14
	
	
	Учебная игра «Волейбол».
	
	Предметные: иметь углубленные представления о технике выполнения волейбольных упражнений; о технике  верхней прямой подачи, нижней прямой подачи, о тактических действиях во время проведения спортивной игры «Волейбол».
	

	81/15
	
	
	Тестирование. Учебная игра «Волейбол».
	
	
	

	
	
	
	4 четверть  21 урока
	
	
	

	
	
	
	1. Волейбол
	6
	
	

	82/1
	
	
	Передача мяча на месте и в движении.
	
	Предметные: иметь первоначальные представления о технике выполнения волейбольных упражнений; о технике выполнения прямого нападающего удара, углубленные представления о технике выполнения верхней прямой подачи, технике выполнения нижних подач.
	

	83/2
	
	
	Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. 
	
	
	

	84/3
	
	
	Прямой нападающий удар после передачи. 
	
	
	

	85/4
	
	
	Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Прямой нападающий удар после передачи. (прием-передача-удар)
	
	
	

	86/5
	
	
	Основы тактики игры в защите и нападении. Учебная игра. 
	
	Предметные: иметь углубленные представления о тактических действиях во время проведения спортивной игры «Волейбол».
	

	87/6
	
	
	Учебная игра.
	
	
	

	
	
	
	1. Легкая атлетика. О.Ф.П.
	12
	
	

	88/1
	
	
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	
	Предметные: иметь представления о технике безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	Знать технику безопасности на занятиях легкой атлетикой.

	89/2
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств - силы и координации движений.
	Демонстрировать технику выполнения прыжка в длину с места. Выявлять и устранять характерные ошибки

	90/3
	
	 
	Тестирование подтягивания.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств - силы.
	Демонстрировать технику выполнения подтягивания. Выявлять и устранять характерные ошибки

	91/4
	
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежа.
	
	
	Демонстрировать технику выполнения подъема туловища из положения лежа. Выявлять и устранять характерные ошибки

	92/5
	
	
	Наклон из положения сидя.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств – гибкости.
	

	93/6
	
	
	Тестирование бега на 30м и челночный бег 3*10м.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств – быстроты. 
	Описывать, демонстрировать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. вариативное выполнение беговых упражнений.    Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнении, соблюдать правила безопасности.

	94/7
	
	
	Тестирование бега на 60  м. и 100м.
	
	
	

	95/8
	
	
	Тестирование метания мяча на дальность.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств - силы и координации движений.
	Описывать технику метания мяча на дальность, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. 
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании мяча на дальность, соблюдать правила безопасности

	96/9
	
	
	Тестирование бега на 500  метров.
	
	Предметные: владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств- выносливости.
	Описывать технику бега на длинные дистанции, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок

	97/10
	
	
	Эстафетный бег.
	
	
	

	98/11
	
	
	Тестирование бега на 1000 метров.
	
	
	

	99/12
	
	
	Эстафетный бег.
	
	Предметные: иметь углубленные представления о технике эстафетного бега, технике передачи эстафетной палочки.
	

	100-102
	
	
	Резерв
	
	
	








Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся
 Умение применить свои навыки в соревновательной деятельности на внешнем уровне.
Учащиеся должны знать:
об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
о физических качествах и общих правилах их тестирования;
об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида;
о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
 Учащиеся должны уметь:
составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой;
правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках;
с максимальной скоростью бегать до 30м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бегать в равномерном темпе до 6мин; быстро стартовать из различных исходных положений;
лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату;
преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий;
прыгать с поворотом на 180 и 3600; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла;
метать небольшие предметы массой до 150г на дальность из разных исходных положений; толкать набивной мяч массой до 1кг с одного шага; попадать внутрь гимнастического обруча;
выполнять строевые упражнения; слитно выполнять кувырок вперёд и назад; уверенно ходить по бревну; выполнять висы и упоры; прыгать через скакалку;
уметь играть в подвижные игры;
показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей.


Перечень учебно-методического обеспечения
Федеральный государственный стандарт основного общего образования/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения).
Примерные программы  по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. – М.: Просвещение, 2014 г. – 104 с.- (Стандарты второго поколения). – ISBN 978-5-09-032837-1
Лях В. И., Зданевич А. А./ «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 кдасс». – М.: Просвещение, 2010 г. ISBN 978-5-09-024337-7

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.         
 Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
старт не из требуемого положения;
отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 5 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроения, в  ходьбе. 
В остальных видах спорта (бег, прыжки, метание, броски, ходьба), необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Аннотация к рабочей программе на 2015-2016 уч.год

Рабочая программа «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» для 5 «А,Б» класса
Разработчик: Халтурин Руслан Сергеевич
Данная рабочая программа по физической культуре для учащихся 7 «А» класса разработана на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11-х классов В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2011. . Примерная программа по физической культуре. (Стандарты нового поколения)- Москва, «Просвещение», 2014г., в соответствии с Федеральным Государственным  стандартом основного общего образования на базовом уровне.
В учебном плане МБОУ СОШ №42 г.Братска на 2014-2015 учебный год на изучение предмета Физическая культура  в 6 «А» классе отводится 3 часа в неделю.
Рабочая программа рассчитана на 102 часов в год.
Рабочая программа обеспечена соответствующим программе учебником 
Лях, В.И. Физическая культура. 5-9 кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений /В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общ. ред. В.И. Ляха. – М. : Просвещение, 2011.
Виленский,  М.Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений/М.Я. Виленский, Т.Ю. Торчкова, И.М. Туревский; под  общ. ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2011.

Целью  предмета «Физическая культура»   в основной  школе является  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
Укрепление  здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.




