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Анкета  «Моё здоровье».
Цель:  Выяснить отношение школьников к своему здоровью, понимание ими важности физического совершенствования.
Поставь  соответствующий бал рядом с позицией, с которой ты согласен: 3 – да;  2 – частично;  1 - нет.
	№ п/п
	Вопрос
	Варианты ответов
	Ответы

	1.
	Часто ли ты пропускаешь занятия по болезни и по каким причинам?
	Из-за простудных заболеваний
	

	
	
	Из-за отсутствия  закалки
	

	
	
	Просыпаю
	

	
	
	Другие причины
	

	2.
	Делаешь ли ты утром физическую  зарядку?
	Да, регулярно
	

	
	
	Нерегулярно
	

	
	
	Нет, не делаю
	

	3.
	Занимаешься на уроках физической культуры?
	С полной отдачей
	

	
	
	Без желания
	

	
	
	Лишь бы не ругали
	

	4.
	Занимаешься ли спортом дополнительно ?
	В школьной секции
	

	
	
	В спортивной школе
	

	
	
	Дома
	

	5.
	Участвуешь  ли во внеклассных спортивных мероприятиях ?
	С удовольствием
	

	
	
	По необходимости
	

	
	
	Без желания
	

	6.
	Сколько времени в день проводишь на свежем воздухе?
	 Менее  1 часа
	

	
	
	2 часа 
	

	
	
	3 часа
	

	7.
	Соблюдаешь ли ты режим дня?
	Нет
	

	
	
	Соблюдаю
	

	8.
	Выполняешь ли  дома работу по самообслуживанию?
	Да, регулярно
	

	
	
	Иногда
	

	
	
	Нет
	

	9.
	Кто проводит с тобой беседы по гигиене тела, двигательной активности, закаливанию организма,
Укреплению иммунитета ?
	Родители
	

	
	
	Классный руководитель
	

	
	
	Учителя  в ходе уроков
	

	
	
	Медсестра
	

	
	
	Окружающие, в ходе общения
	

	
	
	Никто
	

	10.
	Твой ежедневный объём двигательной активности составляет:
	Менее часа
	

	
	
	1 час
	

	
	
	2 часа
	

	
	
	Двигаюсь очень мало
	

	9.
	Сколько времени затрачиваешь ты на приготовление домашних заданий?
	1 – 2 часа
	

	
	
	2 – 3 часа
	

	
	
	3 часа и более 
	

	
	
	Менее 1 часа
	

	10.
	С каким настроением вы приступаете к выполнению домашних заданий ?
	C  большим желанием и интересом
	

	
	
	Без желания, но с чувством долга
	

	
	
	Без интереса и желания
	

	
	
	Вообще не выполняю
	



