Ход мероприятия
        Добрый вечер, дорогие ребята, папы и мамы! Милости просим, дорогие болельщики и гости! Праздник, который мы все так долго ждали, наконец, наступил. И сегодня здесь собрались две дружные команды и их группы поддержки. Еще раз – здравствуйте!

        А собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей сегодняшней встрече. Конечно же, мы не будем сегодня ставить рекорды, определять чемпиона и выбирать самых сильных и самых ловких. Наша цель другая. Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. И неважно, кто станет победителем в этом шуточном состязании, главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника – атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе.

(Учащиеся рассказывают стихотворения)

Посмотрите-ка, у нас

Здесь собрался целый класс, 

А напротив – папы,  мамы.

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.

Все хотят соревноваться,

Пошутить и посмеяться,

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно!

По плечу победа смелым,

Ждет тебя большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

     Да, действительно нам нужно встречаться чаще. А сейчас давайте познакомимся с командами. Приглашаем команду: «……………………..» и их группу поддержки, приглашаем команду «…………………………..» и их группу поддержки. Команды у нас готовы. Позвольте представить вам людей незаменимых на нашем празднике. Это судьи. Судить наши состязание сегодня будут: ……………………………………………….

      Наступило время испытаний. Я приглашаю команды на старт. Объявляю первое состязание «Дружная семья». Папа с мамой должны крестиком взяться за руки, посадить на руки своего ребенка добежать до стойки, оббежать её ,вернуться на место, передать эстафету другой семье и встать в конец колонны. И так должна пробежаться каждая семья. Чья команда быстрее? Просьба к родителям: не уроните своё чадо, просьба к детям: держитесь крепче за своих родителей. (состязание) Спасибо командам. 

     А сейчас на старт приглашаем их болельщиков. Состязание для вас: «Бег кенгуру» первый участник держит мяч между ногами и прыгает  до стойки и обратно, передают мяч следующему участнику и встают в конец колонны.

          Состязание для родителей «Посиделки».
Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку два надувных мяча. Последний с мячами бежит, садится вперёд и снова передаёт мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.

(Султанова Ралина)

    Следующее состязание: «Теремок». Первый участник бежит к теремку, оббегает его и возвращается обратно. Захватив следующего участника за руки бежит к «Теремку». Добежав, сам остаётся в «Теремке», а следующий, оббежав «Теремок» выполняет то же самое. В конце игры все участники должны собраться вместе. 

        Состязание для болельщиков конкурс “Дружба”.

Приглашаю мам и детей. Удерживая лбами большой надувной мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.
                 Состязание для команд  «Посадка картошки». По команде первый игрок кладет по одной картошке в каждый кружок. Затем возвращается и передает ведро следующему участнику. Он бежит к кружочкам, собирает картошку, возвращается и передает ведро третьему участнику. Он  сажает картошку и т.д. если во время бега уронили картошку, её надо поднять, если картошка при посадке не попала в кружок. Её надо положить туда, только после этого игрок может продолжить игру. Игрок может выбегать только после того, как получит ведро. 

- ой конкурс для детей «Самый меткий»

В этом конкурсе команды будут участвовать по очереди. Приглашаю  первую команду. Вы строитесь в колонну. Каждый участник делает из газеты комок. Все участники могут сделать по одному броску, пытаясь сбить кегли на линии. Считается количество сбитых предметов командой
 Конкурс для родителей. Из каждой команды приглашаем по 6 родителей.  (Веник и воздушный шар)
  Пока жюри подводит итоги, мы предлагаем вам узнать о пользе зарядки.

        Мы выходим на площадку,

        Начинается зарядка.

        Шаг - на месте, два -  вперед,

        А потом наоборот.

       Зарядка всем полезна,

       Зарядка всем нужна:

       От лени и болезни

       Спасает нас она.

        Для чего нужна зарядка?

        Это вовсе не загадка –

        Чтобы силу развивать

        И весь день не уставать.

        Чтоб расти и закаляться,

        Будем спортом заниматься.

        Закаляйся, детвора,

        В добрый час – физкульт-ура! 

(песня На зарядку)

      Следующее состязание « Перетяни канат». Сначала канат перетягивают команды, а потом болельщики.

В школу папы прибежали.

Ух народу сколько тут!

Где же будут состязанья?

Где награды раздают?

На центральном на канале

Нынче модно сериал

Ну а мам сегодня в школе

Всех зазвал спортивный зал.

А наш папа – молодец,

На работе лучший спец.

Мы на старт его поставим

И выигрывать заставим.

Наша мама – лучший повар

Может щи, борщи варить,

А сегодня всё оставив

К нам  на конкурсы спешат.

Папа наш с большим успехом

В состязаниях выступал:

Полпути с скакалкой прыгал 

Полпути бегом бежал.

Моя мама на сегодня 

Отложила все дела

Все кастрюли побросала

В школу быстренько пришла.

Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать.

На скакалочке скакать.

Папам, мамам пожелаем

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.

   А теперь, чтобы определить победителей нашего праздника, мы проведем сложную эстафету. Я приглашаю родителей занять свои места, а дети в этой эстафете будут болельщиками. 

    Первый этап: первый участник команды бежит с мешочком к столу. Добежав до стола, он достает из мешочка одну картофелину, кладет ее на тарелку, возвращается обратно и передает мешочек следующему игроку. Следующий игрок бежит и оставляет на тарелке еще дну картофелину. И так, пока не сбегают все игроки команды.

   Второй этап: первый игрок снова бежит к столу. Надевает фартук, повязывает на голову косынку, берет нож для чистки картофеля и чистит одну картофелину. Шкурки от картошки оставляет на салфетке, а очищенную картофелину кладет в кастрюлю. 

   Как только картошка оказалась в кастрюле, игрок снимает фартук, косынку, складывает их и возвращается к команде. После этого бежит второй и т.д. Картошку чистить аккуратно, не оставляя глазков. Когда вся картошка почищена и сложена в кастрюлю, начинается последний этап.

    (Газизова Гузель)

Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать.

На скакалочке скакать.

Папам, мамам пожелаем

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.

Слово жюри.

Пусть вам семейные старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной.

             Вот и закончился наш праздник.  Но мы не прощаемся с вами. Мы говорим: «До свидания!» Мне хочется всех поблагодарить за участие. Надеюсь, что наш праздник оставил хорошее впечатление. До встречи на следующем празднике.

