Рецензия 
на интегрированную программу
для 1 - 4 классов и 5 – 6 классов
«Разговор о правильном питании».
	Программа «Разговор о правильном питании» , составленная учителем начальных классов МБОУ «СОШ № 6» О.Л.Старковой, соответствует требованиям ФГОС НОО.
	Содержание и структура программы позволяют формировать основу культуры питания, как части общей культуры здоровья. Данный курс представляет детям широкую панораму правильного и здорового питания, как компонент сохранения здоровья и долголетия.
	Программа направлена на достижение следующих задач:
- развитие представлений о правильном питании
- формирование полезных навыков и привычек
- формирование ответственного отношения к своему здоровью
- формирование представлений о народных традициях, связанных с питанием
- просвещение родителей в вопросах рационального питания для детей
- осознание важности образования и воспитания правильного питания
- формирование системы позитивных национальных ценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких
	Программа рассчитана на 42 часа (по 7 часов в год). В ней прослеживается тесная связь теоретических вопросов и практической работы, причём и теоретические, и практические вопросы направлены на проблемно – поисковый подход и открытие детьми нового знания
Программа « Разговор о правильном питании» рекомендована для использования в практической педагогической деятельности.
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