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Я ученик 1 класса  «В»
_______________________________________

фамилия

_______________________________________

имя

_______________________________________

отчество

_______________________________________

дата рождения

Омск
2012 – 2013  учебный  год
Раздел 1





	моя фотография:
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       Мой  папа:                                                             Моя  мама:
___________________________                                                                          _________________________
___________________________                                                                         _________________________                                    ________________                                            _______________
    Он  работает:                                                      Она  работает:

__________________________                                                                           __________________________                                       
__________________________                                                                           __________________________                                       
__________________________                                                                           __________________________                                       
Наша  дружная  семья – 

папа, мама  и, конечно,  Я!
Семья важна  для  каждого человека. Всем членам семьи нужно проявлять  тепло  и  заботу  друг  к  другу,  уважать  родных и близких.

Помни! Научишься  жить  с  близкими – будешь жить  в  мире  и  с     другими  людьми.  Недаром  русская пословица гласит: 

«Лучший клад, когда  в  семье  лад»

Кто ещё есть в твоей семье?          _____________________________

_____________________________________________________________________________________

Есть  ли  у  вас  любимые  семейные  праздники?  __________________________
_____________________________________________________________________________________

Я  люблю с мамой _________________________________________________

Я люблю  с папой __________________________________________________

Наше любимое семейное блюдо ________________________________________



      Что  же такое семья?    Семья – это место твоего рождения, это близкие люди, которые    любят тебя и которых  любишь ты.  Семья – это лучик доброты и тепла. Здесь тебя всегда поймут и тебе помогут.  Семья главней всего на свете.
    А  что  для тебя значит твоя семья?
Семья – это _____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
   В  каждой  семье  есть  правила  общения.  Прочитай  эти  правила и  зажги (раскрась)  огонёк напротив  тех, которые ты считаешь самыми важными.

Правила общения в семье
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В  каждой  семье  существуют  свои  традиции  и  семейные  праздники. Праздник –  это  торжество, радость  общения. А  знаешь  ли  ты,  что  все  праздники  можно  объединить  в  группы? Соедини  стрелками  название  праздника  и  группу.
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                                                                                       Родословная есть у каждого человека.




                          





    Это родовое «дерево», корни – это твои предки,              



              ветви – это твои родители, а листья – это ты.        




  Построение родословной происходит по принципу         




 перевёрнутого дерева. Все родственники-мужчины 




            изображаются в прямоугольниках, а женщины в 





овалах. Каждое поколение располагается строго на 




            одной  линии.





  А  теперь попробуй нарисовать свою родословную 





  Впиши в нарисованные фигуры фамилии, имена и 





  отчества  своих  родственников.





братья









    



                                                                                    




                               









   Напиши,  что  тебе  известно  о  родственниках  по  линии  мамы:  где  они  жили, чем  занимались, какие  интересные  истории с ними  происходили

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

         Напиши,  что  тебе  известно  о  родственниках  по  линии  папы:  где  они  жили, чем       занимались, какие  интересные  истории с ними  происходили

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________


       Для  любого  жителя  планеты  семья – это  целый  мир, в котором  он  живёт, делает  открытия, учится  любить,  радоваться  и  сочувствовать.  Члены  твоей  семьи  помогают                      тебе  стать  доброжелательным, открытым, общительным. 

      Нарисуй  близких людей, окружающих тебя  или  наклей  фотографию.


    



Каждый человек живёт в своём мире.  Нет  двух похожих м




миров, потому что нет  одинаковых людей. Для кого-то 




мир – это мысли, чувства, мечты, воспоминания.  А  для 




кого-то любимые города и улицы. Любой человек, даже 




если он маленький, имеет право создавать и выбирать 




свой мир, в котором он хочет жить.





Дорогой друг, внутри тебя тоже есть свой мир – мир, 




который позволяет восхищаться красотой природы, 





поведением и поступками человека. Значит, мы, люди, 




отличаемся друг от друга не только внешним видом, но и 




своим неповторимым внутренним миром.



        Ты  маленький человек, но уже большая личность.  Попробуй  составить  свою  карту  внутреннего  мира.  А  для  этого  закрась  красным  или  синим  цветом  клеточки, отражающие черты характера, интересы, настроение, потребности, которые  у  тебя  преобладают   (чаще     всего  встречаются).

	ХАРАКТЕР
	ИНТЕРЕСЫ
	НАСТРОЕНИЕ

	Скромный
	
	Спорт
	
	Весёлое
	

	Упрямый
	
	Книги
	
	Грустное
	

	Внимательный
	
	Игры
	
	Обидное
	

	Жадный
	
	Фильмы
	
	Переменчивое
	

	Честный
	
	Музыка
	
	Счастливое
	

	Обидчивый
	
	Природа
	
	Доброжелательное
	

	Аккуратный
	
	Животные
	
	
	

	Неопрятный
	
	Компьютер
	
	
	


                

Поставь  галочку  в  той  клеточке, где  ты  можешь  сказать  «да».

	Отношение  к  окружающему  миру

	
	Я  умею  ухаживать  за  растениями

	
	Я  умею  ухаживать  за  животными


	
	Я  никогда  не  мусорю  дома  и  на  улице

	
	Я  всегда  закрываю  водопроводный  кран,  зря  не  трачу  воду

	
	Я  не  оставляю  напрасно  включенный  свет

	Потребности

	
	Потребность в уважении: мне необходимо чувствовать, что меня уважают.

	
	Потребность в значимости: мне необходимо чувствовать, что я что-то значу, что у меня есть собственные силы, влияние на окружающих и собственное мнение.

	
	Потребность в принятии: меня принимают таким, какой я есть.

	
	Потребность в безопасности: я нуждаюсь в защите и безопасности.

	
	Потребность в окружении: я – часть команды, член семьи, ученик класса, гражданин России.




     В  давние  времена, когда  люди  жили  маленькими  селениями, во главе стоял  князь.                              Чтобы  защитить  своё  селение  от  врагов, набирал  он  себе  верных, храбрых  и  мужественных людей  в  своё  войско, которое  называлось  ДРУЖИНА. Каждого  воина  потом  стали называть  другом. Прошли  века, и  теперь  другом  называют  самого  верного  и  надёжного  человека, который  всегда  разделит  с  тобой  радость  и  горе  и  придёт к  тебе  на  помощь.

    Чтобы  человек  стал  для  тебя  настоящим  другом, он  должен  быть…





   Соедини  стрелками  рисунок  друга  только  с  5 чертами характера, которыми,  на  твой     взгляд, он  должен  обладать.

     А  теперь  посмотри на себя со стороны и ответь на вопрос: «Какой  ты?»                                               Запиши  5 черт  характера,  присущих  тебе.


                            

    Известное  высказывание  гласит: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты»

   Друг – это  тот,  с  кем  интересно, кто  поддержит  в  трудную минуту, с кем  можно  вместе что-то делать, это когда знаешь, что ты не один и кому-то интересен.

   Расскажи  о  своих  друзьях,  об  истории  вашей  дружбы. Наклей их портрет на портфель.

______________________________________________________
                                                     _______________________________________________________________

                                                    ________________________________________________________________
                                                    ________________________________________________________________

                                                    _________________________________________________________________

                                                     _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

                                              __________________________________________________________________

                                              ___________________________________________________________________

                                             ____________________________________________________________________

                                             ___________________________________________________________________

                                             _______________________________________________

   _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

    
 
     Земля – наш  дом, где мы живём, пьём воду,  дышим  воздухом.  Всё  на  этой  Земле  нам    родное: и маленький ручеёк, и кудрявая берёза, и бесконечные дороги.  И  чтобы сохранить это богатство, мы должны любить нашу Землю, бережно относиться к природе, приумножать её богатства. У  природы есть законы, которые надо строго выполнять. И тогда наша Земля      будет цветущим садом. Прочитай эти правила и зажги красный огонёк напротив тех, которые    ты выполняешь.
Правила  поведения  на  природе



      

        У  каждого  человека  на  планете  есть  страна, которую  он  считает  своей  Родиной.  Что  такое  Родина?  Родина – это  страна, в которой человек родился, с которой связана жизнь его семьи и жизнь всего народа, к  которому он  принадлежит. Для тебя таким местом является Великая  Россия. Мы – граждане России. Гордись этим! Гражданин – человек, принадлежащий к постоянному населению своего государства. Каждый гражданин должен знать страну, в которой   он живёт, её столицу (главный город) и президента. Заполни  эту  схему.
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 У каждой страны есть своя символика – герб, флаг, гимн. Каждый гражданин должен их знать.  
                                                                                  Символы  России
                                        Российский  флаг  имеет  три  полосы – белую, синюю и красную.                                                       
О нашем  флаге  есть легенда, что  Снег  подарил  флагу  белый  цвет  и    
появилась белоснежная полоска, а Моря  и  Реки  решили  дать  флагу           
синий цвет – так появилась синяя полоска, яркое Солнышко подумало и  
подарило флагу яркость – так появилась красная полоска. 

    На  самом же деле каждый цвет имеет своё значение:

белый – мир  и  чистота;                                                                                                                                синий – цвет неба, веры  и  верности;                                                                                                              красный – смелость,  сила,  кровь, пролитая  за  Отечество. 
                                         Российский  герб –  отличительный  знак  нашей  страны.                                                        
А  вот  легенда  о  гербе. Собрались  животные на  собрание  и  стали  
решать, кто же из них самый главный, достойный занять место на       
гербе. И медведь, и волк, и лиса хотели красоваться на Российском гербе.             
Но мудрая сова предложила орла, потому, что он – король птиц, выше 
облаков  летает и всю землю созерцает.  Вот  так и появился двуглавый  орёл  на нашем гербе. И ещё на гербе изображён всадник – Георгий Победоносец на белом коне.


Государственный  гимн.   

Что  такое  гимн?                                                                                                                  
Это  самая  главная и торжественная песня страны.            
                               
Когда  исполняется эта песня?                                                                                                    
Гимн исполняется  на  самых  важных  праздниках, событиях,  при  
вручении  наград  и  медалей.  Слова  гимна  написал великий
 поэт       
Сергей  Михалков, а  музыку  сочинил  композитор  Александр          Александров. Найди и запиши первый куплет и припев. Постарайся выучить весь текст.      

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  
                        Существует  два  понятия – «большая»  и  «малая»  Родина.
Большая  Родина – это наша огромная страна  с  гордым  названием  Россия.

Малая  Родина – это  место,  где  ты  родился, это  дом  в  котором  ты  живёшь.

                       Недаром  русская  пословица  гласит:                                                                                 
«Человек  без  Родины, что  соловей  без  песни»


МОЙ   АДРЕС:

Город ___________________________________________________

Район ___________________________________________________

Улица ___________________________________________________

Дом  ____________________ Квартира  _______________________

Телефон _________________________________________________

Памятные  места моей малой Родины ___________________________

_________________________________________________________

Знаменитые  люди  родного  края _______________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________                                                                                       
 


Раздел 2





    1 сентября ты пошёл в школу, в свой первый класс. Конечно, мама уже  приготовила для тебя красивый букет цветов. Выглядывая в окошко, ты заметил, что природа радуется вместе с тобой, она раскрасила листья на деревьях в яркие, красивые цвета.
  Предлагаю тебе собрать свой букет. Раскрась цветочки и листочки цветными карандашами  или фломастерами:                                            красный цвет – я умею это делать хорошо;                                               жёлтый цвет – у меня это получается не очень хорошо;                                       зелёный цвет – я обязательно этому научусь. 


Раздел 3

            

                                    Твой  класс – это  дружный  экипаж  большого  корабля,   
который  держит  курс  в  Будущее, преодолевая  
препятствия  в  океане  школьной  жизни.  Запиши 
имена, даты рождения  своих  одноклассников.     

  
Прояви  внимание  и  не  забывай  поздравлять  их  с  
днём  рождения.

	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Раздел 4







    Цель – это  стремления, то, что  надо  осуществить, другими  словами, - это задача, которую необходимо  решить.

    Цель  должна  быть:



Если ты запланируешь превратиться в Шрека – это будет 

                     невозможно.  Твоя цель будет нереальной, потому что она 
 

недостижима, а  если ты  захочешь  научиться играть в  


шахматы – всё  зависит  от  тебя. Эта цель реальна!

Если ты скажешь: «Я хочу  учиться  лучше», твоя цель не            
будет  чётко  сформулирована.  Лучше – это как? «Получать                    
только пятёрки?», «А может  четвёрки?» или «Обещаю не 
получать двоек!»  Чтобы  твоя  цель  была  чёткой  и   
конкретной, ты должен сказать: «Я  хочу  учиться  только      
на  4  и  5».


Чтобы  достичь  поставленной  цели,  надо  установить     
время  её достижения.  Когда  это  произойдёт: через  неделю, 
через  месяц  или  через  год?



Слушать  родителей  и          заботиться о них


юбить друг  друга


День  строителя





Не огорчать родителей плохими поступками


Уважать  друг  друга


Любить друг  друга


День  строителя





Быть  честным  и  правдивым





Допиши  свои  правила  общения  в  семье


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Учитывать возможности семейного бюджета, не требовать от родителей покупок , которые вы не планировали





Не требовать от родителей исполнения всех своих  желаний





Уважать  друг  друга


Любить друг  друга


День  строителя





Не  держать  обиду  на  родителей





Я





День  строителя





День рождения





День  свадьбы





Масленица





День  учителя





День Победы





Новоселье





День защитника Отечества





Семейные – отмечают  в кругу семьи





Любить друг  друга


День  строителя





Профессиональные – отмечают люди определённых профессий











Народные – это праздники, которые отмечает народ нашей страны





сёстры





    сёстры





сёстры





братья





папа





мама





братья





дедушка





бабушка





бабушка





дедушка





ВНУТРЕННИЙ  МИР  ЧЕЛОВЕКА





Интересы





Характер





Настроение





Отношение  к  окружающему


миру





Потребности  


человека





ЧЕСТНЫЙ





ВЕЖЛИВЫЙ





ДОБРЫЙ





УМНЫЙ





ЖАДНЫЙ





ЗЛОЙ





СМЕЛЫЙ





ЛЕНИВЫЙ





СПРАВЕДЛИВЫЙ





СКРОМНЫЙ





ВЕРНЫЙ





СМЕШНОЙ



































Не  рву  цветов





Не ломаю ветви деревьев и кустарников





Кормлю  зимующих  птиц





Страна





Не  разоряю  муравейники





Не  повреждаю  кору деревьев





Не  разоряю  гнёзда  и  не  беру     из них  яйца





Не  бью  и  не  обижаю  животных





Отдыхая  в  лесу, не  оставляю после  себя  мусор








Моя  страна  называется


_________________________





Столица





Главный  город  страны


______________________





Глава  государства





Президент  страны


_________________________________________________________





реальной





чёткой





с  указанием времени


времени





МОЯ   ЦЕЛЬ





Чётко  сформулируй�___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Когда  осуществится�___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





РЕАЛЬНА ?





ДА





НЕТ








