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Человечество стремительно вступило в XXI, ожидая от нового столетия разрешения многочисленных глобальных и национальных проблем, думая о новых творческих свершениях. По мнению философов, век техногенной цивилизации, для которой характерно обострение политических, социально-экономических, экологических проблем, обусловленных ценностями, ориентированными на преобразовательную деятельность как главное предназначение человека, отчуждение человека от природы, примат материальных ценностей над духовными, главенство власти, силы, господства, уступают место постиндустриальной информационной, антропогенной цивилизации, главным действующим лицом которой станет Человек.
Однако, какой человек будет жить и творить в XXI веке? Для всего общества это очень большая проблема вследствие того, что конец ХХ века называют периодом духовного кризиса общества. Для духовного кризиса характерно общее упрощение внутренней жизни, рассогласование ценностей, агрессивность, конфликтность, насилие, разрушение представлений о культуре, выработанных временем, ощущение огромным числом людей утраты смысла жизни, наличие у многих «странных духовных образований» (А. Кураев), когда в голове одного человека часто уживаются элементы несовместимых типов мировоззрений: православного, языческого, атеистического, «восточного», научного.
Основой понимания смысла жизни, осознания человеком самого себя является духовность. Духовность как свойство личности является фундаментальным качеством человека. Во-первых, духовность есть такое состояние личностного сознания, при котором умелое использование духовных ценностей служит развитию познания во благо других людей, основано на любви к ним. Во-вторых, религиозная и светская формы духовности в условиях цивилизации вырастают из одного корня – страсти к добру как желанию блага для других. Духовность есть обретаемое в жизни качество гуманистической личности. В-третьих, духовность есть абсолютное, позитивное свойство человеческого рода. Она развивается в постоянном преодолении относительной бездуховности усилиями самой личности при благоприятных общественных условиях. В-четвертых, духовность означает гармоническое сочетание эмоционального и интеллектуального начал сознания личности [1]. Духовность – универсальный и системообразующий феномен жизни человека как единичного, так и совокупного субъектов. Не случайно ее определяют как «родовое определение человеческого способа жизни, связанное с открытием самоценного, очевидного и необходимого смысла собственного существования» [2, с. 93]. По мнению ученых (Е.В. Бондаревская, Б.С. Братусь, В.П. Зинченко, В.И. Слободчиков, В.А. Сухомлинский, С.Л. Франк), духовность – этот феномен, который объединяет внутренний и внешний меры человека посредством смыслообразования. Отсюда, духовность личности есть ценностно-смысловое основание человеческого существования, реальность которого подтверждается тем, что его отсутствие низводит человека до уровня животного. Воспитание духовности дает возможность создать условия для осмысленной человеческой жизни [3].

 Мы полагаем, что основа духовности – образование. Образование – та область социокультурной жизнедеятельности, где совершается становление духовно зрелой, нравственно свободной личности, способной нести груз ответственности за судьбу земной цивилизации и культуры, защищать и отстаивать общечеловеческие ценности, творить целостный гуманный мир, по «мере жизни человеческой» [4]. 
Однако образование в современный период утратило свою основную составляющую – деятельность по становлению духовности. Практически, вся система образования занята созданием научной (материальной) картины мира в ущерб созданию образа духовного человека, живущего в предметном мире, осваивающего этот мир в условиях постоянного выбора, поиска оптимального решения в сложных противоречивых ситуациях, когда ему приходится действовать согласно высшим духовным ценностям человеческого общества, «Поскольку духовное развитие – это всегда приближение к полноте осуществления через постоянный выход за свои актуальные пределы, в над личностный уровень бытия» [5, с. 163], духовные ценности определяют позицию личности, ее поведение, придают смысл жизни человека. В них человек ищет ответ на вопросы: зачем жить? Во имя чего жить? Что есть добро и зло?
Проблема становления духовных ценностей личности нашла серьезное отражение в светской и православной педагогике. Русские философы, педагоги, психологи Н.А. Бердяев, А.И. Введенский, С.И. Гессен, И.А. Ильин, В.С. Соловьев, Н.О. Лосский, Н.И. Пирогов, С.А. Рачинский, В.В. Розанов, К.Д. Ушинский, С.Л. Франк и другие считали, что фундаментом  любой школы должно быть Православие. Вследствие этого воспитание должно быть  ориентированным на духовные ценности, в основе которых должны лежат высшие ценности - Истина и Любовь. Духовное воспитание личности возможно в процессе погружения ее  в мир духовной культуры, которая связана с этическими установками, например, христианства. Понятия блага, долга, чести, ответственности за судьбу рода, Отечества последовательно вытекают из учения православной веры.

Светская педагогика, веря в творческие силы личности, занимается ее разносторонним развитием. Однако и православие, и светская педагогика придерживаются мнения о глубоком духовном мире, который может открыть в себе личность с помощью мира природы, мира людей, мира прекрасного. Именно ориентация на развитие духовной жизни личности, оказание поддержки в ее духовном становлении является общей задачей светской и православной педагогики.

На современном этапе в светском образовании весьма неоднозначно трактуется вопрос о духовном воспитании и духовных ценностях. Ряд ученых, педагогов, психологов духовное воспитание соотносят с религиозным воспитанием (О. Шестун, Б.В. Ничипоров, Н.Д. Никандров, Т.И. Петракова, В.Д. Шадриков). По мнению Н.Д. Никандрова, «подход к проблеме духовности с позиций православия отражает подлинные, глубинные интересы россиян, укрепляет человека в дни тяжелых сомнений и испытаний и отнюдь не лишает его радостей жизни, хотя, конечно же, налагает определенные обязанности»   [6, с. 7]. В.Д. Шадриков считает, что «духовность тесно связана с религией. Религия усиливает духовность человека, придает ей новое звучание» [7, с. 282].
Другие ученые рассматривают проблемы духовности со светских позиций, с опорой на аксиосферу общемировой и русской культуры (Е.В. Бондаревская, Т.И. Власова, В.С. Леднев, З.И. Равкин, В.Г. Пряникова).
Е.П. Белозерцев, Л.П. Кураков, В.И. Слободчиков считают, что воспитание духовности и духовных ценностей возможно на основе взаимодействия светского и религиозного воспитания, рассматривая религию как часть общемировой и национальной культуры.

При всем разнообразии подходов в психолого-педагогических исследованиях духовность рассматривается многоаспектно как цель, принцип, высшая ценность человека, результат воспитания, как способ существования в социокультурном пространстве, как стремление человека к вечным духовным ценностям: добру, истине, красоте, любви. «Индивид, развиваясь в обществе и присваивая духовные ценности, формируется как личность, которую мы понимаем как духовную индивидуальность» [7, с. 14]. 
Таким образом, духовность личности, мы полагаем, необходимо рассматривать как интегральное качество, обеспечивающее целостность личности, отражающее феномен направленности человека, его отношение к себе и к окружающему миру. Она является ключевым звеном механизма принятия решений и потому доминантой поведения человека.
Духовность тесно связана с культурой, которую выработало человечество. В этой связи воспитание духовности возможно в культуросообразном образовании, ориентированном на освоение общечеловеческой и национальной культуры и создание культуры личности.
 Культура рассматривается как ценностное отражение действительности, синтезирующее в себе вершины человеческого самосознания. В этом случае духовность тесно связана с творческой духовной деятельностью. В науке принято говорить о трех формах существования духовных ценностей.
 Во-первых, духовная ценность выступает как идеал, выработанный духовным сознанием, содержащий представления об атрибутах должного в различных сферах жизнедеятельности. Такие ценности могут быть как общечеловеческими (истина, добро, красота), так и конкретно-историческими (национальная традиция, новаторство). В

Во-вторых, ценность предстает  в объективированной форме: либо в виде произведений материальной и духовной культуры, либо в форме человеческих поступков, являющихся конкретным воплощением общественных идеалов. 

 В-третьих, духовные ценности, преломляясь через призму индивидуальной жизнедеятельности, входят в психологическую структуру личности в форме личных ценностей, являясь одним из источников мотивации и регуляции ее поведения.
Наше исследование показывает, что воспитание духовности личности осуществляется во взаимодействии трех составляющих сфер сознания личности: когнитивной, эмоциональной и волевой. В этом контексте в понятии «духовность личности» мы выделяем следующие компоненты: 
· когнитивной компонент – совокупность социогуманитарных, духовно-нравственных знаний, раскрывающих сущность человека и его взаимоотношений с миром (природой, социумом, друг с другом). Однако «духовным знание становится тогда, когда оно превращается в личностно-значимое. Только личностное знание является духовным знанием. Только знание, имеющее личностный смысл, адресованный к социальному окружению, становится духовным знанием» [8, с. 245].

· аксиологический компонент – совокупность общечеловеческих и национальных ценностей, этических норм и правил (то, что определяет меру и границы человеческой деятельности, духовные принципы, идеалы и взгляды, чувства и переживания личности, на основе которых абстрактные ценности и нормы приобретают личностный (ценностный) смысл. «Для духовного человека все значимо, все находит чувственный отклик» [7, с. 236]

· волевой компонент включает способность к организации, стремление к творческой деятельности, мобилизации знаний, умений, отношений, моральных, интеллектуальных, эмоциональных, физических возможностей и придает личности духовную направленность, позицию и сообразное поведение, утверждение себя как человека.

Мы придерживаемся позиции Е.В. Бондаревской о том, что «ядро духовности составляют ценности, то есть своеобразные модели жизни, ставшие для человека внутренними регуляторами поведения» [10, с. 20].
Таким образом, в нашем понимании духовность связана с освоением и производством личностных смыслов, обусловленных ценностями. Следовательно, подход к духовности через освоение личностных смыслов позволяет соединить светский и религиозный подходы к пониманию духовности.

Рассматривая духовные ценности в целостной совокупности, мы отмечаем, что они являются системообразующим компонентом структуры личности, в котором резюмируется весь жизненный опыт, накопленный личностью в индивидуальном развитии.
Воспитание духовных ценностей личности осуществляется в целостном педагогическом процессе, включающем взаимосвязанные аспекты: целевой, содержательный, процессуальный, технологический, управленческий, ориентированный на развитие общей культуры личности [11; 12].

Целевой аспект воспитания духовных ценностей основан на соотношении общей цели образования с целью развития духовности конкретной личности, при этом мы выделяем духовность в качестве самостоятельной цели современного  профессионального образования. Причем источником целей в нашем понимании являются сами ценности. Нами выделены цели – ценности, определяющие «миссию», общую стратегию  профессионального педагогического образования, цели-средства, представленные как конструктивные преобразованные конкретные цели и индивидуально-личностные цели студентов. Дидактическое сочетание целей разного содержания и разной степени обобщения придает профессиональному  обучению и воспитанию целостной характер. Подчеркиваем, что общая цель воспитания должна определяться через общечеловеческий смысл жизни, связанный с постижением духовных общечеловеческих ценностей: добра, истины, красоты, любви.

Основными факторами, детерминирующими цели-ценности, являются: 

· социальный заказ общества как субъективно существующая и выражаемая в различных формах потребность общества, отдельных социальных групп, самой личности студента в определенном характере духовного воспитания. Нам всем известно, что игнорирование обществом в течение последнего десятилетия проблемы воспитания личности и приводит к трагическим последствиям (суицид, наркомания, девиантное поведение молодежи и др.);

· развивающийся студент не только как объект педагогического воздействия, но и как субъект воспитания. В этом случае у него необходимо воспитывать те качества, которые заложены природой, и новообразования, обеспечивающие его духовное становление;

· педагог, воспитатель, реализующий педагогический процесс, формирующий и корректирующий цели, направленные на становление духовности с позиций индивидуально-личностной ориентации педагогики с учетом принципов природосообразности, культуросообразности, духовной доминанты.

Особенностью целей-средств является их динамический, изменчивый, конкретный и диагностический характер. Постановка целей-средств, ориентированных на становление духовных ценностей личности студентов в колледже, осуществляется с учетом четырех  аксиологических  детерминант: 

· эмоционально-экспрессивной, направленной на эмоционально-ценностное стимулирование личности;
· нравственно-духовной, ориентирующей на духовные человеческие качества;

· ценностно-оценочной, ориентирующей на раскрытие личностного смысла содержания образования;

· ценностно-деятельностной, направленной на творческую деятельность и самореализацию личности.

Индивидуально-личностная цель, ориентированная на духовное становление, рассматривается нами как принятая студентами цель с учетом целей-ценностей, целей-средств и реализуемая ими в педагогическом процессе.

Таким образом, цель, ориентированная на воспитание духовности, рассматривается в образовательном процессе в виде трехуровневой согласованной модели: цели-ценности (установочная модель) – цели-средства (конструирующая модель) – цель-субъект (личностная модель) (11).

Содержательный аспект воспитания духовных ценностей   в колледже основан на аксиологизации  профессионального образования (11). Аксиологизация содержания  профессионального педагогического образования предполагает освоение духовных ценностей в педагогическом процессе,  в аксиологической трактовке всех явлений, изучаемых субъектами образовательного процесса для обеспечения восхождения личности к смыслу культуры. Содержательный аспект воспитания духовных ценностей, основанный на аксиологизации, раскрывается  нами в следующих положениях:

· содержание образования, ориентированное на воспитание духовных ценностей, предполагает ценностный анализ, позволяющий осуществлять аксиологическое насыщение учебного материала, устанавливать значимость пребывания личности в духовной атмосфере образовательного пространства колледжа, организовывать ценностное взаимодействие студентов и преподавателей;

· содержание образования  направлено на освоение и производство личностных духовных смыслов (быть смыслопорождающим и духовно наполненным);

· становление духовных ценностей основано на единстве системы знаний, умений, опробования опыта, творческой деятельности с учетом чувств, переживаний, потребностей личности;

· содержание профессионального образования ориентировано на духовные ценности российской культуры как духовные вершины национального самосознания;

· персонализация содержания образования путем обращения его к жизненной проблематике отдельного студента. «Именно момент субъективизации позволяет снять существующее противоречие между увеличивающимся объемом образования, включающим все больше сведений о человеке вообще (человекознание), о здоровье вообще (валеология), о политике вообще (политология) и др., и стихийностью построения нашим выпускником собственной жизнедеятельности» [5, с. 207].

Становление духовных ценностей личности порождается: 

· соотнесением с имеющимися знаниями, умениями, опытом творческой деятельности;

· развитием эмоционально-чувственной сферы личности;
· межсубъектным общением участников образовательного пространства (педагог, студент, природа, произведения искусства, религия, книга);

· учебной или реальной личностно-ориентированной ситуацией, ставящей студентов в определенную позицию духовного выбора.

Особую роль в воспитании духовности в колледже выполняет такой компонент содержания образования, как эмоционально-ценностное отношение их к действительности. По нашему мнению, этот компонент выполняет системообразующую роль, раскрывая  студентам: 
- значимость изучаемого материала;
-  сущностные черты жизнедеятельности: свобода выбора, обмен ценностями, самореализация, принятие решений; 

- личностную ориентировку. 
Нахождение в изучаемом материале новых духовных смыслов и постижение духовных ценностей имеет ценностно-ориентированную форму усвоения в виде переживания, смыслотворчества, самореализации. Усвоение этого компонента мы рассматриваем как уровень личностной духовной ценности.

Другим важным фактором в раскрытии содержательного аспекта, становления духовных ценностей личности студентов, является гуманизация содержания  профессионального педагогического образования. 
Гуманизация должна пронизывать все циклы государственного образовательного стандарта   педагогического профессионального образования. Важным моментом  для нас является ориентация на национальную культуру, так как обращение к ней становится условием передачи преемственности поколений.  Мы считаем в этом случае «национальная культура является в определенной мере и выражением духа народа в этой культуре, в том числе выражением и смыслов, и отношений, и нравственных форм» [13, с. 10]. Знание народных (в том числе и местных) традиций, религиозной культуры, национально-культурных достижений становится важнейшим ориентиром в истории общечеловеческой цивилизации. 

Следующим фактором в раскрытии содержательного аспекта становления духовных ценностей личности мы называем культуротворческий контекст духовности, основанный на приобщении к основам общечеловеческой и национальной культуры наших студентов. Наша принципиальная позиция – необходимость ознакомления  их с духовными религиозными ценностями как частью мировой культуры. Причем, воспитания и развития духовности невозможно добиться без опоры на органическую (культурообразующую) религию. 
 Мы имеем некоторый  опыт привлечения святоотеческого наследия в образовательный процесс в рамках национально-регионального компонента, факультативных курсов «Религии мира», «Православие и культура» и «Православие и нравственность», «История религий» и др..

Раскрывая особенности содержания духовных ценностей,  мы отмечаем, что они имеют интегративный характер вследствие того, что включают в себя нравственное, политическое, социальное, этическое, религиозное, эстетическое, экологическое содержание. Действительно, невозможно односторонне рассматривать такие ценности, как жизнь, любовь, добро и т.д.
 Другим важным моментом является то, что для становления ценностей необходимо эмоциональное переживание, которое является не физиологической реакцией организма, а духовным переживанием личности, вызванным социокультурными потребностями и возникающими  в определенной ценностной ситуации.

Рассматривая содержательный аспект воспитания духовности, нельзя не затронуть вопрос о системе духовных ценностей, в которые мы включаем: 
· экзистенциальные ценности, определяющие духовную бытийность личности (человек и его жизнь, здоровье, свобода, выбор, мир);

· религиозные ценности (Бог, вера, святыни, милосердие, покаяние, воздержание);

· семейные ценности (семья и ее традиции, дом, родители как корневые основания социального бытия);

· духовно-нравственные ценности (любовь, добро, благо, совесть, долг);

· познавательные ценности (истина, знание, мудрость);

· национальные ценности (родная земля, родной язык, национальная история, национальная культура, национальное природное и культурное достояние);

· государственные ценности (Отечество, патриотизм, гражданственность) как основа сохранения целостности страны;

· экологические ценности (природа, жизнь во всех проявлениях, экологический императив, природосообразная деятельность, экологическая культура, устойчивое развитие и др.) как гаранты сохранения жизни на Земле;

· профессиональные ценности (профессия, ответственность, труд).

Процессуальный аспект становления духовных ценностей  нами связан с проектированием  этапов, обеспечивающих их присвоение. Нами выявлено пять взаимосвязанных этапов. Первый этап – перцепционный, ориентированный на построение перцепционного образа, в основе которого лежит синтез духовных ощущений. Рождающиеся образы, по мнению В.П. Зинченко, выполняют двоякую функцию. Направленные вовнутрь объекта, они влияют на его личность, и это влияние неизмеримо сильнее косвенно связанных с реальной, предметной действительностью словесных пассажей. Направленные вовне, они регулируют поведение, в частности, продуктивную творческую деятельность [14]. Мы убедились, что восприятие духовных ценностей не может быть изолированным от сознания, осмысления воспринимаемого.

Второй этап – означивание – связан с пониманием и осмыслением образов знаний, способов действия. На этом этапе  нами осуществляется соотнесение новых представлений, понятий, ценностей и системой ранее усвоенного. Исследования рефлексивных слоев сознания показали, что процесс превращения значений в смыслы и наоборот происходит именно через действие означивания и осмысления, по отношению к которым функцию посредника играет «Я-концепция» человека [15, с. 300]
 Означить смысл духовных явлений и процессов – это значит осуществить концептуализацию образа, включить его в свой деятельностный арсенал. Наделение значимостью нами осуществляется в соответствии с национальной, религиозной, культурной традицией, исходя из  наших потребностей, тем самым явления, процессы становятся элементами культуры. Наделение или не наделение процессов и явлений значимостью осуществляется в зависимости от внутренних предпочтений, на основе которых в мыслительной деятельности субъектов  образовательного процесса выделяются те «зоны», которые имеют для них личностный смысл, связанный с ориентацией на добро, благо. Однако следует подчеркнуть, что в этом сложном процессе всегда необходим «посредник», тот или иной тип медиатора, в качестве которого выступают миф, знак, слово, символ и т.д.
Система предпочтений зависит от социального опыта, интересов, мотивов, значимого «другого». Процесс означивания осуществляется в соответствии с общественно-историческими и общечеловеческими нормами, фиксированными в живых «образах культуры» - традициях, ритуалах, обычаях. Результатом наделения изучаемого предмета, процесса, явления значимостью являются рефлексивные ответы человека самому себе на вопросы: для чего? Во имя чего? Зачем? Во благо ли? 

 Мы выделяем третий этап – оценочный – рассмотрение процессов и явлений в соответствии с принятыми в обществе оценками. Под оцениванием мы пониманием действия по получению оценок. Оценка выступает в единстве оценочного отношения и оценочного суждения. Оценивание основывается на оценочных умениях. Среди большой группы оценочных умений, ориентированных на становление духовных ценностей, выделяем эстетические и духовно-нравственные оценки. Проявление этого рода оценок во многом – результат всего исторического развития цивилизации, так как оценки произведений искусства, культуры, природы, поступков людей передаются другому поколению, входя в фонд культуры и определяя развитие цивилизации, нации. Если эстетические оценки фиксируются в оценочных критериях «прекрасно» («красиво») – «безобразно»; «хуже» - «лучше», то нравственные оценки в сознании фиксируются в нормах, требованиях, императивах, ограничивая человека  в способах действия, в  выборе решения. Они ограничивают его, стимулируют к поиску новых решений или требуют действия по «традиции». Основой духовно-нравственных оценок являются понятия «добро» и «благо». Поэтому духовно-нравственный аспект у нас  входит во все виды оценок. 

Четвертый этап в становлении духовных ценностей мы связываем с необходимостью выбора ценностей, имеющих личностный смысл. На этом этапе, по мнению, Г.С. Батищева, «важно включать в учебный процесс задания на «поступок», задачу, на внутреннюю работу души и духа, на внутренний выбор по собственной совести…, что мы и делаем. Но принятие задач на поступки может совершаться не иначе, как внутри глубинной общности, внутри взаимной сопричастности друг другу» [16, с. 3]. На данном этапе происходит «выстраивание внутреннего пространства» духовности, понимания нравственных законов, жизненных ценностей. Следует обратить внимание, что «из глубины бессознательного прорастают корни креативности, оттуда бьют источники радости, счастья и добродетели, там хранятся сокровища и ценности личности» [17, с. 171].
На заключительном этапе – личностно-смысловом –  мы стремимся отследить, как происходит присвоение студентом личностного духовного смысла, при котором духовная ценность становится личностной ценностью, регулятором образа жизни – ценностной ориентацией. Данный этап, мы полагаем,  призван способствовать «вхождению» духовных ценностей в мировоззрение личности, обретению человеком целостности.

Таким образом, выделенные нами взаимосвязанные этапы процесса становления духовных ценностей одновременно включают деятельность познавательного, эмоционального и волевого характера, складываются в ситуации, когда личностное усилие, с одной стороны, обращено на свою смысловую сферу, на собственное «Я», а с другой, – на смысловые и творческие акты постижения мира, принятие ценностей. Учет этапов становления духовных ценностей необходим при организации целостного образовательного процесса.

Технологический аспект становления духовных ценностей у студентов  связан с созданием в колледже духовно-нравственной ценностной ситуации как специфической образовательной среды. Создание такой ситуации осуществляется с помощью педагогических технологий, ориентированных на поиск личностного смысла, на событийность. К подобным технологиям относится гуманитарная (личностно ориентированная) технология, специфическими особенностями которой являются смыслотворчество, диалог, игровое взаимодействие, рефлексия, обеспечивающие реализацию субъектного опыта, проживание бытийных ситуаций, взаимодействие с пространством Духа, возможность импровизировать вследствие того, что в данной технологии всегда присутствует неопределенность, контекстное прочтение и толкование любого процесса или явления. Центральным элементом этой технологии, на наш взгляд, является диалог «как универсальный, всеохватывающий способ существования культуры и человека в культуре» [18, с. 405]. Диалог всегда организуется в системе субъект-субъектных отношений при наличии особого (создающего) межсубъектного пространства, в котором пересекаются индивидуальные смыслы и ценности. Смысловое многообразие современного мира, постоянно изменяющаяся социокультурная и образовательная ситуация делают необходимым обучение студентов  различным видам диалога.
Управленческий аспект становления духовных ценностей  в колледже связан с рефлексивным управлением, призванным успешно обеспечить их воспитание. Рефлексивное управление рассматривается  нами как процесс, представленный непрерывными взаимосвязанными действиями двух субъектов – преподавателя и студента, ориентированных на становление духовных ценностей. Рефлексивное управление проявляется «в особой психологической установке субъекта рефлексии, предполагающей терпимость, чувствование  логики  другого» [5, с. 76]

Духовные ценности воспринимаются нами как надежные вечные ориентиры в быстро изменяющемся мире, в котором нарастает вал малозначащей информации, бездуховной массовой культуры.  Полагаем, что без духовных ценностей Россия не сможет уверенно жить в XXI веке. В этой связи так важно духовное наполнение наших студентов, которые завтра станут к учительскому столу, оно важно и для современного образования в целом.
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