Календарно-тематическое планирование 
5 класс.

	№
	Учебный материал
	Кол-во
часов

	І. Чрезвычайные ситуации локального характера
	6

	1.
	Город (поселок) как источник опасности
	1

	2.
	ЧС аварийного характера в жилище
	1

	3.
	ЧС на транспорте.
	1

	4.
	ЧС криминогенного характера
	1

	5.
	ЧС в природе
	1

	6.
	Смена климатических условий
	1

	ІІ. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	7

	7.
	Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях и ожогах
	2

	8.
	Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях
	2

	9.
	Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах
	2

	10.
	Оказания первой медицинской помощи при отравлениях сильнодействующими ядовитыми веществами
	1

	ІІІ. Основы здорового образа жизни
	2

	11.
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	2







Календарно-тематическое планирование
 6 класс.

	№
	Учебный материал
	Кол-во
часов

	І. Чрезвычайные ситуации локального характера
	   2

	1.
	Автономное существование человека в природе
	1

	2.
	Средства оказания первой медицинской помощи
	1

	ІІ. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения, защита населения от них.
	4

	3.
	Землетрясения
	2

	4.
	Оползни, обвалы, сели
	1

	5.
	Ураганы, метели, бури
	1

	ІІІ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	7

	6.
	Оказание первой медицинской помощи при отравлениях сильнодействующими ядовитыми веществами.
	1

	7.
	Первая медицинская помощь при различных видах травм
	1

	8.
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	2

	9.
	Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаях
	3

	Іv. Основы здорового образа жизни
	2

	10.
	Понятия о привычках здорового образа жизни.
	2






Календарно-тематическое планирование 
7 класс.

	№
	Учебный материал
	Кол-во
часов

	І. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения, защита населения от них.
	6

	1.
	Наводнение
	1

	2.
	Лесные и степные пожары
	1

	3.
	Производственные пожары аварии и катастрофы
	2

	4.
	Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ:
-химически опасные объекты производства
-характеристика СДЯВ
	2

	ІІ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (при ранениях, травмах, и несчастных случаях).
	7

	5.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях
	1

	6.
	Способы временной остановки кровотечения
	1

	7.
	Точки пальцевого прижатия артерий.
	1

	8.
	Помощь при большой потери крови.
	1

	9.
	Виды переломов и их осложнения.
	1

	10.
	Травматический шок и его профилактика.
	1

	11.
	Первая медицинская помощь при переломах.
	1

	ІІІ. Основы здорового образа жизни
	2

	12.
	Режим труда и отдыха подростков
	1

	13.
	Профилактика переутомления
	1






Календарно-тематическое планирование
 8 класс.

	№
	Учебный материал
	Кол-во
часов

	І. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения, защита населения от них.
	6

	1.
	Аварии с выбросом сильнодействующих веществ
	4

	Химически опасные очаги производства
	1

	Характеристика СДЯВ
	1

	Последствия при авариях на химических объектах
	1

	Действия при авариях с выбросом СДЯВ
	1

	2.
	Пожары и взрывы
	2

	Характеристика пожаров и взрывов
	1

	Безопасное поведение при пожарах
	1

	ІІ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (при ранениях, травмах, и несчастных случаях).
	5

	3.
	Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаев
	3

	Острая сердечная недостаточность
	1

	Остановка сердечной деятельности
	1

	Искусственная вентиляция лёгких и непрямой массаж сердца
	1

	4.
	Инфекционные болезни и их профилактика
	2

	Понятие об инфекционных заболеваниях
	1

	Профилактика инфекционных заболеваний
	1

	ІІІ. Основы здорового образа жизни
	4

	5.
	Понятие о привычках здорового образа жизни
	1

	6.
	Здоровье и здоровый образ жизни молодёжи
	3

	Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний
	1

	Возрастные особенности подростка
	1

	Режим труда и отдыха подростков
	1


Календарно-тематическое планирование
 9 класс.

	№
	Учебный материал
	Кол-во
часов

	І. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения, защита населения от них.
	8

	1.Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	4

	Радиационно-опасные объекты
	1

	Характеристика очагов поражения на АЭС
	1

	Характер поражения людей и животных
	1

	Действия населения при радиационных авариях
	1

	2.Гидродинамические аварии
	2

	Гидродинамические аварии и их последствия
	1

	Действия населения при наводнениях
	1

	3.Нарушение экологического равновесия
	2

	Нарушение экологического равновесия в местах проживания.
	1

	Загрязнение атмосферы.
	1

	ІІ. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (при ранениях, травмах, и несчастных случаях).
	5

	4.Меры профилактики травм в старшем школьном возрасте 
	1

	5.Первая медицинская помощь при ранениях, травмах, несчастных случаях
	4

	Первая помощь при обморожениях
	1

	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
	1

	Первая помощь при отравлении алкоголем 
	1

	Первая помощь при отравлении бытовой химией
	1

	Искусственная вентиляция лёгких и непрямой массаж сердца
	1

	ІІІ. Основы здорового образа жизни
	2



