Дементьева Наталья Владимировна        Праздник зимних забав




Звучат фанфары, позывные к началу праздника.

1-й глашатай. Люди добрые! 



            Люди славные!



            Спешите скорее на площадь главную!

2-й глашатай. Все, все, спешите, спешите на праздник «Зимних забав».

1-й скоморох. Внимание, внимание! Сегодня предстоят нам зимние соревнования.

2-й скоморох. Спешите, спешите!



              Торопитесь занять лучшие места!

1-й скоморох. Сам не займешь – соседу достанется!

2-й скоморох.  Проходите, разомните кости!


                         Наш праздник приглашает вас в гости!

1-й скоморох. Дети, велeнo до вас



              Донести сейчас указ,


                        Заготовленный самой



               Нашей матушкой Зимой!

2-й глашатай. На празднике нашем железный закон: хмурым, угрюмым вход воспрещен!

Скоморохи. Веселье – от всех бед спасенье!

Глашатай. Кто умеет веселиться, 



        Тот и горя не боится!

1-й скоморох. В программе праздника песни и пляски!

2-й скоморох. Лыжи, коньки, снежки и салазки!

1-й скоморох. Игры, аттракционы – для шутки, для смеха!

2-й скоморох. Направо – забава, налево – потеха!



               А прямо – веселье кипит через край.

Скоморохи. Заходи, подходи, не зевай!



             Вот и первые гости прибыли на наш праздник. 

Выходят три месяца:  Декабрь, Январь и Февраль.

Декабрь.     Здравствуйте, ребята!




Мы не сами к вам приехали, 




Нас отправила 




Королева Снежная, 




Наша давняя знакомая, 




Чтобы с вами порезвились мы,




Наигрались, нашалилися




На веселом нашем празднике.




И сказала королева нам: 




«Открывайте, братья, праздничек!




Я сама подъеду вскорости». 




Ну так как же? 




Подождем ли мы 




Королеву нашу Снежную?

Дети. Да!

Январь. Вот и славно! Вот и здорово!




А теперь хотим мы слово дать




Братцу самому первому,




Братцу самому веселому,




Братцу самому красивому,




Как зовут его не скажем мы,




Вы и сами догадаетесь! Как зовут-то братца этого ?

Дети. Декабрь!

Декабрь. Ой, спасибо вам, ребятушки!



      Что нас славно принимаете,



      И меня что все вы знаете!

Январь. Шевелись, детвора, хлопайте в ладоши! 


              Разогрелись?! Теперь послушайте меня: 

                   Я – Январь, холодный, вьюжный, 


               Месяц снежный, озорной. 


               Всем я людям очень нужный, 


               Вы согласны ли со мной?

Дети. Да!

Январь. В январе пора каникул


             Наступает у детей.


             Сколько шума, сколько крика,


             Сколько радостных затей. 

Февраль. Я в душе большой проказник,


               Я люблю веселый смех. 


               Я хочу, чтоб этот праздник


               Хорошо прошел для всех.


               Пусть того, кто сердцем молод,


               Кто с людьми общенью рад,


               Не страшит февральский холод,


               Веселись и стар и млад!

Декабрь. Чу! Фанфары зазвенели!


               Все сильней, сильней звучат!


               Это нашу королеву


               Сани к нам на праздник мчат!


               Слышен вьюги снежный вой,


               Ну-ка хлопайте, друзья,


               Королеве Ледяной! 

Звучит фонограмма «На тройке» из цикла П. И. Чайковского «Времена года».

Январь. Ее Величество Снежная Королева! 

Снежная Королева.

              Я – Королева Снежная,



Из снежной я страны.



Где белизна безбрежная,



Где море тишины.



В моей стране ни солнца нет,



Ни травки, ни воды, 



А только вьюги белый след, 



Одни снега и льды.



И так порой хотела я



Побыть среди людей,



Забыть, что Королева я, 



Послушать смех детей.



Вдруг ветры пролетели 



Сегодня надо мной 



И весело пропели 



Про праздник ваш большой.



И сразу поспешила я 



Ваш праздник посетить. 



И кое-что решила я 



С собою прихватить. 



– А прихватила я с собой «Метелицу». 

Звучит фонограмма танца «Метелица».

Февраль. Сегодня программа любому по нраву:


               Любители спорта, – пройдите направо,


               А тот, кто себя веселым считает,


               Пусть держит левее – не прогадает!


               Вас ждут в нетерпенье,


               Считают минутки,


               Аттракционы, сюрпризы и шутки!

1-й глашатай. Если руки ваши мерзнут,


                      То в ладоши хлопайте.


                      Если ноги ваши мерзнут,


                      То ногами топайте.


                      Дружно топайте ногами!


                      Громче хлопайте руками!


                      А не то вам Дед Мороз


                      Отморозить может нос!

2-й глашатай. Ну, а дальше по порядку будем делать физзарядку; встаньте посвободнее и повторяйте за нами разминку под музыку. 

Проводится разминка.

1-й глашатай. Вот как хорошо мы с вами размялись, а теперь пора начать наши соревнования. 

2-й глашатай. Внимание! Капитанам всех классов получить маршрутные листы у королевской свиты.

1-й глашатай. Капитанам, получившим маршрутные листы, желаем счастливого пути!

Проведение соревнований. 

Январь. Мы отдохнули все на славу,

                  И победители по праву


             Похвал достойны и награды,


             И мы призы вручить вам рады.

Глашатай вручает призы.

Февраль. Всем спасибо за вниманье,


               За задор и звонкий смех,


               За огонь соревнованья,


               Обеспечивший успех.

Декабрь. Вот настал момент прощанья,


                Будет краткой наша речь.


                Говорим вам: «До свиданья,


                До счастливых новых встреч!»

Программа для 1–2 классов

Игровой городок 1

«На помеле».

Метла в каждой команде – словно эстафета – они передают ее друг другу. Пробежать верхом на помеле и не сбить кегли (кубики, мячи и др.). Если сбивает – ему нужно вернуться и поставить на место предмет, после этого продолжать задание.

«Воротца».

Команды выстраиваются в колонну, лицом к финишу. На дистанции 20–30 м установлены «воротца» (лыжные палки, связанные вверху).

По сигналу первый участник должен пробежать в «воротца», добежать до конечной остановки и вернуться обратно в команду.

«Лыжный городок».

Команды стоят в колонне лицом к финишу.

По команде первый участник стартует на одной лыже до конечной остановки и таким же образом возвращается обратно.

Хоккейный городок

«Гонка с шайбой».

Участники игры стоят в таком порядке: мальчики против девочек.

Каждая команда получает шайбу и клюшку.

По сигналу 1-й ученик – мальчик – обводит поставленные предметы, стараясь не сбить, доводит шайбу до девочек, передает ей шайбу и клюшку; остается в этой команде, а девочка бежит с шайбой и клюшкой до команды мальчиков, передает шайбу и клюшку мальчикам, а сама уходит в конец колонны.

Игра продолжается.

Санный городок 1

1) В команде участники делятся на две группы и строятся друг напротив друга (мальчики – девочки).

Санки у мальчиков – поставить правое колено на санки и, отталкиваясь левой ногой, доехать до девочек, передать им санки. Задание повторяется. Прибывший игрок уходит в конец колонны.

2) Команды  строятся колоннами лицом  к финишу на расстоянии 15–20 м от него. В центре проводится линия. Напротив каждой команды находится по 2 кубика. Первый участник садится на санки, а второй участник везет его. Доехав до кубиков, участник на санках берет их в обе руки, едут до конечной остановки, где участники меняются. Когда участники возвращаются, кладут кубики обратно и т. д.

Санный городок 2

«Эстафета на санках».

Команды строятся лицом к финишу на расстоянии 15–20 м от него.

Участник каждой команды имеет свой цветной флажок. 

Один участник садится в санки на колени, держа флажок в руке, а второй участник везет его до конечной остановки, где они меняются местами.

«Черепашки».

Участники игры строятся попарно. 

По команде участники садятся на санки спиной друг к другу. Передвигаясь ногами, надо докатиться до конечной остановки (18–20 м), а обратно вернуться к команде бегом, катя санки.

Игровой городок 2

«Два Мороза».

Игра проходит на двух площадках.

На противоположных сторонах площадки отмечены «школа» и «дом». Выбираются два Мороза – водящие, а остальные ребята располагаются за линией дома в одну шеренгу. Посередине площадки – на улице – стоят два Мороза.

Морозы обращаются к детям: 

– Мы два брата молодые,

– Два Мороза удалые.

– Я Мороз-Красный Нос,

– Я Мороз-Синий Нос.

– Кто из вас решится

– В путь-дороженьку пуститься?

Дети (хором). Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз!!!

После этих слов ребята бегут из дома в школу.

Морозы осаливают-замораживают ребят.

Конкурс-загадка.

На снегу начертить два круга диаметром 80 см. Расстояние между кругами 80–100 см. В центре каждого круга лежит шайба (кубик или др.). Два соперника с клюшкой в руках стараются выбить шайбу из круга противника и защитить свою шайбу. При этом не заходить ни в тот, ни в другой круг. На поединок дается 2–3 мин.

Если игроки не добились успеха, им дается дополнительно 1 минута.

Санные перетягушки.

Санки ставят носами в противоположные стороны, сидящие на них игроки держат в руках канат. Каждый участник старается перетянуть соперника и уехать дальше вперед.

Программа для 3–4 классов

Игровой городок

«Обменяйся флажками».

Для игры нужны флажки 2 цветов (палочки, кубики) по количеству участников и площадка квадратной формы.

Каждый игрок одной команды получает 2 флажка разного цвета.

Разделившись на 2 группы, игроки этой команды располагаются у противоположных сторон площадки.

Игроки другой команды, также разделившись на 2 группы, занимают другие стороны квадрата.

По сигналу обе команды  устремляются вперед. Задача первой команды – обменяться флажками с таким расчетом, чтобы у каждого игрока оказалось два флажка одного цвета.

Задача второй команды, которая без флажков, помешать этому.

Если игроку второй команды удалось осалить игрока первой команды, последний выходит из игры.

Первая команда считается победительницей в том случае, если больше половины игроков успели обменяться флажками. В противном случае – побеждает вторая команда.

При повторении игры участники меняются местами.

Игра «Синие и желтые палочки».

На снежном холмике лежат синие и желтые палочки по числу игроков.

По команде «Марш!» все выбегают из-за общей черты.

Каждый старается взять палочку цвета своей команды и вернуться обратно.

Побеждает команда, игроки которой прибегут с палочками за черту дальше.

Игра «На помеле».

Задача: пробежать верхом на помеле и не сбить булавы (флажки, кубики, колышки и др.).

Команды выстраиваются во встречные  колонны на расстоянии 20 м, половина команды с одной стороны, вторая половина команды – напротив.

После выполнения задания остаться в противоположной команде.

Игра «Воротца».

Команды выстраиваются в колонны или во встречные колонны.

На дистанции 30–40 м устанавливаются «воротца» – лыжные палки, воткнутые в снег по две, верхние концы их соединяют.

Задача: пробежать в «воротца», не зацепив их.

Пробегать можно по одному и оставаться в противоположной колонне.

Вариант 2. Пробегать через «воротца» всем вместе – потоком туда и обратно.

Возвращаться сбоку ворот.

Хоккейный городок

«Котел» или «Мяч из круга».

На утрамбованной площадке чертится большой круг диаметром 5–10 м. В центре круга – еще один диаметром 1 м.

Этот маленький круг называется «Котел».

Чертятся 2–3 круга по количеству команд.

В центре круга – игрок противоположной команды. За кругом игроки одной команды. Все с клюшками.

Задача: команда забивает мяч в «котел».

Водящий: старается не пропустить мяч в «котел».

Игра идет на время.

Выигрывает та команда, которая забьет больше голов.

Игра «Мячом по булаве».

Команды выстраиваются в колонну и поочередно бросают мяч клюшкой, стараясь сбить булаву, расположенную на расстоянии 8–10 метров от линии.

Для игры иметь несколько комплектов мячей или булав, быстро передавать следующему игроку.

При наличии инвентаря задание могут выполнять все игроки сразу, постепенно меняясь с теми, кто подает инвентарь.

Конкурсы

1. Кто быстрее повернется на лыжах на 180°, 360°.

2. «Попрыгунчики» – повороты на лыжах прыжком.

3. «Проскользи дальше» – на одной лыже после разгона или отталкиваясь палками, на санках, лежа на животе.

4. «Перетягушки» – на снегу обозначается круг диаметром 2 м. Соперники садятся в санки, связанные веревкой, длиной 4 метра.

Задание: упираясь ногами в снег, затянуть соперника в круг.

5. «Гонка за флажками» – игроки выстраиваются в одну линию. Флажки располагаются на расстоянии 10–15 метров. На первой линии выставляются флажки по количеству игроков (на 2 меньше). На второй линии выставляются флажки по количеству (на 2 меньше), чем на первой линии и т. д., пока не останется 1 флажок. Участники бегут до 1-й линии, берут флажки (по 1), кому достался флажок, продолжает соревнование; те участники, которым не достались флажки, возвращаются на линию старта. Игра продолжается. Выигрывает тот, кто возьмет последний флажок.

Санный городок

Эстафета с санками.

Команды строятся колоннами лицом к финишу, находящемуся на расстоянии 40–50 см.

По сигналу 3 игрока от каждой команды: один в санках, другой – в упряжке, третий – подталкивает сани сзади, бегут до финиша и обратно. Затем тот, кто вез сани становится в конец колонны. Его сменяет тот, кто подталкивал сани, кто сидел в санях – подталкивает сани сзади. В сани садится следующий игрок из команды. 

Вариант: можно занять сани двум игрокам: один везет, другой в санях. На повороте участники меняются местами.

Игра «Сани-тачки».

Один игрок лежит на санках на животе, свесив ноги. Другой, взявшись за его ноги, толкает санки вперед. На повороте участники меняются местами.

Лыжный городок

1. «На одной лыже». Команды выстраиваются во встречные шеренги. По сигналу игроки движутся вперед на одной лыже, отталкиваясь ногой. Выигрывает команда, которая быстрее поменялась местами.

2. «Лыжная упряжка». Построение команд во встречные колонны по 3.

Один участник едет на лыжах, два других тянут его в упряжке за веревку до флажка и обратно.

