Спортивный праздник «Старты надежд»
В конкурсе участвуют 4 команды, учащиеся 6-х классов. Спортивный зал украшен плакатами, шарами.

Содержание плакатов:
- « Дружба нам всего важней, побеждая, мы пройдём повсюду с ней!» 
- «В спорте другу помогая, сам становишься сильней!»  
- «Вместе весело танцуем, вместе весело поём, вместе мышцы укрепляем, потому не устаём!»
- «К битвам спортивным все мы готовы, каждый уверен в силе своей, и побеждает на финише снова Дружба, Сплочённость команды моей!»
- «Кто смотрит привычно уныло и хмуро, пусть примет наш добрый совет: получше, надёжней дружить с физкультурой, в ней юности вечный секрет!»


Команды строем под музыку входят в спортзал. Ведущий открывает праздник, приветствуя всех собравшихся. 

Вед: - Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости и болельщики! Сегодня здесь в гостеприимном  зале собрались 4 дружные команды 6-х классов, чтобы помериться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Приглашаем капитанов команд  для поднятия флага. 
(Звучит гимн РФ)
Вед: - Спортивные состязания оценивают уважаемые судьи:….-

Вед: Капитанов команд приглашаем на жеребьёвку к судейскому столику, а в это время всех приветствует группа  «Лидер».
( танец группы «Лидер»)

1конкурс «Приветствие». (Представление своей команды в порядке очерёдности)

2 конкурс «Разминка». Перед любым соревнованием нужно как следует провести разминку, подготовиться к физическим нагрузкам, размять все мышцы. Этот  конкурс каждой командой готовился заранее, как домашнее задание.

3 конкурс «Верёвочка под ногами». Участвуют по 4 мальчика и 4 девочки, которые стоят по разные стороны. По сигналу от каждой команды первый в колонне мальчик бежит со скакалкой в руке к  противоположной колонне, передаёт один конец скакалки девочке. Вдвоём они, натянув скакалку, проводят под ногами подпрыгивающих девочек вдоль всей колонны до последней из них. После этого мальчик остаётся в колонне девочек, а девочка, взяв скакалку, бежит с ней к команде мальчиков. Вдвоём они выполняют те же действия. И так до тех пор, пока мальчики и девочки не поменяются местами

4 конкурс «Олимпийский девиз». Напротив каждой команды прикрепляется по 8 шаров. В 3-х из них записки с надписью «Быстрее! Выше! Сильнее!». Задание: добежать до воздушных шаров, лопнуть один и вернуться назад, взяв с собой записку, если она есть. Кто быстрее соберёт олимпийский девиз. (Записки показывают жюри)
5 конкурс «Капитанский» (теоретический). (За правильный ответ – 1 очко.)
1. Куда обычно ходят один раз в неделю, хорошо там прогреваются, моются, освежаются и, конечно помогают закаливанию организма? (Баня)
2. Какая очень вредная привычка ухудшает здоровье, разрушает память и мешает  хорошо учиться?  (Курение)
3. Как называется специальная спортивная обувь на резиновой подошве? (Кеды, кроссовки)
4. Какие зимние друзья помогают ребятам весело отдыхать и играть на горках? (Лыжи, санки и коньки)

5. Что образуется на коже, делает её красивой, если, время от времени, бывать на солнце весной и летом? (Загар)
6. Что необходимо делать после учёбы, работы, чтобы накопились новые силы? (Отдыхать)
7. Без чего невозможно обойтись ни человеку, ни животному, чтобы отдохнули мышцы, головной мозг и другие органы? (Без сна)
8. Что, по мнению ребят,  является самым весёлым временем, когда нет занятий в школе? (Каникулы)
9. Какая страна является Родиной олимпийских игр? (Греция)
10. Как называется свод олимпийских законов? (Хартия)
11. Чем награждался победитель олимпиады в Древней Греции? (Лавровым венком)

12. С какого года ведётся отсчет первых олимпийских игр  Древней Греции? (776 до нашей эры)
(Музыкальная пауза)

6 конкурс «Комбинированная эстафета».
1 этап: бег в обруче

2 этап: прыжки в мешке

3 этап: пролезание через  мышеловку
7 конкурс «Конкурс метателей».
(метание мячей или шишек с установленного расстояния в корзину)

8 конкурс «Конкурс моряков».
Везде, куда отважные заходят моряки,

Им снятся наши гавани, родные маяки
Перед каждой командой – ведро с морской водой. По сигналу №1 набирает в стаканчик воду, ставит стакан на тарелочку и всё это поднимает на голову и так двигается до противоположного пустого ведра, где выливает из стакана воду. Для переноса морской воды дается 2 попытки для каждого участника


9 конкурс «Песенный». Каждая команды получает текст песни и должна исполнить её на мотив песни «Я люблю тебя жизнь» 
Вед: Соревновались все на славу,

Победители по праву похвал достойны и награды!

И мы призы вручить вам рады. 

Благодарим вас за участие, вот призы вам на счастье!

(Вручение призов)

Вед: Почетное право опустить флаг соревнований предоставляется капитану команды – победителей.

Вед: Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех,

За огонь соревнований, обеспечивший успех.

Вот настал момент прощания,  будет краткой наша речь:
Говорим вам «До свидания! До счастливых новых встреч!»

(команды под маршевую музыку выходят из спортивного зала)

Приложение. Оценочный лист. 
	№
	Название конкурса
	Критерии оценки
	Очки
	Примечание

	1
	«Приветствие и представление»
	Оцениваются юмор, согласованность, выдумка.
	5
	

	2
	«Разминка»
	Последовательность, согласованность.
	5
	

	3
	«Верёвочка под ногами»
	Последовательность, точность, быстрота.
	5
	

	4
	«Олимпийский девиз»


	Кто быстрее соберёт олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее!»
	5
	Капитаны приносят записки на судейский столик

	5
	«Капитанский» (теоретический)
	За каждый правильный ответ 1 очко.
	3
	

	6
	«Комбинированная эстафета»
	Скорость, правильность выполнения, последовательность.
	5
	

	7
	«Конкурс метателей»
	Точность попадания в корзину, быстрота.
	8
	1 шишка – 1 очко

	8
	«Конкурс моряков»
	Быстрота, аккуратность, точность.
	5
	Оценивается количество перенесённой воды.

	9
	« Песенный» 


	Дружное и правильное исполнение песни, знание текста.
	5
	


