Чтоб быть  услышанными, нужно говорить,
Но  очень важно  и учиться  слушать!
Уроки  наши  могут  чудеса  творить,
Раскрывая  детям нашим  душу!

Убеждена  я : нет  плохих детей!
Есть  взрослые, забывшие  о долге,
Взвалившие  на  плечи  малышей
Недетские  проблемы  и  заботы.

А детская  наивная  душа
Так  хочет  верить  в лучшее  сегодня!
И  мы  откроем  детям  этот  мир,
Прекрасный  мир, наполненный  любовью…
                                    По  О. Курамшиной.


Всероссийский урок:   «Готов к труду и обороне.
Возрождение традиций. Путь к здоровью через нормы ГТО»
Цели:
обучающая:  познакомить с понятием «ГТО», закрепить знания детей о здоровом образе жизни, о различных видах спорта;
познавательная:  развивать у детей интерес к спорту как важной составляющей здорового образ жизни;
воспитательная: создать ситуации выбора для воспитания ответственного отношения к своему здоровью.

Введение
Здоровый образ жизни – понятие разноплановое. Это не только отказ от алкоголя и табакокурения, но и рациональное питание, и, конечно же, занятия физкультурой и спортом. Руководство страны всерьез обеспокоено здоровьем населения. Помимо уже принятых мер, стартует еще одна очередная – возвращение норм ГТО. Данная аббревиатура хорошо знакома людям старшего поколения, а для молодежи требует пояснения. Расшифровка следующая – «Готов к труду и обороне».
 Президент РФ Владимир Путин своим Указом от 24 марта распорядился ввести в действие физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО) с 1 сентября 2014 года. Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения.
[bookmark: h.gjdgxs]Возможно, значок ГТО со временем станет очень популярным у молодежи. В былые времена его наличие говорило о том, что перед вами человек, который старается быть гармонично развитой личностью..
 В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком «ГТО», выполняющие нормативы в течение ряда лет — «Почётным значком ГТО». Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в работе по комплексу ГТО».
Значки ГТО (первые варианты) изготавливались из меди или латуни, и покрывались горячими эмалями (клуазон), в дальнейшем начался массовый выпуск значков из алюминия с покрытием жидкими (холодными) эмалями. Креплением для значков ГТО служил винт или безопасная булавка.


1."Готов к труду и обороне СССР" (ГТО) — всесоюзный физкультурный комплекс, составлявший основу государственной системы физического воспитания и направленный на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие советских людей, подготовку их к трудовой деятельности и защите Родины. Он являлся основой программ по физическому воспитанию во всех учебных заведениях и спортивных секциях страны.
 
2.В комплекс входили гимнастические упражнения, бег (на короткие и средние дистанции), прыжки (в длину или высоту), метание (диска, копья, толкание ядра и др.), плавание, лыжные гонки (для бесснежных районов — марш-бросок или велогонки), стрельба (только для юношей).
 
3.Система физической подготовки ГТО появилась в Советском Союзе в 1931 году и существовала до 1991. 
 
4. В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком "ГТО", выполняющие нормативы в течение ряда лет — "Почётным значком ГТО".
К началу 1976 года свыше 220 миллионов человек имели значки ГТО.
[bookmark: h.30j0zll]Комплекс ГТО действовал в СССР до 1991 г
Мир детства наполнен фантазией, бесконечным творчеством и познанием окружающей среды. Немалую роль в этом отводится играм. Игры служат не только для развлечения, они учат преодолевать жизненные трудности, развить нужные качества. Детский организм так устроен, что в процессе игры он усваивает информацию значительно лучше, чем во время длительных, и зачастую абсолютно бесполезных бесед. Мудрый взрослый не станет нагружать своего ребенка излишними разговорами, которые понятны ему станут значительно позже. Иногда достаточно воссоздать конкретную ситуацию в игровой форме и научить ее правильно решать.... 

Загадки:
1. Стать сильнее захотели?
2. Поднимайте все…(Гантели)
3. Объявим бой бациллам
Моем руки чисто с…(Мылом)
4.Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... (Мяч)  
5.Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ... (Гантели)
6. Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал) 
7. Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети. (Стадион) 
8. Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,
Кто помог мне, дети? (Лыжи)
9. Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…(Сноуборд) 
10. Есть ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (Коньки)
11. Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. (Клюшка) 
12. Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра - ... (Хоккей)
13. Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед) 
14. Эстафета нелегка. 
Жду команду для рывка. (Старт)  
Рассказ о неизвестном герое
	Ищут пожарные,
Ищет милиция,
Ищут фотографы
В нашей столице,
Ищут давно,
Но не могут найти
Парня какого-то
Лет двадцати.
Среднего роста,
Плечистый и крепкий,
Ходит он в белой
Футболке и кепке.
Знак "ГТО"
На груди у него.
Больше не знают
О нем ничего.


[image: C:\Users\Аня\Desktop\1413539162_rasoneg_016.jpg]Ведущий: 
Люди, которые нам помогают 
Выжить в огне, воде и беде, 
Ими горжусь, их отвагой и силой. 
Вам мой поклон, уваженье везде!  

Напоминалки 

Если ты один остался, 
Заблудился, потерялся, 
Подойди к прохожей даме. 
Пусть твоей позвонит маме. 
Вечером в квартире свет 
Был, а после – раз! – и нет. 
Свеч не жги, не выходи, 
А сиди и света жди. 
Что делать во время пожара 
Неприятней нет сюрприза, 
Чем горящий телевизор. 
Но не очень-то спешите 
В руки брать огнетушитель, 
Нужно первым делом, детки, 
Вынуть вилку из… 
(розетки) 
Что делать во время наводнения 
Если в городе потоп, 
Чтоб никто в нем не утоп, 
Забираться надо выше – 
На деревья и на… 
(крыши) 
Что делать, если ужалила пчела 
Вдруг ужалила пчела? 
Это скверные дела! 
Чтоб еще больней не стало, 
Удали пинцетом… 
(жало) 
Что делать, если обжегся 
Никогда места ожогов 
Пальцами не надо трогать, 
И нельзя волдырь ужасный 
Мазать спиртом или маслом. 
На ожог на коже сильный 
Можно класть лишь… 
(бинт стерСегодня наше мероприятие мы посвятим тем людям, без которых мы не можем обойтись в трудную минуту. Эти люди живут среди нас, только они очень отважные, сильные, смелые. К ним мы обращаемся, когда нам грозит какая-то опасность. Мы говорим о людях, которые спешат к  нам на помощь без страха в глазах, рискуя своим здоровьем, своей жизнью, мы говорим о тех,
Вместе  КТО СЛУЖБУ НЕСЕТ В МЧС!
Выступление учащихся 2-а класса
1. Нет спасателя нужнее,
Нет спасателя важнее,
Они там, где помощь ждут,
От беды всегда спасут.
2. Где надежда угасает,
К жизни снова возвращают
Смелые спасатели,
3. Вас, ребята, с праздником,
Славных дел вам на Земле,
Успевать всегда, везде,
Быть надеждой и опорой,
Гордостью страны родной!
4. Над огнём завесой плотной
Дым летает беззаботно,
Но живут надеждой люди -
Помощь вовремя прибудет!
МЧС всегда на страже.
И в беде спасает граждан.
5. Спасателей, спасающих народ,
Которым не страшны землетрясенья,
Завалы, оползни и наводненья –
Сегодня поздравлять пришел черед.
 Долгое время в нашей стране не было специалистов, которые бы могли квалифицированно бороться с последствиями бедствий, катастроф, аварий. Часто эта задача возлагалась на армию, которая не имела для этого специального оборудования, не имела специально подготовленных людей. С ростом чрезвычайных ситуаций, которые приводят к гибели людей, и возникла потребность в создании МЧС.  
 27 декабря 1990 года постановлением Совета министров РСФСР № 606 образован Российский корпус спасателей (РКС). Эта дата считается основанием МЧС России.
 17 апреля 1991 года Президиум Верховного Совета утвердил назначение руководителем Сергея Кужугетовича Шойгу. Впоследствии РКС переименован в Государственный Комитет по чрезвычайным ситуациям (ГКЧС).
В настоящее время (с 21 мая 2012г.) министерство возглавляет генерал-лейтенант запаса, кандидат технических наук, лауреат премии Правительства Российской Федерации Владимир Андреевич Пучков. 
 В деле спасения большое значении имеет хорошая техническая оснащённость подразделений МЧС. Наличие  современного оборудования, мощной  спасательной техники,  машин пожаротушения, надёжных костюмов, подводных аппаратов,  спасательных катеров, робототехники,  авиатехники делает работу спасателей  более мобильной и эффективной. Какие же подразделения включает в себя МЧС? Это и Пожарно-спасательные силы, специальной пожарной охраны и сил гражданской обороны, и авиация МЧС, и служба спасения на водах и множество других подразделений.  Народная мудрость гласит: «Беда не приходит одна!». МЧС изменило это правило. Отныне беда не застанет нас врасплох. Теперь за бедой всегда приходит спасение. В настоящее время МЧС имеет 8 региональных центров, каждый из которых обладает всем необходимым для ликвидации последствий аварий и катастроф
1. Люди, которые нам помогают
Выжить в огне, воде и беде,
Ими горжусь, их отвагой и силой.
Вам мой поклон, уваженье везде!
2. Если где-то наводненье,
Извержение вулкана,
Взрыв, обвал, землетрясенье, -
Спасатель будет неустанно
Пострадавших выручать
И в беде им помогать!
Ведущий 1 Символика МЧС. Основным символом министерства РФ по чрезвычайным ситуациям является Белая Звезда Надежды и Спасения, на базе которой разработана эмблема МЧС России, представляющая собой вытянутый по вертикали восьмиугольник, в центре которого расположен международный отличительный знак гражданской обороны - голубой треугольник в круге оранжевого цвета) 
Ведущий 2 Техника МЧС имеет цветографические схемы, специальные звуковые и световые сигналы, единые для любых аварийно-спасательных служб: техника предотвращения и помощи при чрезвычайных ситуациях и гражданской обороны — основной цвет белый, цвет декоративных полос оранжевый, вдоль оси симметрии декоративной полосы наносят дополнительную полосу синего цвета шириной не более 1/4 ширины контрастирующей полосы; противопожарная служба — основной цвет красный, цвет декоративных полос белый. 
Ведущий 1 Спасатели России, Вам спасибо!
Вы всем нам помогаете не раз!
Отвага, доблесть Вам всегда по силам,
Вы с нами в самый сложный, трудный час!
Пусть счастьем будет каждый день наполнен,
Удача вам сопутствует везде.
О Вас, всегда мы с уважением помним,
Ведь нет нужнее службы на земле!
Ведущий 2 Российские спасатели по праву считаются одними из самых опытных и подготовленных в мире, поэтому они участвуют в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций не только у нас в стране, но и за рубежом. Государством учрежден ряд наград, которыми по заслугам оценивается труд и подвиги российских спасателей.
Ведущий 1 Их беспокоить зря нам не надо,
Правила жизни всегда соблюдай!
Служба спасения - это ведь важно!
[bookmark: _GoBack]Хлопоты ты им не доставляй!
Куда звонить при возникновении экстренных ситуаций
Если в доме вспыхнет пламя,
Вряд ли справитесь вы сами,
Перед тем как спорить с ним. Наберите …(101)
Если видишь преступленье
Иль к нему приготовленье,
Граждан защити права,
Набери скорей …
(102)
Если человеку плохо,
Толку нет вздыхать и охать,
Срочно номер набери
Скорой помощи…
(103)
Если сильно пахнет газом,
Форточки откройте сразу,
Не включайте свет в квартире
И звоните …
 Спасатели - бесстрашные люди, которые всегда оказываются в самых опасных местах нашей планеты. Спасатель - профессия особенная!  Пройдет время, вы вырастете, перед вами встанет вопрос выбора профессии. Служба МЧС рада будет принять в свои ряды смелых и выносливых бойцов.
А мы с вами должны помнить (Рефлексия):
Ответы учащихся
1) чтобы быть здоровым нужно соблюдать правила безопасности;
2) в трудную минуту обращаться к спасателям МЧС;
3) расти сильными, смелыми, отважными людьми, помогать другим, любить свою родину;
4) помнить: наша счастливая жизнь - в наших руках.
 Мы гордимся российскими службами,  охраняющими нашу жизнь и здоровье.  Мы благодарим вас,  служащие МЧС за вашу стойкость и мужество,  готовность всегда прийти к нам на помощь.
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