СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ «МАМА, И  Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ! »
[bookmark: _GoBack]ЦЕЛЬ: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей; формировать положительную самооценку в совместной деятельности детей и взрослых;
ОБОРУДОВАНИЕ:  кегли – 12 шт., скакалки – 3 шт.,   туннель – 3 шт., мячи большие – 3шт., маленькие – 30 шт., кубики пластмассовые – 15 шт., ведро детское – 3 шт., мешки – 3 шт., корзины – 3 шт.
ХОД  ЗАНЯТИЯ:  
Дети входят в зал и занимают свои места.
ВЕДУЩИЙ: Дорогие друзья! Прекрасно, что мы собрались все вместе на соревнования «Мама и я – спортивная семья».
Для чего нужна зарядка?
Это вовсе не загадка -
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.
Чтоб расти и закаляться.
Будем спортом заниматься.
Закаляйся, детвора,
В добрый час – физкульт-ура!
А теперь я вам представлю непосредственных участников семейных соревнований:
Команда семьи Перминовых;        
Команда семьи Шатрабаевых;
Команда семьи Перевышиных.
Приветствуем их! Представляю наше компетентное жюри.
(Перечисляют жюри.)
1. «Разминка».
«Бег между предметами» - ребёнок.
«Ведение с мячом между предметами» - мама.
2. «Туннель».
Пролезание через тоннель – ребёнок.
Прыжки на скакалке – мама.
3. «Картошка».
Первый раскладывает «картошку» - мама.
Второй собирает в ведро  - ребёнок.
4. «Кенгуру».
Прыжки с продвижением вперёд.
Мяч между колен – ребёнок.
Прыжки в мешке – мама.
5. «Попади в цель».
Бросание мяча в корзину (расстояние 1, 5метра, у кого больше мячей в корзине.
6. «Паровозик».
Мама бежит до ориентира – обратно, берёт ребёнка за руку –
бегут вместе.
Жюри оценивает результаты, объявляется общий итог соревнований.
Награждение победителей. Почётные грамоты:
«Самая ловкая семья… »
«Самая быстрая семья… »
«Самая дружная семья… » и сладкие призы.

ВЕДУЩИЙ: Ну, ребята, тренировку
Провели вы очень ловко!
Получили вы награды.
Поздравляем, очень рады!
До свидания! До новых встреч!

