
Спортивне свято
„Малі олімпійські ігри“

      Мета заходу:
      продемонструвати знання про спорт та престижність фізичної підготовленості, 
      єдність і силу родини;
      розвивати фізичні здібності;
      формувати бажання робити свідомий вибір на користь здорового способу життя.

	Ведуча № 1
	Вступ. Оголошення мети заходу.


	Ведуча № 2
	Представлення команд-учасників


	Ведуча № 1
	Метою олімпійських ігор є зміцнення  миру.
Учасники олімпійських ігор дають клятву дружби, рівності, честі.
Як клятва команд- учасниць звучить  «Ода спорту»

	Учні  учасники 


	Ода спорту
1. О Спорт! 
Спливає час за віком вік.
Життя незмінне тріумфує.
Скрізь, де проходить чоловік,
Там завжди поруч спорт крокує.
Ожив з віків на новий лад,
Ти з краху встав, вогнем залитий,
І факели Олімпіад
Зумів нам знову запалити.
           2. О Спорт! 
Дороги чесні і прямі
До цілі з нами ти прямуєш,
І в справедливості своїй,
Ти нас полониш і чаруєш.
Де ти — там самозабуття,
Про це ти вчиш завжди і всюди.
О Спорт — ти чесний наш суддя,
Що пристрасті суворо судить!
3. О Спорт! 
В короткому стрімкому слові.
Там досвід, сила, спритність, гарт.
Всі стали під твої знамена.
Усі шикуються на старт,
Сьогодні фініш буде мій!
О Спорт, я виклик твій приймаю!
4. О Спорт! 
Сьогодні твоє свято.
Там пульс прискорює биття,
Де прапори твої піднято.
Пора досягнень і невдач
Прийшла за п’ять хвилин до старту.
О Спорт, ти — радість на всяк час.
І на яву, і немов сон ти.
Ти до вершин підносиш нас,
І відкриваєш горизонти.
            5. О Спорт! 
Несеш ти радість, щастя й мир
Немов ріка — весняні води.
Під покривалом твоїх крил
Племена дружать і народи.
То ж на вустах твоє ім’я
У місті, в морі і в наметі.
О Спорт! Ти — мир і  надбання
Усіх народів на планеті!

	Ведуча № 1
	Однією з традицій Олімпійських ігор є церемонія запалювання вогню. Олімпійський вогонь запалюють від сонячних променів за 4 тижні до початку змагань у Олімпії, в Греції

	Ведуча № 2
	Потім цей факел несуть спортсмени, передаючи один одному. В день відкриття останній з них запалює вогонь на стадіоні в спеціальній чаші

	Ведуча № 3
(пояснює умови)
	Естафета №1 „Олімпійський вогонь“. Команди шикуються в колону в такій послідовності: учень – мама – тато. За сигналом – учень переносить вогник (бенгальський вогник), оббігаючи перешкоди, передає вогник як естафетну паличку наступному учаснику.


	Ведуча № 1
	Олімпійський девіз звучить так "Швидше, вище, сильніше"
Ці три  слова входять в олімпійську емблему.

	Ведуча № 2
	На Олімпіаді команди спортсменів змагаються більш ніж у 20 видах спорту, а успіх команди складається з перемог кожного з учасників. 
Тому кожен з учасників Малих олімпійських ігор повинен зараз розкрити суть одного зі слів олімпійського девізу: „Швидше, вище, сильніше“

	Ведуча № 3
(пояснює умови)
	Естафета № 2 „Швидше, вище, сильніше“ . 
Завдання:
- для папи – згинання, розгинання рук в упорі лежачі (кіль-ть разів)
- для мами – швидше розташувати шахи на дошці
- учневі – вище підкинути повітряну кульку

	Ведуча № 1
	Усім знайомий символ олімпійських ігор - 5 кольорових кілець.
П'ять кілець представляють п'ять частин світу: Америка, Європа, Азія, Африка і Австралія. Такий символ вказує на те, що в олімпійських іграх можуть брати участь спортсмени будь-яких країн земної кулі.

	Ведуча № 3
(пояснює умови)
	Естафета №3 „Олімпійські кільця“
Завдання: кожній команді треба назвати 5 прізвищ українських спортсменів.

	Ведуча № 2
	Щоб пропагувати здоровий спосіб життя, треба багато знати про спорт. Зараз командам необхідно продемонструвати свої знання, давши відповідь на питання вікторини «Все про спорт»

	
	Питання для тат
1. Як називають гімнастичне знаряддя та верхню частину футбольних воріт? (перекладина)
2. Якого кольору, відповідно до футбольних правил, повинна бути перекладина для воріт? (білою)
3. Як інакше називається штанга футбольних воріт? (бокова стійка)
4. У скількох метрах від м’яча під час штрафного удару повинна знаходитися „стінка“? (в 9метрах)
5. Як називається підсумок гри, в якому немає переможця? (нічия)

	
	Питання для мам
1. Яка сучасна держава вважається батьківщиною Олімпійських ігор? (Греція)
2. Де саме проводилися Олімпійські ігри в Греції? (на Пелопонесськім півострові, в місті Олімпії, у підніжжя гори Олімп)
3. Коли відбулися перші Олімпійські ігри? (В 776р. до н.е.)
4. Яку нагороду отримував переможець змагань в Олімпії? (вінок із священного оливкового дерева, честь, пошана; їм зводили пам’ятники, карбували монети  )
5. Як називали переможця ігор у Давній Греції? (олімпіонік)

	
	Питання для дітей
1. У яку гру під час дозвілля любив грати Крокодил Гена? (шахи)
2. Як називається ігрове шахове поле? (дошка)
3. Скільки пішаків одного кольору розташовано на шаховій дошці на початку партії? (8)
4. Якого кольору шахові фігури в гравця, що починає гру? (білі)
5. Яка шахова фігура може „перестрибувати“ через інші фігури? (кінь)

	Ведуча № 1
	У кожної олімпіади є свій талісман. Талісманом наших Малих олімпійських ігор є вітрильник.
Ми бажаємо нашим командам стрімкого вітру, який допоможе перемогти в останньому змаганні за цей талісман.

	Ведуча № 3
(пояснює умови)
	Естафета № 5 «Батьківщина видів спорту»
Завдання: назвати країну – засновницю конкретного виду спорту.
Футбол – 
Баскетбол
Волейбол – 
Гандбол – 
Легка атлетика - 

	Ведучі
	Підведення підсумків. Нагородження команд
(звучить «Спортивний марш»)












                            


                            Програма „Малих олімпійських ігор“

Естафета №1 - „Олімпійський вогонь“ . 
Хто швидше перенесе вогник?




Естафета № 2 - „Швидше, вище, сильніше“ 
Розкрити зміст кожного слова - продемонструвати фізичні якості, виконавши певну спортивну вправу.


Естафета №3 „Олімпійські кільця“ 
Назвати 5 прізвищ  українських спортсменів. 




                                                
                                                




                                                 
                                              Естафета № 4 «Все про спорт»
Дати відповіді на запитання. 
[image: olympics]
                               
                             Естафета № 5 «Батьківщина видів спорту» 
Назвати країну – засновницю конкретного виду спорту.




                                                                Нагородження
[image: ]

Варова Ксенія та її родина: тато – Павло Станіславович і мама – Тетяна Миколаївна
Мінаєва Вероніка та її родина: тато – Сергій Анатолійович і мама – Жанна Вікторівна
Чучко Євген, його родина: тато – Денис Миколайович і мама – Ірина Миколаївна
Новосьолов Павло та його родина: тато – Андрій Олексійович і мама – Тетяна Олександрівна
Коростильов Артем та його родина: тато – Ігор Олександрович і мама – Ольга Миколаївна

Протокол соревнований
«МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» 
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Семья  _________________________________________

	
	Название этапов
	Кол-во  баллов

	1
	Олимпийский огонь
	

	2
	Быстрее, выше, сильнее
	

	3
	5 Олимпийских колец
	

	4
	Викторина «Все про спорт»
	

	5
	Спорт объединяет всех
	

	
	
Всего
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