ОБЖ 8 Урок №24
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. ФГОС   Основы здорового образа жизни
1. Проверка ДЗ ( отметки за активную работу)
Ответы на вопросы ДЗ  фронтально, устно 
2. Изучение НМ
1) Повторить определение понятия здоровье (состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней)
2) Дать характеристику всем составляющим здоровья (духовное – интеллект, эмоции; социальное – безопасность в окружающей среде;  физическое – физические возможности человека и продолжительность жизни)
3) Показатели, характеризующие уровень здоровья
- объективные – температура тела, давление, частота пульса, содержание сахара и др.
- субъективные – самочувствие, настроение, наличие аппетита, сон и др
- количество здоровья измеряется предельными возможностями организма (физические и умственные нагрузки, голод, холод, стресс без изменения состояния)
4) Фактор наследственности
3. ДЗ. П.7.1, 7.2 вопросы № 1,2,3 с. 167, №2 с. 171, принести формат А4, фломастеры, карандаши



