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 Военно-спортивный праздник:
                                         «А ну-ка девушки»

Цель праздника: соединить спортивно-оздоровительную работу и патриотическое воспитание учащихся. 
Место проведения: спортивный зал.
Обеспечение праздника: музыкальная аппаратура, подборка музыкального сопровождения «Песни о войне» и «Танцевальные мелодии», гимнастическая скамейка, два конверта с разрезанными на части открытками ко Дню Победы, листы бумаги формата  А 4, карандаши, разноцветные воздушные шары, записки с вопросами, теннисные мячи, ведра, скакалки, макет автомата (2) , два стола, пневматические винтовки.
Руководство праздником: общее руководство возлагается на учителя физической культуры, а также на выбранное жюри.
В конкурсе принимает участие команды девушек 8-11 классов, разделенные на две команды по принципу жеребьевки. Команды подготавливают название, девиз и приветствие.
Жюри может быть составлено из учителей, родителей и учащихся школы.
       Ход конкурса:

1. Визитка
Команды выходят под музыку; участники представляют свою команду при помощи придуманной заранее визитки (название, девиз, приветствие).
Жюри подводят итоги визитки.
2. Разминка. Соревнования в отжимании в упоре лежа.
Условия проведения: руки необходимо сгибать до касания грудью предмета. Спина и ноги прямые.
Оценка участников:       25 раз – 5 балов
                                            20 раз – 4 бала
                                            15 раз – 3 бала.

3.Викторина
После проведения итогов от команд приглашаются по 2 человека. Заранее в надутые воздушные шары закладываются листочки с вопросами. Каждая участница выбирает шарик, лопает его, достает записку с вопросом и отвечает на него. За каждый ответ команда получает 1 бал. Примерные вопросы и ответы викторины (вопросы могут быть изменены, дополнены по желанию организаторов конкурса): 


1 вопрос.    Как часто проводятся Олимпийские игры? 
(Ответ: 1 раз в 4 года)
 2 вопрос.   Как обозначается эмблема Олимпийских игр и что она означает? 
(Ответ: 5 переплетенных колец обозначают дружбу континентов)
3 вопрос.    Что такое кросс? 
(Ответ: это бег по пересеченной местности)
4 вопрос.     Назовите известные игры спортивного плаванья?
(Ответ:  Кроль, брас, баттерфляй)
5 вопрос:     Назовите спортивные гимнастические снаряды.
(Ответ: Брусья, бревно, конь, козел, кольца, перекладина)
6 вопрос:     Какие снаряды применяются при метание? 
(Ответ: молот, диск, копье, граната, мяч)
7 вопрос:     В каком виде спорта соревнуются только женщины? 
(Ответ: художественная гимнастика, синхронное плаванье)
8 вопрос:      Какие виды коньков существуют? 
(Ответ: беговые, хоккейные, фигурные и роликовые)
9 вопрос:       В каком городе проходили зимние олимпийские игры 2014? 
(Ответ: Сочи)
10 вопрос:     Перечислите основные средства закаливания. 
(Ответ: Солнце, воздух, вода)


4.Прыжки через скакалку.
Побеждает команда, набравшая первой 300 прыжков. Через 30 прыжков участники меняются, выступает очередной член команды.
Победившая команда получает 5 балов
Проигравшая команда получает 2 бала.

5. Эстафета с неполной сборкой-разборкой автомата. 
По команде участники по очереди подбегают к столу, где лежат автоматы. Нечётные участницы разбирают, чётные производят сборку автомата. Жюри оценивают быстроту и качество.

6.Метание в цель.
На расстоянии 4 метров, от линии, за которой находится команда, стоит ведро. Задача команды – забросить 10 теннисных мячей в ведро.
Жюри оценивает итоги конкурса.

7.Конкурс рисунков. 
Приглашается по одному участнику от каждой команды. Каждый получает лист бумаги и карандаши. За одну минуту участники конкурса должны нарисовать элементы военной формы (пилотка, ремень, сапоги, каска).
После выполнения рисунка их демонстрируют болельщикам и передают для рассмотрения жури.

8.Стрельба из пневматической винтовки.
Стрельбу выполняют по воздушным шарам, прикрепленным к щиту. Для определения победителя участники соревнуются на время. Каждая участница выполняет один выстрел. За меткий выстрел от общего времени отнимается 10 секунд. Конкурс оценивается жюри по 5-ти бальной системе.

9.Переправа.
На середину зала ставятся две скамейки на расстоянии 3-4 метров от линии, за которой находится команды. Все участники по очереди пробегают по скамейке и возвращаясь, к команде, передают эстафету следующему участнику.

10.Конкурс капитанов.
В заключение конкурса соревнуются капитаны команд. Каждый капитан получает по конверту, в котором находится разрезанная открытка ко Дню Победы. Задача – как можно быстрее собрать открытку. 

Подведение итогов:
Жюри подводит итоги  праздника, объявляет победившую команду, проводит награждение и под музыку песни «В путь!» участники покидают зал.
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