Сценарий выступления школьной агитбригады 

«Молодежь выбирает здоровье»

Цель: пропаганда здорового образа жизни, 
           формирование коммуникативных и здоровье сберегающих компетентностей,
           воспитание осознанного отношения к своей жизни.
Оснащение: мультимедийная установка, компьютер, презентация, плакаты, рисунки о здоровом образе жизни

Ход выступления
Звучит песня «Сахара не надо», В.Меладзе
Жизнь та самая река, которую вовек нам не переплыть,

Хоть и плывем пока.

Мы сегодня все пришли, чтоб об одном нам поговорить,

Здоровыми надо быть.

Пусть вокруг соблазны для тебя,

Только ты вперед иди.

П-в: Пусть будет трудно, но говорим мы дружно,


Говорим всю правду, как есть.


Пусть будет трудно, но унывать не нужно,


Друзей, что всегда рядом не счесть.

- Мы - за здоровье, мы - за счастье,

- Мы - против боли и несчастья!

- За трезвый разум, за ясность мысли,

- За детство, юность, за радость жизни!

- Мы к вам пришли не для забавы,

- Предупредить хотим, услышьте!

- Пропагандировать здоровье

 -Всегда мы будем…

Все: Пока дышим! 
- Вас приветствует агитбригада «Новое поколение»!
Я - Рустем, люблю спорт.

Я – Анастасия, люблю вышивать. 

Я – Ремзи, разгадаю любой кроссворд.
Я – Екатерина, люблю читать.
Я – Дарья, компьютер мой друг
Я – Юля, люблю отдыхать.
Я – Анатолий, люблю петь.

Все: А все вместе мы любим танцевать!
Хореографическая зарисовка в стиле аэробики
– В новом тысячелетии наступает момент, 

когда мы за всё бываем в ответе.

– Человек, покоривший небо, 

чудо техники изобретая,

– Приобщаясь к дурным привычкам 

о здоровье своем забывает.
– Современное общество страдает:

от алкоголизма,

курения,

наркотиков.

- Каждый день можно видеть, в какой ужасной действительности мы живем. Что разрушает здоровье? Окурки, пивные банки, шприцы в подъездах, над которыми дрожат обезумевшие парни и девушки.
1-й:  Если есть у тебя голова на плечах  

2-й: То начнем разговор о серьёзных вещах  

3-й:  Кто есть кто?  

4-й: Кто есть ты?  

5-й: Быть нам или не быть?  

Все: И какими нам быть?

1-й - Вы молоды, сильны, красивы  

        И вправе сами выбирать... 

2-й - В здоровье долго жить счастливо  

        Или в болезнях умирать! 

3-й - А с кем ты - с нами или с ними,  

        Подумай, прежде чем решить! 

4-й - Тебе с пороками такими  

        На свете долго не прожить! 

Участники агитбригады показывают плакаты «Курение!», «Наркомания!», «Алкоголь!», «СПИД!»
Курение
Звучит фрагмент песни «Дым сигарет с ментолом»
- В каждой сигарете содержится около 15 различных канцерогенных (вызывающих рак лёгких) веществ.

- Курильщик с нормой «пачка в день» за год вбирает в свои лёгкие 1 кг смолы и превращает в дым около 1,5 тысячи гривен, а можно было бы потратить эти деньги на отдых на море, купить видеомагнитофон или крутые ботинки.

- Каждая выкуренная сигарета укорачивает жизнь курильщика на 15 минут. Активное курение отнимает 8-10 лет жизни.

- Курите, если хотите часто болеть:

(по очереди)

- иметь заболевания сердца,

- иметь больные зубы,

- страдать от импотенции,

- заболеть раком легких,

- умереть раньше времени.

- За последнее время более 30 млн. заядлых курильщиков мира расстались со своей вредной привычкой.
Звучит фрагмент песни А.Пугачевой «Брось сигарету»

Все: Присоединяйся! 
Алкоголь

Звучит фрагмент песни «Напилася я пьяна»

- Две тысячи лет назад древнеримский философ Сенека сказал: «Опьянение есть добровольное безумие».

- У подростков, которые привыкли к спиртным напиткам, может развиться сахарный диабет, возникнуть нарушение половой функции и масса других заболеваний.

- У пьющих родителей рождаются неполноценные дети с различными физическими дефектами и нервно-психическими заболеваниями.

- Алкоголизм – путь к преступлению. Около 80% хулиганских действий приходится на подростков в нетрезвом виде. 

- Но опьянение не снимет с человека ответственности за поступки, а наоборот,  является обстоятельством, которое увеличивает вину.
Наркомания

Звучит фрагмент песни гр.»Наутилус-Помпилиус» «Скованные одной цепью»

Участники берутся за руки, выстраивая цепочку.
- Молодёжь, что с тобой нынче стало?

Ведь должна быть душа, голова…

Ну а вы – старики и старухи,

Хоть и молоды ваши года.

- Только 2% наркоманов вылечиваются, остальные 98% - погибают, в основном не достигши 30 летнего возраста;

- НАРКОМАНИЯ - ЭТО:
- ПУСТЫЕ ГЛАЗА,

- БЕСЧУВСТВЕННЫЕ И БЕЗНРАВСТВЕННЫЕ ДУШИ!

- ТЕЛА, КОРЧАЩИЕСЯ В СУДОРОГАХ «ЛОМКИ»,

- ТЯЖЕЛЫЕ ПОРАЖЕНИЯ МОЗГА И СЕРДЦА, ТЕЛА И ДУШИ!

- ИНФЕКЦИОННЫЕ И ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ!

- СПИД!

- ЗОЛОТО, ОПЛАЧЕННОЕ УБИТЫМИ ДУШАМИ ЖИВЫХ И КРОВЬЮ МЕРТВЫХ!

- ГОРЕ ОТЦОВ И МАТЕРЕЙ, ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ!

- РАЗРУШЕННЫЕ СЕМЬИ, ПОГИБШИЕ ТАЛАНТЫ, СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ.

- И ВСЕ ЭТО ПЛАТА ЗА ИСКУССТВЕННОЕ СЧАСТЬЕ.

- СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!
СПИД

Звучит фрагмент песни А.Стоцкой «Вены-реки»

Пришел ко мне ты как обычно, 

На улице была гроза. 

Тебя я обняла привычно, 

но ты отвел свои глаза. 

"Не надо слез, не надо криков- 

Ты близко к сердцу не бери"- 

Сказал ты мне -"Я болен СПИДом. 

Не надо, только не реви.»

И он ушел, не оглянулся, 

Стояла девушка в дверях. 

Лишь маятник слегка качнулся 

на старых-стареньких часах.
- Через день будет поздно,

- Через час будет поздно

- Через миг будет уже не встать-

- Потому что в жилах застыл яд.

- Ты должен быть сильным,

- Ты должен уметь сказать:

ВСЕ: Я должен быть сильным,

ВСЕ: Иначе, зачем мне быть!

- Мы хотим достучаться до вашей совести! Откройте двери!
- Откройте глаза!

- Откройте уши!

- Откройте окна!

- Откройте сердце!

- Откройте душу!

- Не будьте безразличными!
- Что есть жизнь - это вечный вопрос,

Но решать его надо всерьез.

Жизнь прекрасна и бесконечна,

Если только она человечна!

- Посмотри! Как прекрасна земля!

Реки, горы, леса и поля

Это все – наша жизнь и вовек

Ты в ответе за жизнь человек!

-Кто сказал, что все надо попробовать?

Кто сказал, что все надо познать?

Нужно верную выбрать дорогу,

Чтобы твердо по жизни шагать!

- Мы забыли, зачем родились

Что перед нами прекрасная жизнь

Человек! Взрослый ты иль дитя,

Жизнь одна только есть у тебя,

Ты в ответе один за себя!

– Модно фитнесом заняться (показ). 

– На коньках всем нам кататься.

– Лыжи тоже хорошо

– Баскетбол и волейбол

– И футбол, хоккей, танцпол.

– В общем, двигаться спортивно

– И красиво и активно!

Заключительный танец в стиле хип-хоп.
Все: Мы выбираем жизнь!

