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Введение
Вышивание крестом – несложное рукоделие, которым, тем не менее, можно «заболеть» на всю жизнь. Этот вид вышивки прекрасно подходит для проработки мелких деталей с многочисленными цветовыми переходами, а издалека смотрится почти как живопись. 
Вышивка крестом – это один из древнейших видов рукоделия, которым увлечено множество мужчин и женщин по всему миру. И это не удивительно, ведь, всё, что надо для вышивания – это терпение, терпение и еще раз терпение.
          Вышивке, как и любой творческой деятельности, нужно отдаваться сполна!
Вышивание крестом – один из самых распространенных видов народного искусства.   История возникновения вышивки крестом уходит далеко в глубь веков, когда появился первый стежок, сделанный первобытными людьми при скреплении шкуры убитого мамонта. Материалом для вышивки крестом служили: жилы животных, нити льна, хлопка, конопли, шелка, шерсти, а так же применяли натуральный волос. 
 Самые древние вышивки  сохранились на территории Древнего Китая. Основой для вышивки послужили шелковые ткани, рисунок выполнялся волосом, шелком-сырцом, золотыми и серебряными нитями. Вышивальное искусство Древнего Китая оказало огромное влияние на рукоделие Японии, России и других стран. 
В России вышивка крестом имеет древнюю историю. Крест всегда рассматривался русичами как оберег, который способен защитить от нечистой силы, дурного глаза и прочих напастей.
Вышивкой на Руси украшали обувь, одежду, жилище, конскую сбрую, предметы быта. Мотивы, используемые вышивальщиками, были разнообразны. Чаще всего можно встретить изображение человеческой фигуры с поднятыми вверх руками, священного дерева, символических райских птиц и сказочных животных.
Актуальность: вышивание крестом – один из самых распространенных видов народного искусства. История возникновения вышивки крестом уходит далеко в глубь веков, когда появился первый стежок, сделанный первобытными людьми при скреплении шкуры убитого мамонта. Материалом для вышивки крестом служили: жилы животных, нити льна, хлопка, конопли, шелка, шерсти, а так же применяли натуральный волос.
                                          Основная часть
Вышивка никогда не выйдет из моды. Ею украшали свои дома наши бабушки и прабабушки. Изделия ручной работы – это всегда неповторимо и оригинально, они привлекают внимание и производят впечатление на окружающих.
Вышитые изделия несут тепло умелых рук, любовь. Если украсить дом, то он становится тёплым, домашним. 
Изделия я вышиваю цветными нитями "мулине" российского производства. Они не выцветают и сохраняют форму долгое время. Приложение 1
             Для вышивания необходимы следующие материалы и инструменты.
Инструменты и материалы:
· канва для вышивки крестом "Аида". Канва - это ткань с идущими блоками "дырочками",
· нитки мулине: тонкие хлопчатобумажные,
· иглы для вышивания с большим ушком,
· ножницы,
· напёрсток: необходим для проталкивания иглы через ткань, при подшивании краев изделия.
· пяльцы: позволяют натянуть ткань и выполнить работу аккуратно,
· схема для вышивания: их можно приобрести вместе со всем необходимым в магазине для рукоделия.
     Благодаря современным технологиям, можно вышить любое изделие. Я вышиваю крестом. 
1) Шов "крестом".
[image: простой крестик]Для удобства лучше всего натянуть работу на пяльцы.
Для того, что бы вышивка была более наглядная, все верхние стежки должны лежать в одну сторону (в одном направлении), [image: вышивка простым крестиком]для этого нужно сразу привыкнуть выполнять нижний стежок крестика от верхней левой стороны к нижней правой. Строчка из крестиков вышивается в два приема: сначала вышиваем строчку из нижних стежков в нужном количестве, затем заканчиваем крестики верхними стежками. 
2) Стежок "назад иголку".
[image: ] 
Этим швом выполняются части рисунков, используется для выполнения букв.
Этапы вышивания:
1. Подготовка к вышиванию: изучение разметки канвы.
2. Натягиваем работу на пяльцы.
3. Начинаем с центра, который совпадает с интересным мотивом в любой схеме.
4. Шов крестом прокладывай по рисунку.
    Конечно, само понимание ровных крестиков приходит не сразу, но, вкладывая душу в вышивку, не стоит забывать и о технике.
Необходимо при работе соблюдать технику безопасности:
1) не вкалывать во время работы иглу в одежду или не оставлять ее на рабочем месте;
2) игла всегда должна быть с ниткой, в случае потери ее сразу же надо искать ;
3) не откусывать нитку зубами, а отрезать ножницами;
 4) не шить ржавой иглой;
 5) передавать ножницы  кольцами вперед;
6) не брать в рот  иголки;
7) хранить ножницы в укладках, а иглы в игольницах.
                                                      Расчёт стоимости изделия
    Чтобы просчитать  материальные затраты необходимо сложить все потраченные деньги. Но я часто делаю вышивку из тех материалов и инструментов, которые есть дома. Например. поделка "Новогодняя открытка"изготовлена из остаточного материала. А моя буква "Е" из рамки, которую мне помог вырезать из фанеры мой дядя, и канвы. Всё необходимое тоже имелось. Так что затраты для каждой поделки разные, но совсем небольшие.
Приложение 2
                                                                  





                                                       Заключение
Вышивка даёт мне радостное чувство, которое овевает, как только принимаешься за любимое дело. Оно рождается в творческом мышлении, когда образы картины начинают принимать явственные очертания, цветовую насыщенность по мере заполнения канвы. Природа подарила нам цвет и надо уметь применять его красочные щедроты, его свойства, научиться распознавать оттенки.
 Вышивание даёт человеку здоровье. Успокаивается нервная система, улучшается настроение. Повышается внимательность, вырабатывается усидчивость и аккуратность. Поэтому мой совет всем: найдите себе дело по душе и занимайтесь в свободное время.

























                                                                                                      Приложение 1
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                                                    Лиха беда - начало
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                                                      Подарок маме

                                                                                                Приложение 2
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                                             Салфетка "Тигрёнок"
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                                                   "Крабик"
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                                            "Весёлый медвежонок"
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                        Новогодняя открытка "Поздравляю сестру"
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                                             Моя буква "Е"= Егор
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                                                 "Медвежонок"
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