                              Сценарии выступления агитбригады
                        «Мы за здоровый образ жизни»

Цель : формировать у учащихся потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Помочь ученикам осознать важность разумного отношения к своему здоровью.
2. Способствовать укреплению здоровья детей.
   3. Способствовать расширению кругозора учащихся о пагубном влиянии вредных привычек на организм ;
4.формировать осознанное отношение к последствиям вредных привычек

Вед: Добрый день! Мы рады видеть вас на нашем мероприятие с названием  «Мы за здоровый образ жизни».

Вед. В век технического прогресса и развития космических технологий, как вы думаете ,что всего дороже? Конечно же здоровье! Здоровье человека-это главная ценность в жизни. Здоровье не купишь за деньги. Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровым -естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своем здоровье. Каждый из нас должен осознать: какой это бесценный клад.
Давайте вместе подумаем , что такое здоровье, здоровый образ жизни.

Голос  (звучит музыка. В зале затмения)   
С начало времен человечество было едино. Это было общность ,в которой каждый понимал каждого, потому что все жили по законам красоты. Шли века. Менялись одежды, вкусы и представления о мире .И человечество тоже изменилось. Появились другие неписаные законы. Закон силы, закон удовольствий, закон денег……И однажды человечество шагнуло в космос. Шагнуло навстречу иным мирам. Вселенная впитала в себя новую информацию. Собратья по разому приняли новые законы человечества. Галактика погрузилась во тьму. 
    Земля оказалась под угрозой смертельной опасности. Неимоверными усилиями человечество пытается сохранить первозданную природу и здорового человека как Ноmo sapiens.Наш долг –помочь землянам.
Звук приземления. Свет в зале зажигается. На сцене трое инопланетян.
1-й инопланетянин.
                      Какое чудо! Воздух свежий!
                      Я им опять могу дышать.
                       И обретенной вновь надеждой
                       Ногами по земле ступать.
2-й инопланетянин
                         Смотрите, там в лучах заката
                          Река загадочно блестит.
                           Уносит воду вдаль куда-то.
                           И ветерок слегка шумит.
3- й инопланетянин
                          А там вдали ,похоже ,лес
                           Стеной поднялся до небес.
                            Встречают сосны и березы.
                            От счастья выступили слёзы
1- й инопланетянин
                        Похоже, здесь мы сможем жить,
                        Покой и радость обрести.
                         Наверно, чтоб счастливым быть,
                         Нам лучше места не найти.
2- й инопланетянин
                        А впереди ,смотрите ,город
                         Огнями светится ,зовет.
                         Волненья дрожь бежит за ворот.
                          Пойдем туда!
3- й инопланетянин: Скорей! Вперед!
Инопланетяне уходят за кулисы. На сцену ,шатаясь выходят трое парней, в руках у одного из них бутылка водки. По пятам за ним идет Смерть. Парни поют.
Легко на сердце от водки веселой,
Она скучать не дает никогда!
И любят водку деревни и села,
И любят водку большие города.
Припев:
Нам водка строить и жить помогает.
Она ,как друг, и зовет, и ведёт
И тот, кто с водкой по жизни шагает,
Тот  никогда и нигде не пропадет.
1-й парень.  Сюда бы хоть одну девчонку!
 2-й парень. Постой-ка…. Отойди в сторонку…
                      Вот эта вроде ничего,
                      Давайте пригласим её!
( обращаясь к Смерти)
                        Эй, девушка! Идите к нам!                         
Смерть. Ну наконец ,позвал хоть кто-то!
                Эй ,слуги ! Есть для вас работа !
( на сцену выходят Алкоголь, Наркотик и СПИД)
Слуги.     О Смерть, готовы мы тебе служить,
                   Чтоб славу громкую добыть!
Алкоголь, Наркотик и СПИД окружают парней
Алкоголь поёт
               Веселья час и боль разлуки 
                Готов делить с вами ,друзья!
                Давай пожмем друг другу руки
                И в дальний путь на долгие года!
Наркотик.   Тот очень смел, кто водку тянет!
                      От кайфа хуже вам не станет.
                       Один разочек уколю,
                       Блаженство я вам подарю.
Парни в изнеможении  опускаются на сцену.
СПИД. Ха-ха-ха! Мы обработали троих-
              Здоровье отняли у них.
              О госпожа , хочу сказать:
                Осталось только жизнь отнять!
Смерть:    Пусть близится тот день и час,
                  Когда у власти стану я.
                  С крестами вся земля в холмах
                   Навечно будет лишь моя!
На сцене появляются инопланетяне
1-й инопланетянин: 
                        Мне эти существа знакомы!
                         О них читал я в книгах дома.
 2й инопланетянин: 
                            Проклятье , нечисть и зараза!
                             И надо же, все трое сразу!
Смерть и её слуги отступают за кулисы. Инопланетяне подходят к парням :поднимают их. 
1-й инопланетянин: 
У этого человеческого индивида чрезмерное содержания алкоголя в крови. Начинается разрушение клеток головного мозга. Сердечная дистония, цирроз печени, дисфункция поджелудочной железы. Возможность летального исхода через три недели.
1-й парень поет.на мелодию песенки Чебурашка»
           Здоровым был когда-то,
            Лет в десять , вероятно,
            Пока на дискотеках 
              Не стал я выпивать.
              Теперь я алкоголик,
              И каждый подзаборник
               При встрече сразу
                Руку подает.
( И-ни берут поющего под руки и уводят со сцены )
 2й инопланетянин: 
В крови этого человека чрезмерное содержание опиума.Передозировка. Возможность летального исхода через несколько часов.

2-й парень.  Нас  постигло великое горе-
                     На нашей планете наркотиков море.
                      Ловили мы кайф с утра до утра,
                      Но вскоре мы поняли:
                      Смерть к нам пришла!
3-й инопланетянин: Этот организм заражен ВИЧ. Поражена центральная нервная система. Возможность летального исхода при попадании в организм любой инфекции.
3-й парень поет.
Свет озарил мою больную душу.
Нет,бег судьбы ничем Я не нарушу.
Бред, полночный бред терзает душу мне опять.
Марихуана ,я посмел тебя вдыхать!
Мой тяжкий крест- наркотик ,страшная печать.
Я все страданья за иглу готов принять!
Жаль, судьбы насмешкою Я СПИДОМ заражен,
На муки адские навеки обречен.
И после смерти мне не обрести покой:
Я душу дьяволу продам за шприц с иглой!

1-й инопланетянин: СПИД, наркомания точат планету.
                                     Лекарства, спасения до сих пор нету.
2-й инопланетянин: Смерть ходит по планете –большой урожай.
                            Даже дети, ни в чем не повинные , СПИДом больны.
                             Планета погибнет. Мы обречены.
Инопланетяне поют.
Помолчите, взрослые и дети.
Слушайте,слушайте: гудит со всех сторон!
Это раздается на планете, похоронный звон.-2раз
Это возродилась и окрепла 
В медном гуле праведная кровь.
Жертвы СПИДа ожили из пепла
И восстали вновь, и восстали вновь…-2раз
Сотни тысяч умерших так рано
Строятся,строятся в шеренги к ряду ряд.
СПИДом зараженные колонны 
С нами говорят,с нами говорят.
Слышите тяжелые раскаты?
Это не гроза,не ураган.
Это люди ,с ужасом объяты,
О спасении взывают к нам!
1-й инопланетянин: 
Как нация истощена!
На краю гибели она!
2-й инопланетянин: 
Одна у нас планета,
И жизнь дана одна!
3-й инопланетянин: 
Гоните прочь болезни-
Здоровье вам полезней!
й инопланетянин: 
        Люди! Будьте людьми!
          -Берегите планету
         - Пусть ваши дети будут здоровы!
       - Пусть они дышат свежим воздухом, а не табачным дымом!
     -    Пусть они любуются живыми цветами!
     - И никогда не спросят вас: « Что такое здоровье?»     


(На сцену поднимаются участники агитбригады)
1-й . Мы молоды!
2-й. Здоровы!
3-й. И красивы!
4-й. Пока ещё мы дышим!
5-й . И живём!
6-й. От бед , пороков и напастей…..
Вместе. Свою планету сбережём!
7-й. Всех бед планеты нам не счесть.
        И по сей день угроза есть!
8-й.Нам вместе решать проблемы все эти.
       Чтоб жизнь сохранить на любимой планете!
    Давайте покончим с бедой навсегда,
     Ведь мир- это наша большая семья!.
9-й. Лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным. Лучше идти по жизни светлой улыбкой,чем с гримасой боли. Навыки здорового образа жизни столь же необходимы, как воздух,вода и пища.
10-й. Хорошее здоровее-один из главных источников счастья и радости человека, неоценимое его богатство,которое медленно и с трудом накапливается ,но которое можно быстро и легко растерять.
11-й. Накапливайте и берегите своё здоровье,учитесь этому у окружающих людей: занимайтесь любимым делом,проводите каждую минуту жизни толком,с пользой для себя и других!

(Ребята по очереди поднимают плакаты и произносят слова.)
-Здоровье сгубишь-новое не купишь!
-Кто сигареты поджигает,тот жизнь на годы сокращает!
- Потянешься за водкой –станет жизнь короткой!
-Если не хочешь горе узнать- не пробуй наркотики употреблять!
-О СПИДе ты не забывай- порочных связей избегай!
-Двигайся больше- проживешь дольше!
-Вовремя пей, вовремя ешь-будешь до старости крепок и свеж.
Выберите, что вам дороже:чистый воздух или сигаретный дым.
- Помните : СПИД не спит ! Единственное лекарство от СПИДа –ваш здравый смысл.
- Помните: шприц и игла- это не выход из положения.
- Помните: вы в ответе за жизни окружающих.
-Помните: смелый  тот, кто сумел от этого отказаться и помог это сделать другим.
Помните:Прежде , чем взять наркотик в руки ,подумайте о последствиях.
- Вы пришли в этот мир, чтобы жить и приносить пользу людям.
-« Жизнь дается человеку один раз, и прожить ее надо так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы»

Вместе: Все в ваших руках
Вед.
        Мы открыли вам секреты,
        Как здоровье сохранить,
        Как о будущем планеты
        Нам заботиться … и жить!

Мы - за здоровье, мы - за счастье,
Мы - против боли и несчастья!
За трезвый разум, за ясность мысли,
За детство, юность, за радость жизни!

Участники агитбригады поют.
Дети разных народов,
Мы мечтою о счастье живем.
В эти грозные годы
Мы бороться со СПИДом идем.
В разных землях и странах.
На морях , океанах
Каждый,кто молод ,
Встань с нами вместе!
В наши ряды,друзья!
               Припев:
За здоровье выступает молодежь,
Молодежь,молодежь
ТЫ со СПИДом на земле не проживешь,
Не проживешь,не  проживешь.
Нам, молодым,вторит песней той
Весь шар земной!

Ты гражданин своей страны!
Ты будущее Казахстана!
Ты надежда своих родителей! ПОМНИ!
НАРКОМАНИЯ - ЭТО  - ПУСТЫЕ ГЛАЗА,
- БЕСЧУВСТВЕННЫЕ И БЕЗНРАВСТВЕННЫЕ ДУШИ!
- ТЕЛА, КОРЧАЩИЕСЯ В СУДОРОГАХ «ЛОМКИ»,
- ТЯЖЕЛЫЕ ПОРАЖЕНИЯ МОЗГА И СЕРДЦА, ТЕЛА И ДУШИ!
- ИНФЕКЦИОННЫЕ И ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ!
- СПИД!
- ТЯЖКИЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ!
- САМОУБИЙСТВА!
- БАНДИТЫ, УБИЙЦЫ, НАРКОДЕЛЬЦЫ!
- ЗОЛОТО, ОПЛАЧЕННОЕ УБИТЫМИ ДУШАМИ ЖИВЫХ И КРОВЬЮ МЕРТВЫХ!
- ГОРЕ ОТЦОВ И МАТЕРЕЙ, ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ!
- РАЗРУШЕННЫЕ СЕМЬИ, ПОГИБШИЕ ТАЛАНТЫ, СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ.
- И ВСЕ ЭТО ПЛАТА ЗА ИСКУССТВЕННОЕ СЧАСТЬЕ.
СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!

Ученик: Пусть оступившийся завтра спасется !
        Надежда пусть светит каждой судьбе!
Сердце планеты пока ещё бьётся,
Сердце планеты-во мне и в тебе!

Учитель. Здоровее –неоценимое богатство в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, как можно дольше сохранять подвижность,бодрость,энергию и достичь долголетия. Надеюсь,что сегодняшнее мороприятие не прошло даром и мы многое почеркнули для себя. Не зря говорят: « Здоров будешь-все добудешь». Так будьте все здоровы , до свидания

