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Общие подходы к диагностике психического развития  детей   При проведении диагностики важно помнить о том, что психическое  развитие детей  —   это сложный процесс, в котором невозможно выделить  отдельные независимые друг от друга параметры. Поэтому при  проведении  диагностики необходимо использовать целую «батарею» методик,  направленных на изучение всех сторон психики детей, сопоставляя  полученные данные так, чтобы можно было получить целостное  представление о конкретном ребенке. При этом важно не только  правильно  подобрать методики, но и расположить их в определенном порядке, чтобы  ребенок не устал, не отказался от работы.   Анализируя полученные данные, важно установить взаимосвязь между  отдельными особенностями и сторонами психики обследуемого ребенка  (по знавательными способностями, личностными качествами, характером  общения). На основании такого анализа составляется психологическая  характеристика, в которой дается комплексное описание психологических  черт данного ребенка, а также основные причины появлени я тех недостатков  и отклонений, которые были выявлены в процессе обследования. Ведь в  реальной жизни все стороны психики влияют друг на друга, и, например,  неуспешность в учебной деятельности может быть связана как с отставанием  познавательного развития, т ак и с высокой тревожностью или замедленным  темпом ориентировки детей. В свою очередь особенности памяти и уровень  мышления определяют и некоторые качества личности, например, уровень  притязаний или агрессивность ребенка, особенности его общения.   Правильна я диагностика  —   первый шаг в организации коррекции  психических отклонений, так как она показывает, что является  первопричиной нарушений в психическом развитии, какие качества хуже  всего сформированы. Таким образом, на основании психологической 
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Методика «Разбитая чашка»   Цель : исследовать особенности формирования у детей понимания  явлений, связанных между собой причинно - следственными зависимостями.   Оборудование : сюжетная картинка: в середине комнаты стоит круглый  стол, на нем находится посуда.  Растерянный мальчик смотрит на разбитую  чашку, которая находится на полу, рядом с ней лежит мяч. (Причина  –   мальчик играл в комнате с мячом; следствие первого порядка  –   мяч попал в  чашку; следствие второго порядка  –   чашка разбита).   Инструкция : ребенку пред лагается рассмотреть картинку и рассказать,  что на ней изображено. В случае затруднения активизируется восприятие и  понимание сюжета уточняющими вопросами: «что находится на столе? Что  лежит на полу? Что мальчик делал с мячом? Куда упал мячик? Что случилос ь  с чашкой?» потом ребенок рассказывает все, что произошло.    
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Методика «Разбитая чашка»

Цель: исследовать особенности формирования у детей понимания явлений, связанных между собой причинно-следственными зависимостями.

Оборудование: сюжетная картинка: в середине комнаты стоит круглый стол, на нем находится посуда. Растерянный мальчик смотрит на разбитую чашку, которая находится на полу, рядом с ней лежит мяч. (Причина – мальчик играл в комнате с мячом; следствие первого порядка – мяч попал в чашку; следствие второго порядка – чашка разбита).

Инструкция: ребенку предлагается рассмотреть картинку и рассказать, что на ней изображено. В случае затруднения активизируется восприятие и понимание сюжета уточняющими вопросами: «что находится на столе? Что лежит на полу? Что мальчик делал с мячом? Куда упал мячик? Что случилось с чашкой?» потом ребенок рассказывает все, что произошло.
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Методика «Разрезные картинки»   Цель : изучение особенностей установления причинно - следственных  связей и отношений между объектами и событиями, изучение состояния  устной связной речи, соотношения уровней развития мышления и речи.   Оборудование : четыре  сюжетно - связанных картинок.   Процедура и инструкция : перед ребенком выкладывают картинки в  нарушенной последовательности, предлагают разложить картинки в  соответствии с логикой развития сюжета: «Положи картинки по порядку».  Предложение составить рассказ по  картинкам: «Художник составил рассказ  про бабушку и кота, а ты расскажи, что здесь происходило». В случае отказа  ведется беседа по картинкам. Фиксация деятельности испытуемого и  определение одного из уровней.    
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Методика «Разрезные картинки»

Цель: изучение особенностей установления причинно-следственных связей и отношений между объектами и событиями, изучение состояния устной связной речи, соотношения уровней развития мышления и речи.

Оборудование: четыре сюжетно-связанных картинок.

Процедура и инструкция: перед ребенком выкладывают картинки в нарушенной последовательности, предлагают разложить картинки в соответствии с логикой развития сюжета: «Положи картинки по порядку». Предложение составить рассказ по картинкам: «Художник составил рассказ про бабушку и кота, а ты расскажи, что здесь происходило». В случае отказа ведется беседа по картинкам. Фиксация деятельности испытуемого и определение одного из уровней.
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Методика «Цепочка действии» диагностика самоконтроля  и произвольного запоминания у детей старшего дошкольного  возраста   Ребенку в непринужденной форме, но медленно и четко предлагают  выполнить ряд последовательных действий.   Инструкция : «Сядь за тот стол  (указать, за какой именно), возьми  карандаш, лист бумаги, нарисуй человека, потом положи карандаш на место,  а рисунок возьми с собой и вернись ко мне».   Можно повторить инструкцию еще раз, после чего ребенка просят  воспроизвести ее и приступать к действиям.   Инструкция дается только до  выполнения задания, по ходу выполнения действий никакие подсказки и  комментарии не допускаются. Фиксируются только те, из допущенных  ребенком ошибок, которые он не заметил и не исправил.   Оценка выполнения:      Отсутствие ошибок  –   3      1 ошибка  –   2      2 и более ошибок  –   1      Вообще не выполнил задание  –   0   Данная проба позволяет выявить способность ребенка к пониманию,  принятию и удержанию задания, являющуюся одним из основных  показателей готовности ребенка к систематическому обучению.  Одновре менно может быть проанализирован рисунок «Фигура человека» в  качестве дополнительного показателя уровня общего психического развития  ребенка.  
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Методика «Цепочка действии» диагностика самоконтроля и произвольного запоминания у детей старшего дошкольного возраста

Ребенку в непринужденной форме, но медленно и четко предлагают выполнить ряд последовательных действий.

Инструкция: «Сядь за тот стол (указать, за какой именно), возьми карандаш, лист бумаги, нарисуй человека, потом положи карандаш на место, а рисунок возьми с собой и вернись ко мне».

Можно повторить инструкцию еще раз, после чего ребенка просят воспроизвести ее и приступать к действиям. Инструкция дается только до выполнения задания, по ходу выполнения действий никакие подсказки и комментарии не допускаются. Фиксируются только те, из допущенных ребенком ошибок, которые он не заметил и не исправил.

Оценка выполнения:

· Отсутствие ошибок – 3

· 1 ошибка – 2

· 2 и более ошибок – 1

· Вообще не выполнил задание – 0

Данная проба позволяет выявить способность ребенка к пониманию, принятию и удержанию задания, являющуюся одним из основных показателей готовности ребенка к систематическому обучению. Одновременно может быть проанализирован рисунок «Фигура человека» в качестве дополнительного показателя уровня общего психического развития ребенка.
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Методика «Изучение эмоциональных реакций у детей на  смешные изображения»   Подготовка исследования . Подобрать картинки с нелепым  изображением (например, у кота хвост петуха, у коровы лапы собаки, у  курицы крылья орла и т.д.).   Проведение исследования .  Исследование проводится индивидуально с  детьми 4 - 7 лет. Экспериментатор показывает ребенку картинку и предлагает  найти несоответствие. В протоколе фиксируют содержание картинки, ответы  и объяснения ребенка, его эмоциональные реакции.   Обработка данных . Оцен ивают адекватность эмоциональных реакций  ребенка на нелепое содержание картинки.                      Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии».  –   М.: ВЛАДОС, 1995  
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Методика «Изучение эмоциональных реакций у детей на смешные изображения»

Подготовка исследования. Подобрать картинки с нелепым изображением (например, у кота хвост петуха, у коровы лапы собаки, у курицы крылья орла и т.д.).

Проведение исследования. Исследование проводится индивидуально с детьми 4-7 лет. Экспериментатор показывает ребенку картинку и предлагает найти несоответствие. В протоколе фиксируют содержание картинки, ответы и объяснения ребенка, его эмоциональные реакции.

Обработка данных. Оценивают адекватность эмоциональных реакций ребенка на нелепое содержание картинки. 



















Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995
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Методика «Изучение понимания эмоциональных состояний  людей, изображённых на картинке»   Подготовка исследования . Подобрать картинки (фотографии), с  изображением детей и взрослых, у которых ярко выражено, эмоциональное  состояние как основных эмоций (радость,   страх, гнев, горе), так и их  оттенков, сюжетные картинки с изображением положительных и  отрицательных поступков детей и взрослых.   Проведение исследования . Индивидуально с детьми 3 - 7 лет  проводится 2 серии.   Первая серия . Ребенку последовательно показывают  картинки детей и  взрослых и спрашивают: «Кто изображен на картинке? Что он делает? Как он  себя чувствует? Как ты догадался об этом? Опиши картинку».                      
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Методика «Изучение понимания эмоциональных состояний людей, изображённых на картинке»

Подготовка исследования. Подобрать картинки (фотографии), с изображением детей и взрослых, у которых ярко выражено, эмоциональное состояние как основных эмоций (радость, страх, гнев, горе), так и их оттенков, сюжетные картинки с изображением положительных и отрицательных поступков детей и взрослых.

Проведение исследования. Индивидуально с детьми 3-7 лет проводится 2 серии.

Первая серия. Ребенку последовательно показывают картинки детей и взрослых и спрашивают: «Кто изображен на картинке? Что он делает? Как он себя чувствует? Как ты догадался об этом? Опиши картинку».
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Вторая серия. Ребенку последовательно показывают сюжетные картинки и задают вопросы: «Что делают дети (взрослые)? Как они это делают (дружно, ссорятся, не обращают внимания друг на друга и т.д.)? Как ты догадался? Кому из них хорошо, а кому плохо? Как ты догадался?»
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Обработка данных. Подсчитывают число верных ответов в разных возрастных группах отдельно по каждой серии и по каждой картинке. Выявляют, доступно ли детям понимание эмоциональных состояний взрослых и сверстников, на какие признаки они опираются, кого лучше понимают: взрослого или сверстника. Определяют зависимость этих показателей от возраста детей.

Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995
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Общие подходы к диагностике психического развития детей

При проведении диагностики важно помнить о том, что психическое развитие детей — это сложный процесс, в котором невозможно выделить отдельные независимые друг от друга параметры. Поэтому при проведении диагностики необходимо использовать целую «батарею» методик, направленных на изучение всех сторон психики детей, сопоставляя полученные данные так, чтобы можно было получить целостное представление о конкретном ребенке. При этом важно не только правильно подобрать методики, но и расположить их в определенном порядке, чтобы ребенок не устал, не отказался от работы.

Анализируя полученные данные, важно установить взаимосвязь между отдельными особенностями и сторонами психики обследуемого ребенка (познавательными способностями, личностными качествами, характером общения). На основании такого анализа составляется психологическая характеристика, в которой дается комплексное описание психологических черт данного ребенка, а также основные причины появления тех недостатков и отклонений, которые были выявлены в процессе обследования. Ведь в реальной жизни все стороны психики влияют друг на друга, и, например, неуспешность в учебной деятельности может быть связана как с отставанием познавательного развития, так и с высокой тревожностью или замедленным темпом ориентировки детей. В свою очередь особенности памяти и уровень мышления определяют и некоторые качества личности, например, уровень притязаний или агрессивность ребенка, особенности его общения.

Правильная диагностика — первый шаг в организации коррекции психических отклонений, так как она показывает, что является первопричиной нарушений в психическом развитии, какие качества хуже всего сформированы. Таким образом, на основании психологической характеристики составляется план коррекции — от помощи ребенку в исправлении простых недостатков до компенсации сложных дефектов. Составление такой характеристики является не простой задачей даже для практического психолога; для успешной работы нужна некоторая практика и, главное, соблюдение основных правил работы с тестами, потому что непрофессиональный подход к диагностике может принести больше вреда, чем пользы.

Обследование, как правило, начинается с беседы со взрослыми, (другими воспитателями, учителями, родителями) в том случае, если они обратились к Вам с определенными жалобами на ребенка. В процессе беседы Вам необходимо четко определить характер претензий к ребенку и причин недовольства им.

Собственно обследование ребенка начинается с анализа его внешнего вида и его реакции на ситуацию обследования. При этом надо обращать внимание на то, насколько ребенок открыт для контакта, проявляет ли он активность (например, изучает обстановку в комнате, рассматривает с интересом игрушки, предметы, стоящие в ней) или он расторможен, т.е. крутится на месте, порывается встать, вертит что-то в руках или просто болтает руками или ногами. Фиксируется и проявление заторможенности, напряженности, проявляемое ребенком, стремление сесть или встать в уголок, нежелание обращать на себя внимание, боязнь вступить в разговор.

Все эти факты связаны как с психодинамическими (врожденными) особенностями ребенка (например, с импульсивностью или ригидностью), так и с качествами его личности (например, с тревожностью или демонстративностью). Полученные при наблюдении данные в дальнейшем сопоставляются с данными тестов и помогают понять природу интеллектуальных или эмоциональных отклонений ребенка.

При обследовании важно чередовать методики таким образом, чтобы методы, направленные на изучение памяти, следовали за методиками, направленными на анализ мышления, а изучение восприятия следовало за исследованием креативности. Начинать диагностику рекомендуется с рисования (как на свободную, так и на заданную тему), давая ребенку время войти в ситуацию обследования. Вначале даются и задания на исследования памяти, так как необходимо время (не меньше 20 минут) для исследования отсроченного воспроизведения. В то же время личностные методики предлагаются детям в конце работы, после того, как новизна ситуации для него сгладится и наладится контакт между взрослым, проводящим диагностику, и ребенком. Эта последовательность сохраняется и в том случае, если обследование проводится не единовременно, но в течение нескольких занятий.

При проведении диагностики необходимо запомнить несколько основных правил, без которых Ваша работа не будет успешной.

1. Каждая методика направлена на измерение очень узкого, специального качества — какого-то вида внимания, памяти, мышления ребенка. Нет методик, которые бы измеряли сразу все, нет методик, на основании которых Вы бы могли сразу понять все в ребенке и дать общую характеристику его личных качеств, способностей, особенностей его общения или стиля деятельности, его познавательных процессов. Поэтому для составления психологической характеристики необходимо использовать не меньше 10—15 разных тестов.

2. Обязательно обращайте внимание на инструкцию, которая дается в каждой методике. Помните, что неправильная инструкция может полностью изменить содержание задания и, следовательно, полученный Вами результат.

3. Не забывайте о том, что каждая методика рассчитана на определенный возраст. Поэтому внимательно следите за тем, чтобы возраст исследуемого ребенка совпадал с тем возрастом, для которого составлена данная методика. Существуют методы, которые можно использовать в разных возрастных группах. В таких случаях обращайте внимание на инструкцию и способ подачи материала для каждого возраста.

4. Результаты, полученные Вами, также не могут быть одинаковы для разного возраста. Поэтому будьте внимательны при интерпретации результатов, обязательно сверяйте их с нормативностью, т.е. с теми результатами, которые типичны для детей данного возраста. Помните и о том, что только по данным одной методики, даже если результаты ребенка ниже, чем должны быть в норме, еще нельзя сделать вывод о его «глупости» или отсталости, так же как и об одаренности. Такой вывод может быть сделан только в том случае, если данные всех интеллектуальных тестов (или большинства из них) ниже или выше нормы.

5. Многие методики требуют специального «стимульного материала», т.е. карточек, текстов, картинок, которые предлагаются ребенку. Не забывайте, что все инструкции о порядке предъявления и способе подачи этого материала обязательны; при несоблюдении их или изменении самого материала Вы получите совершенно иной результат.

6. Существуют так называемые субъективные и объективные методики, способы анализа полученных результатов. Одни из них имеют точные ключи и рассчитанные по баллам варианты ответов, другие требуют не количественной, но качественной интерпретации; хотя работать с ними труднее, часто эти методы дают более важные данные о психическом состоянии ребенка. Однако при работе с ними надо проявлять особое внимание и сверять полученные результаты с показателями, полученными в других тестах.

7. Никогда не пытайтесь давить на ребенка, т.е. работать с ним без его добровольного желания. Отвержение ребенком ситуации обследования может нарушить весь процесс диагностики и Вы получите неверные результаты. Старайтесь также не подчеркивать, что Вы проверяете ребенка, как бы экзаменуете его, это приведет к напряженности, скованности и также нарушит объективность полученных данных. Можете включить обследование в процесс любой совместной деятельности, даже игровой, но только в том случае, если ребенок может и в процессе этой игры сосредоточиться, принять задание, а не бросить его на полпути, если оно ему покажется скучным или трудным. Словом, Вы должны заинтересовать его данной деятельностью и добиться внимания к ней.
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Методика «Цветодиагностика эмоциональных состояний»   Методика разработана Е. Ф. Бажиным и А. М. Эткиндом (1985) на  основе метода цветовых выборов М. Люшера   (1948), исследования которого  заложили прочную основу применения цвета в практике психологической  диагностики. Следует отметить, что метод цветовых выборов Люшера  успешно применялся при изучении групп людей, больных шизофренией,  невротическими расстройств ами.   Цветодиагностика эмоциональных состояний может применяться с 3 - 4 - летнего возраста с целью изучения динамических особенностей личностных  и групповых эмоциональных состояний, психологического климата группы,  самочувствия личности в группе, для оценки во здействия различных  ситуаций на ребенка, а также для выяснения влияния на эмоциональное  самочувствие учащегося воздействий разных педагогов.   Теоретической основой данной методики является представление о том,  что отношение к тем или иным людям, событиям, о бъектам или явлениям  отражается в цветовых ассоциациях к ним. То есть каждый цвет спектра  является условным знаком определенного настроения:      красный  –   восторженное;      оранжевый  –   радостное, теплое;      желтый  –   светлое, приятное;      зеленый  –   спокойное, уравновешен ное;      синий  –   неудовлетворительное, грустное;      фиолетовый  –   тревожное, напряженное;      черный  –   полный упадок, уныние;      белый  –   символизирует ответ типа: «трудно сказать».   Основным методическим инструментом цветодиагностики является  дневник настроений, рабочая ч асть которого демонстрирует их цветовой  диапазон. Цветоматрица заполняется в начале и в конце каждого  коррекционно - развивающего занятия. В инструкции ребенку предлагается  выбрать ту полоску, которая похожа на его настроение в настоящее время.  
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Методика «Цветодиагностика эмоциональных состояний»

Методика разработана Е. Ф. Бажиным и А. М. Эткиндом (1985) на основе метода цветовых выборов М. Люшера (1948), исследования которого заложили прочную основу применения цвета в практике психологической диагностики. Следует отметить, что метод цветовых выборов Люшера успешно применялся при изучении групп людей, больных шизофренией, невротическими расстройствами.

Цветодиагностика эмоциональных состояний может применяться с 3-4-летнего возраста с целью изучения динамических особенностей личностных и групповых эмоциональных состояний, психологического климата группы, самочувствия личности в группе, для оценки воздействия различных ситуаций на ребенка, а также для выяснения влияния на эмоциональное самочувствие учащегося воздействий разных педагогов.

Теоретической основой данной методики является представление о том, что отношение к тем или иным людям, событиям, объектам или явлениям отражается в цветовых ассоциациях к ним. То есть каждый цвет спектра является условным знаком определенного настроения:

· красный – восторженное;

· оранжевый – радостное, теплое;

· желтый – светлое, приятное;

· зеленый – спокойное, уравновешенное;

· синий – неудовлетворительное, грустное;

· фиолетовый – тревожное, напряженное;

· черный – полный упадок, уныние;

· белый – символизирует ответ типа: «трудно сказать».

Основным методическим инструментом цветодиагностики является дневник настроений, рабочая часть которого демонстрирует их цветовой диапазон. Цветоматрица заполняется в начале и в конце каждого коррекционно-развивающего занятия. В инструкции ребенку предлагается выбрать ту полоску, которая похожа на его настроение в настоящее время.

Интерпретация результатов производится в двух вариантах. Первичная оценка — по представленности и соотношению цветов. Выделяются общие цветовые синдромы, дающие картину настроений во всей группе, и зональные (групповые) цветовые синдромы. По своему содержанию синдромы могут оцениваться следующим образом:

1. позитивно-стимулирующие (цвета верхней части спектра);

2. умеренные, стабилизирующие (цвета средней части спектра);

3. негативные, астеничные (нижняя часть спектра);

4. напряженные (представлены противоположные по значению цвета);

5. «ковровые» (пестрота цветов, отсутствие единства в настроениях).

Более глубокий анализ – вторичная обработка цветоматрицы – требует квантификации полученных данных: числового преобразования оценок. Оценка символизирует интенсивность выраженности эмоциональных состояний:

· красный +3 балла

· оранжевый +2 балла

· желтый +1 балл

· зеленый 0 баллов

· синий -1 балл

· фиолетовый -2 балла

· черный -3 балла

· белый 0 баллов

Таким образом, каждый цвет в цветоматрице можно заменить числовыми данными.

Анализ полученных данных возможен в нескольких вариантах:

1. Исследуется вертикальный столбец в цветоматрице. Он символизирует эмоциональное состояние перед началом занятия (в конце занятия). Условный его показатель «А» высчитывается по каждому вертикальному столбцу в матрице по формуле:

А= £((+) – (–)) х п,

где £ (+) – сумма всех положительных баллов, V (–) – сумма всех отрицательных баллов, п – количество человек.

Данный показатель служит определенным критерием деятельности психолога. Он отражает общее эмоциональное настроение группы детей. По нему взрослый может в некоторой степени судить о том, смог ли он своим воздействием на детей вызвать у них чувство эмоционального благополучия, которое отражается в хорошем настроении у детей («А» со знаком «+»). Либо, наоборот, следствием общения психолога и группы стало чувство эмоционального дискомфорта, выражающееся в неудовлетворительном, тревожном настроении («А» со знаком «–»).

2. Исследуется представленность цветов у всех членов Т-группы в течение определенного периода времени (на протяжении реализации программы). В этом случае можно говорить об общих цветовых синдромах, то есть о преобладании определенных настроений у детей за данный период. Таким образом, исследуется влияние на эмоциональную атмосферу в группе макрофакторов – каких-либо значимых событий, наиболее понравившихся занятий. Динамика эмоциональных состояний детей в процессе реализации программы представлена графически.

3. Проводится анализ горизонтального столбца цветоматрицы – смена настроений отдельного ребенка. Учитывается представленность цветов, словесные пояснения ученика. Это дает возможность психологу (педагогу) глубже узнать ребенка, выявить наиболее важные факторы, влияющие на его эмоциональное состояние, а следовательно, найти оптимальные цветовые варианты воздействия на ребенка.

Применение методики выполняет исследовательскую функцию. Методика рекомендуется для практических психологов, учителей, воспитателей.

Набойкина Е. Л. Сказки и игры с «особым» ребенком. – СПб.: Речь, 2006. – 144 с




image54.emf
Методика для определения социокультурной идентичности  (ОСКИ)   Методика рассчитана на возраст от старших подростков до людей  преклонного возраста. Позволяет определить региональную идентичность и  склонность к расизму.   Респондентам предлагается ответить на  36 вопросов, обводя  определенную цифру рядом с вопросом.   Важным является также и то, что респондент должен указать дату  заполнения, возраст и пол.   Результаты подсчитываются согласно ключу к методике по трем  шкалам:   1.   социокультурная идентичность   2.   региональная   идентичность   3.   расизм   Варианты ответов      1  –   «согласен»      2  –   «скорее согласен, чем не согласен»      3  –   «скорее не согласен, чем согласен»      4  –   «не согласен»   Вопросы   1.   Я хорошо знаю историю своего этноса   2.   Я нормально реагирую на представителя любой национальности   3.   Я  никогда не «копался (ась)» в своих «корнях» с целью установить  национальную принадлежность  
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Методика для определения социокультурной идентичности (ОСКИ)

Методика рассчитана на возраст от старших подростков до людей преклонного возраста. Позволяет определить региональную идентичность и склонность к расизму.

Респондентам предлагается ответить на 36 вопросов, обводя определенную цифру рядом с вопросом.

Важным является также и то, что респондент должен указать дату заполнения, возраст и пол.

Результаты подсчитываются согласно ключу к методике по трем шкалам:

1. социокультурная идентичность

2. региональная идентичность

3. расизм

Варианты ответов

· 1 – «согласен»

· 2 – «скорее согласен, чем не согласен»

· 3 – «скорее не согласен, чем согласен»

· 4 – «не согласен»

Вопросы

1. Я хорошо знаю историю своего этноса

2. Я нормально реагирую на представителя любой национальности

3. Я никогда не «копался (ась)» в своих «корнях» с целью установить национальную принадлежность

4. Я не чувствую себя неуютно в обществе людей другой национальности

5. Я люблю природу родного края

6. Я не страдаю от стереотипов, сложившихся по отношению к моей нации

7. Я не люблю разговоры о расовых взаимоотношениях

8. Я не чувствую неблагожелательное отношение к себе из-за моей национальной принадлежности

9. Я связываю свое будущее с моим краем

10. Где бы я ни был – я никогда не ищу «своих»

11. Я не могу сказать, что я националист

12. Для меня не имеет значения национальность как моя, так и других людей

13. Я критически отношусь к традициям представителей своей национальности

14. Я не ищу в людях черты национальной принадлежности

15. Мне все равно, что говорят или делают представители других национальностей, если это не затрагивает мои интересы

16. Я очень привязан (а) к тому месту, где родился (ась)

17. Я не задумываюсь над тем, представителем какой национальности являюсь

18. Я не хотел бы быть представителем другого народа

19. Если слышу мысли о жизни, отличающиеся от моих, то никогда не связываю их возникновение с принадлежностью собеседника к другой национальности

20. У меня есть любимые места, которые я никогда не променяю на что-то другое

21. Никакие черты, свойственные моей этнической группе, не мешают мне в жизни

22. Я признаю праздники не только своей этнической группы

23. Негативные высказывания в свой адрес я никогда не ассоциирую с оскорблением людей моей национальности

24. Считаю, что национальный вопрос надуманный и неактуальный

25. Я легко могу узнать земляка по манере говорить

26. Я никогда не был членом общины, объединяющей людей по этническим признакам

27. При выборе круга общения для меня не имеет значения цвет кожи человека

28. Для меня не важно, какой национальности мои соседи

29. Я никогда не чувствовал себя «другим» в стране, в которой живу

30. Я не планирую переехать на пмж на историческую родину

31. Если возникнет конфликт, стану на сторону правого, даже если придется «выступить» против представителя своей этнической группы

32. Я никогда не думаю о том, чтобы скрыть черты, характерные представителям моей национальности

33. Я никогда не буду выбирать вторую половину по национальной принадлежности

34. Я бы не смог переехать жить в другой регион

35. Для меня нет необходимости в осознании принадлежности к своей этнической группе

36. Считаю, что заострение национального вопроса в многонациональной стране ни к чему хорошему не приведет

Ключ к методике

1. Социокультурная идентичность 1, 3, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 21, 22, 23, 24, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36

· от 22 до 50 – позитивный результат

· от 51 до 88 – негативный результат

2. Региональная идентичность 5, 9, 16, 20, 25, 34

· от 6 до 15 – позитивный результат

· от 16 до 24 – негативный результат

3. Расизм 2, 4, 11, 14, 18, 19, 27, 28

· от 26 до 32 – позитивный результат

· от 8 до 25 – негативный результат

Интерпретация

Чем меньше количество баллов набрано по каждой шкале, тем лучше человек осознает свою социокультурную и региональную идентичность, а также не имеет расистских склонностей.
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Методика на выявление типа отношения «Я  –   другой»  (исследование детей дошкольного возраста) Непомнящая Н.И.   Данная методика предъявляется после исследования ценностности, а  также беседы, в которой выясняется, что ребенок больше всего любит, что  больше  любит делать, что считает самым главным и т.п.   Предварительно по рекомендации воспитательницы отбирались дети из  средней группы, с которыми (с каждым в отдельности) репетировали его  роль. Ребенку предлагалось сыграть в «военную игру», в которой нужно  догад аться, кто из приходящих в экспериментальную комнату детей  «шпион», «обманщик» и т.п. (в зависимости от уровня понимания ребенка).  Если ребенок хочет взрослым помочь, то ему придется сидеть в уголочке на  стульчике и делать вид, что он очень расстроен и даж е что он плачет.  Взрослым предлагались условные знаки, например: «Когда я громко начну  кашлять» ты закрой ручками лицо и сделай вид, будто ты плачешь».  Говорилось также, что это военная тайна и что он не должен никому об этом  рассказывать. Дети на удивлени е удачно справлялись с предложенной ролью.  Все испытуемые верили в подлинность описываемой ниже ситуации. Дети  этих двух групп в детском саду не общались между собой. Сам эксперимент  состоял в следующем.   В экспериментальной комнате сидит, повернувшись к ок ну, «актер» из  средней группы детского сада. На полу в одном конце комнаты разбросаны  детали от одного «Строителя», в другом  –   от второго. На маленьком столике  стоит таз с теплой водой, перед ним стульчик, лежат две тряпки.   Когда в комнату входит испытуемы й из старшей группы, отмечаются  следующие особенности его поведения: растерян, смотрит на плачущего  ребенка, оглядывается вокруг, равнодушен и т.д. Затем взрослый обращается  к испытуемому, говоря, что не смог узнать, почему ребенок - «актер» плачет. 
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Методика на выявление типа отношения «Я – другой» (исследование детей дошкольного возраста) Непомнящая Н.И.

Данная методика предъявляется после исследования ценностности, а также беседы, в которой выясняется, что ребенок больше всего любит, что больше любит делать, что считает самым главным и т.п.

Предварительно по рекомендации воспитательницы отбирались дети из средней группы, с которыми (с каждым в отдельности) репетировали его роль. Ребенку предлагалось сыграть в «военную игру», в которой нужно догадаться, кто из приходящих в экспериментальную комнату детей «шпион», «обманщик» и т.п. (в зависимости от уровня понимания ребенка). Если ребенок хочет взрослым помочь, то ему придется сидеть в уголочке на стульчике и делать вид, что он очень расстроен и даже что он плачет. Взрослым предлагались условные знаки, например: «Когда я громко начну кашлять» ты закрой ручками лицо и сделай вид, будто ты плачешь». Говорилось также, что это военная тайна и что он не должен никому об этом рассказывать. Дети на удивление удачно справлялись с предложенной ролью. Все испытуемые верили в подлинность описываемой ниже ситуации. Дети этих двух групп в детском саду не общались между собой. Сам эксперимент состоял в следующем.

В экспериментальной комнате сидит, повернувшись к окну, «актер» из средней группы детского сада. На полу в одном конце комнаты разбросаны детали от одного «Строителя», в другом – от второго. На маленьком столике стоит таз с теплой водой, перед ним стульчик, лежат две тряпки.

Когда в комнату входит испытуемый из старшей группы, отмечаются следующие особенности его поведения: растерян, смотрит на плачущего ребенка, оглядывается вокруг, равнодушен и т.д. Затем взрослый обращается к испытуемому, говоря, что не смог узнать, почему ребенок-«актер» плачет. Отмечается реакция испытуемого: предлагает сам узнать, в чем дело, молчит и т.п. Фиксируются любые особенности поведения ребенка-испытуемого. Одни дети при вопросе взрослого: «Как ты думаешь, почему он(а) плачет?» – сразу обращают внимание на беспорядок в экспериментальной комнате, другим приходится подсказывать, прося посмотреть вокруг. Почти все дети обращают внимание на то, что детали «Строителя» не убраны. Затем взрослый подходит к «актеру» и, пошептавшись с ним, говорит: «Вот в чем дело. Оказывается, их группу сегодня будет проверять комиссия. Будут также проверять, чисто ли вымыты игрушки, хорошо ли вытерты и, аккуратно ли уложены в ящики детали «Конструктора», а вот он(а) устал(а) очень и больше ничего не может делать».

Все испытуемые при этом предлагают в той или иной форме свою помощь. Различия в словесных формулировках помощи частично свидетельствуют о ее действительной мотивировке. Затем взрослый объясняет, что и как надо делать (мыть, вытирать очень-очень хорошо, чтобы все блестело, а то комиссии не понравится, и аккуратно складывать в ящики).

Испытуемый начинает уборку, а взрослый говорит, что надо мыть и вытирать еще лучше, или какие-то детали просит перемыть. Если испытуемый отказывается или предлагает успокоить ребенка-«актера» своим способом, например, покатать на машине (в комнате стоят детские машины), то взрослый апеллирует к ситуации ребенка-«актера» в такой последовательности:

1. а его(ее) оставим?;

2. а тебе его(ее) не жалко?;

3. а тогда его(ее) будут ругать;

4. ему(ей) не разрешат играть с ребятами.

На этом этапе эксперимента отмечается, когда испытуемый вновь начинает помогать ребенку-«актеру», как реагирует на замечания экспериментатора о том, что надо делать лучше, стараться. При отказах испытуемого помогать апелляция к ситуации ребенка-«актера» возобновляется.

Через 10 минут после начала эксперимента взрослый начинает вводить провокационные предложения – от менее значимых к более значимым для данного испытуемого (значимость выявлялась в предыдущих экспериментах и во время наблюдений за поведением ребенка вне экспериментов). Например, взрослый выходит из комнаты, а возвращаясь, говорит: «В группе сейчас тоже убирают, хочешь туда пойти?» При согласии испытуемого идти в группу взрослый напоминает о ситуации ребенка-«актера». При низкой значимости предлагаемого взрослым испытуемый возвращается к работе. Во время эксперимента время от времени необходимо задавать вопросы о том, почему испытуемый хочет это делать или сделал свой выбор. Ответы ребенка очень важны для понимания мотивации его действий. Значимость предлагаемого взрослым усиливается до тех пор, пока не возникает конфликта ситуаций. Если и в этом случае испытуемый предпочитает помощь ребенку-«актеру», взрослым снова усиливаются мотивы для отказа в такой помощи. При отказе испытуемого в помощи другому взрослый усиливает мотивы для продолжения помощи.

Через 15 минут после введения провокационных предложений взрослый на листе бумаги рисует линию и говорит: «Вот сколько времени в нашем распоряжении (проводит рукой от начала до конца линии). Покажи, сколько времени ты будешь помогать, а сколько играть с другими ребятами, заниматься своими делами и т.д.». Нужно, чтобы ребенок понял смысл предлагаемого взрослым обозначения, при этом отмечается, на что испытуемый отводит больше временя — на свои дела или на помощь другому. Во время объяснения «линии времени» испытуемый обычно отдыхает от уборки.

Примерно через 5 минут после начала этапа с «линией времени» ребенку говорят, что время помогать кончилось. Если испытуемый собирается после этого уйти из экспериментальной комнаты, взрослый продолжает апеллировать к ситуации ребенка-«актера». Если испытуемый соглашается продолжать помогать, то взрослый предлагает наиболее значимое, любимое, ценностное для данного испытуемого. Последнее либо уже известно, либо выясняется в ходе эксперимента при ответе на вопрос: «Что бы ты хотел сейчас делать?» Эксперимент на отношение «Я — другой» является и довольно достоверной проверкой наиболее значимого для ребенка содержания, выявленного в эксперименте на ценностность. Это содержание, понятно, у разных испытуемых разное. У одних это отношение других (либо воспитательницы, либо заведующей детским садом, либо детей, домашних), у других – любимое занятие («чинить», «играть», «играть с ребятами», «учить буквы в школе», «заниматься новым интересным делом»).

При предложении наиболее значимого содержания поведение испытуемых кардинально меняется. Сначала предпочитается свое. Одни испытуемые при любых апелляциях к ситуации ребенка-«актера» так и не меняют сделанного предпочтения. Другие начинают искать компромиссные выходы. При проведении эксперимента важно фиксировать, при каком уровне значимости предлагаемого содержания испытуемый выбирает это содержание, при каких апелляциях к ситуации другого он отказывается от своего в пользу другого, как влияет на его поведение (до и вне ценностных ситуаций) отношение к нему разных лиц, что для него оказывается более значимым – отношение к нему или отношение к другому, особенности этого отношения («велела», «будет недовольна», «будет ругать», «не будут играть», «скажут, что ты или ребенок-«актер» плохой» и т.п.). В этом эксперименте, следовательно, выявляется (причем при некоторой градуировке уровня) значимость не только отношения к другому, но и отношения к себе других людей при сопоставлении отношения к себе и отношения к другому.

Для некоторых испытуемых приходится особо подробно разыграть всю ситуацию, чтобы они поняли, что в такого рода ситуации надо делать. У детей с ценностностью общения через некоторое время под благовидным предлогом следует удалить из экспериментальной комнаты ребенка–«актера». Может оказаться, что вне живого, реального общения такие дети прекращают свою помощь.

Следует обращать внимание в объяснениях испытуемого на то, почему он это делает, насколько значима для него ситуация ребенка–«актера», что побуждает испытуемого к помощи. Важно также фиксировать эмоциональные проявления по отношению к ребенку-«актеру» (от равнодушного, когда на другого испытуемый не обращает внимания, до постоянных взглядов, обращений типа: «Не плачь, ведь я тебе помогу», «Ну чего ты плачешь, тебя не будут ругать», апелляций к взрослому типа: «А он(а) все плачет»).

Наконец, важным показателем являются любые попытки совместить, сочетать при конфликте ситуаций свою ситуацию и ситуацию другого.
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Методика определения уровня мобилизации воли (по Ш.Н.  Чхарташвили)   Ребенку предлагается альбом из 12 листов, в котором 10 заданий. На  левой стороне (при развороте каждой позиции) вверху и внизу расположены  2 кружка диаметром 3 см, на правой  –   цветные  картинки (пейзажи, звери,  птицы, машины и т.д.).   Инструкция . «Вот альбом, в нем есть картинки и кружки. Нужно  внимательно смотреть поочередно на каждый кружок, сначала на верхний. И  так на каждой страни це. На картинки смотреть НЕЛЬЗЯ » (Последнее слово  инто национно подчеркивается.)   Выполнение всех 10 заданий без отвлечений на картинки оценивается в  10 баллов. Каждое невыполненное задание снижает оценку на 1 балл.    
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Методика определения уровня мобилизации воли (по Ш.Н. Чхарташвили)

Ребенку предлагается альбом из 12 листов, в котором 10 заданий. На левой стороне (при развороте каждой позиции) вверху и внизу расположены 2 кружка диаметром 3 см, на правой – цветные картинки (пейзажи, звери, птицы, машины и т.д.).

Инструкция. «Вот альбом, в нем есть картинки и кружки. Нужно внимательно смотреть поочередно на каждый кружок, сначала на верхний. И так на каждой странице. На картинки смотреть НЕЛЬЗЯ» (Последнее слово интонационно подчеркивается.)

Выполнение всех 10 заданий без отвлечений на картинки оценивается в 10 баллов. Каждое невыполненное задание снижает оценку на 1 балл.
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Методика определения уровня развития коммуникативной  сферы у дошкольника   Уровень развития общительности ребенка определяется в детском саду  воспитателем во время общих детских игр. Чем активнее ребенок в общении  со сверстниками, тем выше уровень развития  коммуникативной системы.   10 баллов   –   сверхактивный, т.е. постоянно тормошит сверстников,  вовлекая в игры, общение.   9 баллов   –   очень активный: вовлекает и сам активно участвует в играх и  общении.   8 баллов   –   активный: идет на контакт, участвует в играх, иног да сам  вовлекает сверстников в игры, общение.   7 баллов   –   скорее активный, чем пассивный: участвует в играх,  общении, но сам не понуждает к этому других.   6 баллов   –   трудно определить, активный или пассивный: позовут играть  –   пойдет, не позовут  –   не пойдет,  сам активности не проявляет, но и  участвовать не отказывается.   5 баллов   –   скорее пассивный, чем активный: иногда отказывается от  общения, но участвует в играх и общении.   4 балла   –   пассивный: только иногда участвует в играх, когда его  настойчиво приглашают.   3 балла   –   очень пассивный: не участвует в играх, только наблюдает.   2 балла   –   замкнутый, не реагирует на игры сверстников.    
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Методика определения уровня развития коммуникативной сферы у дошкольника

Уровень развития общительности ребенка определяется в детском саду воспитателем во время общих детских игр. Чем активнее ребенок в общении со сверстниками, тем выше уровень развития коммуникативной системы.

10 баллов – сверхактивный, т.е. постоянно тормошит сверстников, вовлекая в игры, общение.

9 баллов – очень активный: вовлекает и сам активно участвует в играх и общении.

8 баллов – активный: идет на контакт, участвует в играх, иногда сам вовлекает сверстников в игры, общение.

7 баллов – скорее активный, чем пассивный: участвует в играх, общении, но сам не понуждает к этому других.

6 баллов – трудно определить, активный или пассивный: позовут играть – пойдет, не позовут – не пойдет, сам активности не проявляет, но и участвовать не отказывается.

5 баллов – скорее пассивный, чем активный: иногда отказывается от общения, но участвует в играх и общении.

4 балла – пассивный: только иногда участвует в играх, когда его настойчиво приглашают.

3 балла – очень пассивный: не участвует в играх, только наблюдает.

2 балла – замкнутый, не реагирует на игры сверстников.
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Психологический инструментарий по работе с младшими  школьниками   К началу обучения в школе у ребенка создаются благоприятные  психофизические предпосылки для осуществления учебной деятельности. В  его жизни происходят существенные изменения, коренным образом   меняется  социальная ситуация развития (складывается внутренняя позиция  школьника, учебная деятельность становится для него ведущей).   Именно учебная деятельность способствует развитию основных  психологических новообразований младшего школьного возраста:  пр оизвольности психических процессов, внутреннего плана действий,  предпосылок теоретического мышления. От учебной деятельности  непосредственно зависит развитие личности младшего школьника. Успешное  учение, осознание своих способностей и умений приводят к ста новлению  чувства социальной и психологической компетентности.   При проведении психодиагностической работы с младшим школьником  оформление документации предлагаем вести в соответствии со следующим  содержанием.  

Диагностируемые параметры   Рекомендуемые диагност ические методики  

Социальная ситуация развития.   Проблема, связанная с  адаптацией ребенка к классному  коллективу,  взаимоотношениями с учителем,  в семье   Социометрия;     Проективная беседа «Мой круг общения»;     Ме тодика исследования межличностных отношений Р.  Ж иля.   CMAS (модиф. А.М.Прихожан)     Методика     Э.М. Александровской «Изучение  социально - психологической адаптации»   Методика «Рисунок семьи»;  
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Методика определения уровня развития коммуникативной  сферы у дошкольника   Уровень развития общительности ребенка определяется в детском саду  воспитателем во время общих детских игр. Чем активнее ребенок в общении  со сверстниками, тем выше уровень развития  коммуникативной системы.   10 баллов   –   сверхактивный, т.е. постоянно тормошит сверстников,  вовлекая в игры, общение.   9 баллов   –   очень активный: вовлекает и сам активно участвует в играх и  общении.   8 баллов   –   активный: идет на контакт, участвует в играх, иног да сам  вовлекает сверстников в игры, общение.   7 баллов   –   скорее активный, чем пассивный: участвует в играх,  общении, но сам не понуждает к этому других.   6 баллов   –   трудно определить, активный или пассивный: позовут играть  –   пойдет, не позовут  –   не пойдет,  сам активности не проявляет, но и  участвовать не отказывается.   5 баллов   –   скорее пассивный, чем активный: иногда отказывается от  общения, но участвует в играх и общении.   4 балла   –   пассивный: только иногда участвует в играх, когда его  настойчиво приглашают.   3 балла   –   очень пассивный: не участвует в играх, только наблюдает.   2 балла   –   замкнутый, не реагирует на игры сверстников.    
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Методика определения уровня развития коммуникативной сферы у дошкольника

Уровень развития общительности ребенка определяется в детском саду воспитателем во время общих детских игр. Чем активнее ребенок в общении со сверстниками, тем выше уровень развития коммуникативной системы.

10 баллов – сверхактивный, т.е. постоянно тормошит сверстников, вовлекая в игры, общение.

9 баллов – очень активный: вовлекает и сам активно участвует в играх и общении.

8 баллов – активный: идет на контакт, участвует в играх, иногда сам вовлекает сверстников в игры, общение.

7 баллов – скорее активный, чем пассивный: участвует в играх, общении, но сам не понуждает к этому других.

6 баллов – трудно определить, активный или пассивный: позовут играть – пойдет, не позовут – не пойдет, сам активности не проявляет, но и участвовать не отказывается.

5 баллов – скорее пассивный, чем активный: иногда отказывается от общения, но участвует в играх и общении.

4 балла – пассивный: только иногда участвует в играх, когда его настойчиво приглашают.

3 балла – очень пассивный: не участвует в играх, только наблюдает.

2 балла – замкнутый, не реагирует на игры сверстников.
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Методика «Построение заборчика»   Возраст : предлагается с 6 лет.   Цели исследования   Понимание цели задания. Целенаправленность деятельности.  Способность удерживать инструкцию и контролировать свои действия в ходе  всей работы. Внимание. Темп деятельности, ловкость и координированность  движений рук. Интерес.   Оборудование   Полоски из плотной  бумаги красного (К) (8 полосок) и белого (Б) (16  полосок) цвета размером 10x3 см. Можно использовать счетные или иные  палочки, брусочки.   Процедура проведения   Перед ребенком выкладывают в ряд полоски в такой  последовательности: КББКББ...   Обращают внимание н а чередование полосок по цвету и жестом или  словами («Продолжай сам») предлагают строить «заборчик». В случае  необходимости оказывается организующая помощь. Если ребенку посильно  данное построение, то задание усложняется: КБКББКБКББ...   Анализ результатов   Д ети с нормальным умственным развитием в 6 лет понимают смысл  задания и проявляют к нему интерес. Качество выполнения зависит от  сформированности внимания, навыка самоконтроля, саморегуляции. В тех  случаях, когда эти навыки недостаточно сформированы, возмож ны ошибки,  но неадекватных действий не наблюдается. Дети хорошо используют 
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Методика «Построение заборчика»

Возраст: предлагается с 6 лет.

Цели исследования

Понимание цели задания. Целенаправленность деятельности. Способность удерживать инструкцию и контролировать свои действия в ходе всей работы. Внимание. Темп деятельности, ловкость и координированность движений рук. Интерес.

Оборудование

Полоски из плотной бумаги красного (К) (8 полосок) и белого (Б) (16 полосок) цвета размером 10x3 см. Можно использовать счетные или иные палочки, брусочки.

Процедура проведения

Перед ребенком выкладывают в ряд полоски в такой последовательности: КББКББ...

Обращают внимание на чередование полосок по цвету и жестом или словами («Продолжай сам») предлагают строить «заборчик». В случае необходимости оказывается организующая помощь. Если ребенку посильно данное построение, то задание усложняется: КБКББКБКББ...

Анализ результатов

Дети с нормальным умственным развитием в 6 лет понимают смысл задания и проявляют к нему интерес. Качество выполнения зависит от сформированности внимания, навыка самоконтроля, саморегуляции. В тех случаях, когда эти навыки недостаточно сформированы, возможны ошибки, но неадекватных действий не наблюдается. Дети хорошо используют организующую помощь. Достаточно мимикой или жестом выразить недоумение, и ребенок сразу же проверяет свою работу.

Дети умственно отсталые в этом возрасте задание не выполняют. Они не владеют анализом образца, и выполнение задания сводится лишь к выкладыванию полосок в ряд без учета заданной цветовой последовательности. Организующая помощь недостаточна. Требуется совместное выполнение, а при повторном выполнении этих же цветовых чередований возникают те же трудности. Интереса к заданию не наблюдается. Отмечается манипулирование полосками или брусочками.

Дети с задержкой психического развития понимают смысл задания. Но для них большую сложность представляет второй вариант построения, так как он требует высокого уровня сформированности произвольной деятельности, навыка самоконтроля. Требуется постоянная организующая помощь. Выражен интерес.
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Методика «Помоги достать игрушку!»   Цель : исследование особенностей формирования целостного  восприятия ситуаций, изображенных на картинках. Исследование  формирования предпосылок к наглядно - образному мышлению.   Возраст : младший дошкольный.   Оборудование :  сюжетная картинка  –   в комнате стоит мальчик, в руках у  него ключик, напротив, на гвоздике, высоко висит прозрачный пакетик с  машинкой. В углу далеко от мальчика, стоят два стула  –   большой и  маленький.   Процедура : предъявляется картинка с сюжетным изображени ем и  дается инструкция.   Инструкция : экспериментатор предлагает ребенку рассмотреть  картинку и говорит: «Мальчик хочет поиграть с машинкой, завести ее, но не  знает, как ее достать. Подскажи мальчику, как достать машинку». В случае  затруднения ребенку задают   уточняющие вопросы: «что хочет достать  мальчик? Что ему надо взять, чтобы достать машинку? Почему ему надо  взять большой стул? Куда он его поставит? А потом что он будет делать?»  если подсказки не помогают ребенку, используется прием припоминания:  «вспомн и, как ты доставал игрушку, когда она находилась высоко. А теперь  расскажи все по порядку, что мальчику надо сделать, чтобы он достал  машинку».    
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Методика «Помоги достать игрушку!»

Цель: исследование особенностей формирования целостного восприятия ситуаций, изображенных на картинках. Исследование формирования предпосылок к наглядно-образному мышлению.

Возраст: младший дошкольный.

Оборудование: сюжетная картинка – в комнате стоит мальчик, в руках у него ключик, напротив, на гвоздике, высоко висит прозрачный пакетик с машинкой. В углу далеко от мальчика, стоят два стула – большой и маленький.

Процедура: предъявляется картинка с сюжетным изображением и дается инструкция.

Инструкция: экспериментатор предлагает ребенку рассмотреть картинку и говорит: «Мальчик хочет поиграть с машинкой, завести ее, но не знает, как ее достать. Подскажи мальчику, как достать машинку». В случае затруднения ребенку задают уточняющие вопросы: «что хочет достать мальчик? Что ему надо взять, чтобы достать машинку? Почему ему надо взять большой стул? Куда он его поставит? А потом что он будет делать?» если подсказки не помогают ребенку, используется прием припоминания: «вспомни, как ты доставал игрушку, когда она находилась высоко. А теперь расскажи все по порядку, что мальчику надо сделать, чтобы он достал машинку».
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Методика «Картинки предметные» («КП») на выявление  ценностности (Непомнящая Н.И.)   В первой части эксперимента ребенку предъявляются по одной 24  картинки с изображением предметов, относящихся к разным сферам жизни.  По этим картинкам ребенку предлагается придумать предложение. Во второй  части эксперимента все картинки разложены перед ребе нком и он по своему  желанию отбирает от 3 до 5 картинок. По отобранным картинкам ребенок  придумывает рассказ, в котором должны фигурировать все изображенные на  картинках предметы или люди. Тип ценностности определяется по  следующим параметрам:   1.   область дейс твительности, фигурирующая в рассказах (быт,  игра, учеба, общение, фантазия и т.д.);   2.   особенности описания картинки (называние изображенного  предмета, его признака или признаков, его функции,  эмоциональная окрашенность при описании изображений  людей и т.д.) ;   3.   характер речи (скудность или богатство словаря, речевых  форм);   4.   отношение к эксперименту, особенности поведения  (удовольствие, оживление, раскованность,  заинтересованность или же неудовольствие, скованность,  отсутствие интереса вплоть до отказа от выполне ния  задания).   М.Е. Каневской и ее коллегами доказана диагностическая валидность  данной методики.   Данные, полученные по методике «КП», сопоставлялись с данными  методики на самосознание. Кроме того, определенные параметры 
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Методика «Картинки предметные» («КП») на выявление ценностности (Непомнящая Н.И.)

В первой части эксперимента ребенку предъявляются по одной 24 картинки с изображением предметов, относящихся к разным сферам жизни. По этим картинкам ребенку предлагается придумать предложение. Во второй части эксперимента все картинки разложены перед ребенком и он по своему желанию отбирает от 3 до 5 картинок. По отобранным картинкам ребенок придумывает рассказ, в котором должны фигурировать все изображенные на картинках предметы или люди. Тип ценностности определяется по следующим параметрам:

1. область действительности, фигурирующая в рассказах (быт, игра, учеба, общение, фантазия и т.д.);

2. особенности описания картинки (называние изображенного предмета, его признака или признаков, его функции, эмоциональная окрашенность при описании изображений людей и т.д.);

3. характер речи (скудность или богатство словаря, речевых форм);

4. отношение к эксперименту, особенности поведения (удовольствие, оживление, раскованность, заинтересованность или же неудовольствие, скованность, отсутствие интереса вплоть до отказа от выполнения задания).

М.Е. Каневской и ее коллегами доказана диагностическая валидность данной методики.

Данные, полученные по методике «КП», сопоставлялись с данными методики на самосознание. Кроме того, определенные параметры ценностности выявлялись и в других экспериментах, включенных в данную систему психологического изучения личности. Использовались также наблюдения за детьми в группе, на прогулке, характеристики воспитателей и родителей.

Поскольку в методиках «КП» и на самосознание особенности идеального представления, отображения (т. е. особенности сознания) у детей 6 лет в достаточной степени не выявлялись, был введен дополнительный вопрос:

«Что ты любишь больше?»:

1. увидеть какой-нибудь предмет; что-нибудь делать с ним или подумать о нем, представить, какой он, рассказать о нем другому;

2. то же об игрушке;

3. то же о книге;

4. то же о добром человеке.

Как оказалось, ответы детей и особенно их обоснования достаточно адекватно отображали тот или иной тип ценностности.
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Психологический инструментарий по работе с младшими школьниками

К началу обучения в школе у ребенка создаются благоприятные психофизические предпосылки для осуществления учебной деятельности. В его жизни происходят существенные изменения, коренным образом меняется социальная ситуация развития (складывается внутренняя позиция школьника, учебная деятельность становится для него ведущей).

Именно учебная деятельность способствует развитию основных психологических новообразований младшего школьного возраста: произвольности психических процессов, внутреннего плана действий, предпосылок теоретического мышления. От учебной деятельности непосредственно зависит развитие личности младшего школьника. Успешное учение, осознание своих способностей и умений приводят к становлению чувства социальной и психологической компетентности.

При проведении психодиагностической работы с младшим школьником оформление документации предлагаем вести в соответствии со следующим содержанием.

		Диагностируемые параметры

		Рекомендуемые диагностические методики



		Социальная ситуация развития.
Проблема, связанная с адаптацией ребенка к классному коллективу, взаимоотношениями с учителем, в семье

		Социометрия; 
Проективная беседа «Мой круг общения»; 
Методика исследования межличностных отношений Р. Жиля.
CMAS (модиф. А.М.Прихожан) 
Методика  Э.М. Александровской «Изучение социально-психологической адаптации»
Методика «Рисунок семьи»;
«Кинестетический рисунок семьи»; 
Методика «Два дома»;
Методика изучения отношения ребенка к членам семьи Е. Антони и Е. Бине.
Тест-опросник родительского отношения (ОРО);
Тест-анализ семейного воспитания (АСВ) 
Тест Р. Кеттелла (модиф. Э.М. Александровской, И.Н. Гильяшева), 
Карта Стотта,



		Ведущая деятельность.Сформированность компонентов структуры учебной деятельности. Возрастные психические новообразования.Предпосылки формирования учебной деятельности Произвольность поведения и познавательных процессов

		Схемы наблюдения уровня сформированности учебной деятельности;
Проективная проба «Урок в моем классе»;
Проективная проба «Рисунок школы».
Методика «Лесенка побуждений»;
Методика «Составь расписание»;
Методика «Конверты»;
Методика Н.Г. Лускановой по мотивации



		Особенности мыслительной деятельности, внимания, памяти, воображения младшего школьника

		Методика «Классификация»;
Методика обучаемости А.Я. Ивановой;
Методика «10 слов» А.Р. Лурия; 
«Корректурные пробы» (Бурдон, Н.И. Озерецкий),
«Таблицы Шульте»,
Метод пиктограммы;
Методика воссоздающего воображения П.А. Шеварева
Тест умственного развития младшего школьника. (ТУРМШ) (Борисова Е.М. Арсланьян В.П.); Нейропсихологические методики
(Е.Д. Хомская, (альбом), Л.С.Цветкова, Э.Г. Симерницкая, Т.В. Ахутина),
Тест С.Д. Забрамной,
Тест Векслера,
ГИТ (Дж. Вана),
Исследовани словесно-логического мышления (Э.Ф. Замбацявичене);
Исследование прогностической деятельности
(Л.И. Переслени);
Кубики Кооса,
Матрицы Равена, 
Фигура Рэя-Тейлора (тест),



		Психологическая готовность младшего школьника к обучению в средней школе

		Программа школьной готовности А.Л. Венгера;
Тест школьной зрелости П.Я. Кэеса;
Программа школьной готовности Н.И. Гуткиной;
Тест школьной зрелости Керна-Йирасека;
Программа диагностики уровня развития поступающих в начальную школу Г. Витцлака;
Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС)
Диагностический комплект М.М. Семаго
Методика Г.Ф. Кумариной,





Инструментарий для коррекционно-развивающей работы с младшими школьниками

		Корректируемые параметры

		Методика



		Моторика
Восприятие
Внимание, память, мышление

		Мозайка для развития мелкой моторики;
Легоконструктор (комплект);
Пластилин;
Пирамидки (набор);
Кукольный театр (мягкие игрушки, надевающиеся на руку) – набор;
Ящик с материалами для индивидуальной коррекционной работы и развития мелкой моторики;
Мяч на резиновом шнурке для игры в помещениях;
Набор карточек для развития восприятия и внимания;
Набор фигур для изучения фигур, форм, симметриии, равновесия;
Набор для развития зрительной памяти «Домики и звери»;
Набор для развития внимания, памяти и алгоритма действия «Следуй за мной»;
Набор для развития внимания, памяти и мышления «Крестики-нолики»;
Набор для развития внимания, памяти и координации «Гонщик»;
Набор для развития внимания, памяти, логики «Четыре подряд»;
Набор для развития умения управлять своим дыханием «Подуй на шарик»;
Набор для развития координации движения «Ралли»;
Набор для развития координации движений «Книга-лабиринт»;
Набор для развития координации движений «Доска на четырех роликах»;
Комплект для развития координации движений «Черепаха»;
Комплект для развития координации движения «Шарик в лабиринте»;
Комплект для развития координации движений «Шарик в лабиринте – мини»;
Комплект для развития координации движений и профилактики плоскостопия «Кочки на болоте»;
Комплект для развития координации движений «Неустойчивая тарелка»;
Кубики Никитина «Сложи узор» (напольные);
Кубики Никитина «Кубики для всех» (мягкие напольные);
Набор для конструирования «Мягкие кирпичи»;
Фломастеры, карандаши  (наборы);





Предлагаемый перечень диагностических методик а также коррекционно-развивающие методы решения выявленных проблем можно найти в специальной литературе, список которой представлен ниже:

Литература

· Акимова М.К., Борисова Е.М., Гуревич К.М. и др. Руководство к применению группового интеллектуального теста (ГИТ) для младших подростков. Обнинск,1993.

· Андрущенко Т.Ю. Графические приемы фиксации субъективных трудностей общения в предподростковом возрасте // Вестник МГУ. Сер. 14. Психология. 1991. №1.

· Андрущенко Т.Ю. Диагностика возрастного статуса первоклассника // Психолог в школе. Волгоград, 1998.

· Атлас для экспериментального исследования отклонений в психической деятельности человека / Под ред. И.А. Полищука, А.Е. Видренко. Киев, 1980.

· Баркан А.Л. Особенности изобразительной деятельности первоклассников в период адаптации к школе // Вопросы психологии. 1987. №4.

· Беляускайте Р.Ф. Рисуночные пробы как средство диагностики развития личности ребенка // Диагностическая и коррекционная работа школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1987.

· Бугрименко Е.А., Венгер A.Л., Поливанова K.И., Сушкова Е.Ю. Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов: Метод, разраб. для школьного психолога. М., 1989.

· Варга A.Л., Сталин B. Тест-опросник родительских отношений // Практикум по психодиагностике. Психодиагностические материалы. М., 1988.

· Венгер А.Л. Диагностика ориентировки на систему требований в младшем школьном возрасте // Диагностика учебной деятельности и интеллектуального развития детей. М., 1981.

· Венгер Л.Л., Венгер AJI. Домашняя школа мышления. М., 1985.

· Венгер A.Л. Схема индивидуального обследования детей младшего школьного возраста: Для психологов-консультантов. М., 1989.

· Гуткина Н.И. Диагностическая программа по определению психологической готовности детей 6-7 лет к школьному обучению. М., 1993 (а).

· Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. М., 1993 (б).

· Детский тест «Диагностика эмоциональных отношений в семье»: Метод. руководство. Обнинск, 1993.

· Евсикова Н.И. Метод пиктограммы // Основы возрастно-психологического консультирования / Под ред. А.Г. Лидерса. М., 1991.

· Елфимова H. Диагностика и коррекция мотивации учения у дошкольников и младших школьников. М., 1991.

· Захарова A.3., Андрущенко Т.Ю. Исследование самооценки младшего школьника в учебной деятельности // Вопросы психологии. 1980. № 4.

· Карпова А.Ф. Некоторые особенности воображения первоклассников // Учение и развитие школьников. Волгоград, 1980.

· Коломинский Я.Л. Психология личных взаимоотношений в детском коллективе. Минск, 1969.

· Максимов Л.К. Зависимость развития математического мышления школьников от характера обучения // Вопросы психологии. 1979. №2.

· Маркова А.К., Матис Т.А., Орлов А.Б. Формирование мотивации учения. М., 1990.

· Маркова А.К., Лидере А.Г., Яковлева E.Л. Диагностика и коррекция умственного развития в школьном и дошкольном возрасте. Петрозаводск, 1992.

· Матюхина М.В. Мотивация учения младших школьников. М., 1984.

· Методика исследования межличностных отношений ребенка: Метод, пособие (Сер. «Психодиагностика детей и подростков») / Под ред. Л.И. Вассермана. М., 1994.

· Методика исследования обучаемости А.Я. Ивановой. Руководство к использованию. СПб., 1995.

· Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС). Вып. 7./ (Сер. «Психодиагностика и психокоррекция») / Под ред. В.Г. Колесникова. М., 1994.

· Носатое В.Т. Психологическая характеристика анализа как основа теоретического обобщения // Вопросы психологии. 1978. №4.

· Общая психодиагностика / Под ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. М., 1987.

· Особенности психического развития детей 6-7-летнего возраста / Под ред. Д.Б. Эльконина, А.Л. Венгера. М., 1988.

· Психологический анализ урока. Волгоград, 1995.

· Психическое развитие младших школьников. Экспериментальное психологическое исследование / Под ред. В.В. Давыдова. М., 1990.

· Практикум по психологии / Под ред. А.Н. Леонтьева, Ю.Б. Гиппенрейтер. М., 1972.

· Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1991.

· Репкина Г.Л., Заика E.В. Оценка уровня сформированности учебной деятельности. (Библиотека развивающего обучения.) Томск, 1993.

· Романова E., Потемкина О.Ф. Графические методы в психологической диагностике. М., 1991.

· Тест школьной зрелости. Руководство к применению. Обнинск, 1992.

· Шванцара И. и коллектив. Диагностика психического развития. Прага, 1978.

· Эйдемиллер Э.Т. Методы семейной диагностики и психотерапии. М.; СПб., 1996.

· Юферева Т.Л. Методы обследования третьеклассников с целью определения их готовности к переходу в среднюю школу // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик / Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1988.
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Психопатологические симптомы и симптомокомплексы  нарушений у детей раннего возраста по Г.В. Скобло   1.   Coн: изменение общей длительности (гипосомния и гиперсомння),  расстройства глубины (чуткий, поверхностный, чрезмерно глубокий и  т.п.); нарушения засыпания и   пробуждения (увеличение длительности,  капризность, тревожность, раздражительность и другие эмоционально - поведенческие расстройства); инверсия сна и бодрствования  (преимущественное бодрствование ночью и сон днем); раннее  прекращение дневного сна и его знач ительное сокращение;  стереотипные психомоторные феномены во сне (качания, биения,  движения типа челнока, складывания); пароксизмальные  психомоторные феномены во сне: частые вздрагивания, бруксизм  (скрип зубами) и др.   2.   Аппетит и процесс кормления: нарушения  грудного кормления; общая  гипорексия или анорексия, периодическая или постоянная без четкой  желудочно - кишечной патологии; избирательная гипорексия (как  протестная реакция на кормление определенным лицом); привычные  рвоты; расстройства жевания или его поздн ее формирование; пищевые  влечения к несъедобным предметам; вычурность в еде; булимия;  инверсия аппетита (еда преимущественно ночью) и др.   3.   Психовегетация: диспептическиерасстройства, несвязанные с  желудочно - кишечными заболеваниями; нарушения терморегуляции  (без воспалительных заболеваний); нарушения потоотделения;  вегетососудистые нарушения; психогенные кожные реакции и др.   4.   Сексуальное влечение: рудименты детского онанизма (связанные с  процессом засыпания и пробуждения, заболеваниями вульвы,  аскаридозом и т. д.); навязчивые онанистические действия; резко 
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Психопатологические симптомы и симптомокомплексы нарушений у детей раннего возраста по Г.В. Скобло

1. Coн: изменение общей длительности (гипосомния и гиперсомння), расстройства глубины (чуткий, поверхностный, чрезмерно глубокий и т.п.); нарушения засыпания и пробуждения (увеличение длительности, капризность, тревожность, раздражительность и другие эмоционально-поведенческие расстройства); инверсия сна и бодрствования (преимущественное бодрствование ночью и сон днем); раннее прекращение дневного сна и его значительное сокращение; стереотипные психомоторные феномены во сне (качания, биения, движения типа челнока, складывания); пароксизмальные психомоторные феномены во сне: частые вздрагивания, бруксизм (скрип зубами) и др.

2. Аппетит и процесс кормления: нарушения грудного кормления; общая гипорексия или анорексия, периодическая или постоянная без четкой желудочно-кишечной патологии; избирательная гипорексия (как протестная реакция на кормление определенным лицом); привычные рвоты; расстройства жевания или его позднее формирование; пищевые влечения к несъедобным предметам; вычурность в еде; булимия; инверсия аппетита (еда преимущественно ночью) и др.

3. Психовегетация: диспептическиерасстройства, несвязанные с желудочно-кишечными заболеваниями; нарушения терморегуляции (без воспалительных заболеваний); нарушения потоотделения; вегетососудистые нарушения; психогенные кожные реакции и др.

4. Сексуальное влечение: рудименты детского онанизма (связанные с процессом засыпания и пробуждения, заболеваниями вульвы, аскаридозом и т.д.); навязчивые онанистические действия; резко усиленный интерес к половым органам; другие поведенческие нарушения, связанные с нарушением сексуального влечения.

5. Аффективное реагирование: повышенный аффект (отрицательный) по отношению к физиологическим раздражителям (чуткие, легко возбудимые младенцы и дети); позднее формирование (после 5-6 мес.) комплекса оживления или его отсутствие; аффект-респираторные закатывания; двигательное аффективное беспокойство (отрицательный аффект с двигательным возбуждением в ответ на запреты, недовольство чем-либо и т.п.); частый беспричинный плач; склонность к тревожности; выраженная эмоциональная лабильность; постоянно измененный фон настроения (в сторону повышения или понижения); раздражительность; склонность к аффективным вспышкам; эмоциональная ригидность; сглаженность эмоциональных реакций; парадоксальность и неадекватность эмоций; отрицательные эмоции при пробуждении (дневном и ночном) – «эндогенный» эмоциональный суточный ритм; фазовые эмоциональные расстройства (дистимии, дисфории, гипомании, субдепрессии и депрессии, тревожные и смешанные состояния); страхи (недифференцированные, сверхценные, навязчивые, бредоподобные, пароксизмальные ночные) и др.

6. Внимание: слабость концентрации внимания; повышенная отвлекаемость; «селективное» внимание – концентрация на латентных признаках; сверхвключаемость (гиперметаморфоз); «полевое» поведение; состояние растерянности; ригидность внимания; чрезмерная концентрация внимания (псевдоглухота, псевдослепота) и др.

7. Психомоторика: общая двигательная заторможенность; феномен сохранения позы; общие нарушения моторной координации (моторная неловкость); нарушения мелкой моторики; общая двигательная расторможенность; импульсивность; гиперкинезы; гипомимия; тики; навязчивые действия; патологические привычные действия (патологическое привыкание к соске после 2 лет, сосание пальца, языка, других предметов) и др.

8. Речь: нарушения звукопроизносительной стороны речи; нарушения темпа, ритма и коммуникативной функции речи, тахилалия, брадилалия, запинки, заикание; малое использование речи и вокализаций для коммуникации; мутизм элективный и тотальный; преобладание монологической речи и др.; другие нарушения речи – необычные первые слова, отсутствие звуко-изобразительныхслов, взрослые штампы, эхолалии, нарушения интонирования и модулирования, словотворчество (неологизмы), выраженное избирательное отношение к словам и выражениям, явная склонность к рифмованию, отсутствие речи от первого лица и др.

9. Коммуникабельность: малая выраженность или отсутствие зрительного контакта; малая выраженность или отсутствие эмоционального контакта; повышенная привязанность («прилипчивость») к какому-либо человеку; сверхценный страх новых людей; недифференцированное отношение к новым людям; протодиакризис (отношение к людям, как к вещам); уходы в себя, псевдоглухота, псевдослепота как преднамеренные отказы от общения; отсутствие или малая дистанция, отгороженность или негативизм в общении со взрослыми; уменьшение или отсутствие интереса к общению, застенчивость и беззащитность в общении, неразборчивая общительность с детьми; нарушение отношения к матери (индифферентное, негативное, амбивалентное).

10. Деятельность: общие нарушения: замедленный темп; недостаточность целенаправленности; импульсивность; инертность; быстрая пресыщаемость; быстрая утомляемость; трудности коррекции извне; трудности обучаемости; склонность к стереотипизации деятельности; склонность к необычным формам деятельности и др.; нарушения познавательной деятельности и игры – снижение или отсутствие познавательной активности; интерес к неигровым предметам в игровых ситуациях; склонность к стереотипизации игры; склонность к вычурным играм; разрушительный характер игр; сверхценные фантазии в игре; ранний выраженный интерес к абстрактным понятиям и др.

11. Поведение: патохарактерологические реакции – активного и пассивного протеста, имитации, отказа, гиперкомпенсации; навязчивые поведенческие ритуалы; феномен «тождества»; агрессивные реакции; аутоагрессивность; нарушение становления контроля над мочеиспусканием и дефекацией; нарушение становления навыков самообслуживания и др.

12. Чувственное познание (ощущения, восприятие): гипои гиперестезия (при действии обычных раздражителей); сенестопатии; иллюзии; галлюцинации; психосенсорные расстройства; рудименты других дереализационных и деперсонализационных расстройств и др.

13. Абстрактное познание (после 2 лет): рудименты навязчивых идей (навязчивые опасения, вопросы), сверхценных образований (игры с оттенком одержимости, односторонние интересы и т.д.), бреда в виде бредоподобных фантазий; игровые перевоплощения с элементами деперсонализации и др.

14. Интеллектуальные расстройства: снижение памяти в виде нарушений узнавания знакомых предметов и людей; снижение запаса знаний; нарушения активного внимания; полная или частичная утрата ранее приобретенных знаний и навыков (деменция); врожденное недоразвитие интеллекта и познавательной деятельности (олигофреническое слабоумие); олигофреноподобные состояния, обусловленные ранней детской шизофренией, эпилепсией, прогрессирующими психоневрологическими органическими заболеваниями и др.

15. Становление ранних характерологических черт: шумливость, общительность, склонность к озорству; стремление к самостоятельности; стремление к лидерству; упрямство, негативизм; склонность к раздражительности и аффективным вспышкам; склонность к вязкости и ригидности аффектов и деятельности; склонность к жестокости, агрессивности, драчливости; бережливость, педантизм, аккуратность; мнительность, склонность к подозрительности; неусидчивость, отвлекаемость; легкая подчиняемость; склонность к фантазированию, лживости; демонстративность поведения, жажда признания; повышенная чувствительность, впечатлительность; быстрая утомляемость, вялость; недостаточная самостоятельность, робость; тревожность; замкнутость, стремление к одиночеству; другие стойкие характерологические черты.
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Схема обследования ребенка в начальной школе   Схема обследования ребенка во всех случаях строиться исходя из  имеющихся классификаций неуспевающих учеников и на основе учета  гипотез о причинах психогенной школьной дезадаптации.   Она включает в себя  следующее.   1.   Проверяется, не нарушены ли познавательные процессы (блок  диагностических методик на вербальный и невербальный интеллект,  память, внимание, уровень развития речи, моторики). Могут  использоваться методики диагностики интеллекта Талызиной,  Амтхауэ ра, Векслера, различные методики диагностики  познавательных способностей.   2.   Проверяется обучаемость ребенка, сформированность элементов  учебной деятельности, внутреннего плана действий, произвольной  регуляции поведения.   Используются различные методики, диагн остирующие уровень развития  восприятия, воображения, памяти, мышления, внимания. Выясняется  соотношение уровня теоретического обобщения и практических действий,  степень самостоятельности, чувствительность к помощи со стороны  взрослых.   Изучение интеллектуал ьных возможностей учащегося позволяет  раскрыть его актуальные и потенциальные возможности, осуществить  психокоррекционную работу.   3.     Анализируются особенности учебной мотивации ребенка, уровень  притязаний, интересы.  
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Схема обследования ребенка в начальной школе

Схема обследования ребенка во всех случаях строиться исходя из имеющихся классификаций неуспевающих учеников и на основе учета гипотез о причинах психогенной школьной дезадаптации.

Она включает в себя следующее.

1. Проверяется, не нарушены ли познавательные процессы (блок диагностических методик на вербальный и невербальный интеллект, память, внимание, уровень развития речи, моторики). Могут использоваться методики диагностики интеллекта Талызиной, Амтхауэра, Векслера, различные методики диагностики познавательных способностей.

2. Проверяется обучаемость ребенка, сформированность элементов учебной деятельности, внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения.

Используются различные методики, диагностирующие уровень развития восприятия, воображения, памяти, мышления, внимания. Выясняется соотношение уровня теоретического обобщения и практических действий, степень самостоятельности, чувствительность к помощи со стороны взрослых.

Изучение интеллектуальных возможностей учащегося позволяет раскрыть его актуальные и потенциальные возможности, осуществить психокоррекционную работу.

3.  Анализируются особенности учебной мотивации ребенка, уровень притязаний, интересы.

Используются косвенные методики диагностики мотивации учения: метод наблюдения, свободная беседа с учеником, беседа с родителями, учителями.

Прямые методики: беседа-интервью, методики «Лесенка уроков», «Лесенка побуждений», сочинение на тему «Моя жизнь в школе». Проективные методики: рисуночная, составление расписания на неделю (С.Я. Рубинштейн), методика Матюхиной, цветовой тест отношений Эткинда.

Для изучения самооценки младшего школьника можно использовать методику А.И. Липкиной «Три оценки».

4. Проверяются учебные навыки ребенка, просматриваются его тетради, делаются пробы на чтение, письмо, решение задач. Психолог может получить эту информацию от учителей по результатам контрольных срезов.

 5. Выясняется эмоциональный компонент неуспеваемости:

· как ребенок относиться к плохим оценкам;

· какую получает типичную обратную связь от взрослых;

· какие у ребенка существуют способы компенсации неуспехов в обучении;

· по возможности восстанавливается вся система межличностных отношений ребенка.

6. Выясняются типичные виды помощи родителей ребенку в учебной деятельности:

· кто занимается с ним, как много, какие приемы использует;

· анализируется стиль семейного воспитания в целом, роль второго родителя (помимо обратившегося в консультацию).

7. Изучается предыстория консультируемого:

· собирается подробный анамнез, случаи обращения к врачу, диагноз, как долго и чем лечили;

· выясняется, с чем сами родители связывают плохую успеваемость у ребенка;

· что явилось непосредственным поводом обращения к психологу, как давно и кем было принято решение о необходимости психологической консультации.

Такова максимально развернутая схема психологического обследования ребенка при симптомах психогенной школьной дезадаптации.
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Тест А.И. Захарова на оценку уровня тревожности ребенка   Инструкция   Внимательно прочитайте эти утверждения и оцените, настолько они  характерны для вашего ребенка. Если это выражено  –   ставьте «+», если это  проявление встречается периодически, ставьте «0»,  если отсутствует « – ».   Тест выполняют родители детей 4 - 10 лет.   Ваш ребенок:   1.    Легко расстраивается, много переживает, все слишком  близко принимает к сердцу.   2.    Чуть что  –   в слезы, плачет навзрыд или ноет, ворчит, не  может успокоиться.   3.    Капризничает ни с того ни с   сего, раздражается по пустякам,  не может ждать, терпеть.   4.    Более чем часто обижается, дуется, не переносит никаких  замечаний.   5.    Крайне неустойчив в настроении, вплоть до того, что может  смеяться и плакать одновременно.   6.    Все больше грустит и печалится без видим ой причины.   7.    Как и в первые годы, снова сосет палец, соску, все вертит в  руках.   8.    Долго не засыпает без света и присутствия рядом близких,  беспокойно спит, просыпается. Не может сразу прийти в  себя утром.  
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Тест А.И. Захарова на оценку уровня тревожности ребенка

Инструкция

Внимательно прочитайте эти утверждения и оцените, настолько они характерны для вашего ребенка. Если это выражено – ставьте «+», если это проявление встречается периодически, ставьте «0», если отсутствует «–».

Тест выполняют родители детей 4-10 лет.

Ваш ребенок:

1.  Легко расстраивается, много переживает, все слишком близко принимает к сердцу.

2.  Чуть что – в слезы, плачет навзрыд или ноет, ворчит, не может успокоиться.

3.  Капризничает ни с того ни с сего, раздражается по пустякам, не может ждать, терпеть.

4.  Более чем часто обижается, дуется, не переносит никаких замечаний.

5.  Крайне неустойчив в настроении, вплоть до того, что может смеяться и плакать одновременно.

6.  Все больше грустит и печалится без видимой причины.

7.  Как и в первые годы, снова сосет палец, соску, все вертит в руках.

8.  Долго не засыпает без света и присутствия рядом близких, беспокойно спит, просыпается. Не может сразу прийти в себя утром.

9.  Становится повышенно возбудимым, когда нужно сдерживать себя, или заторможенным и вялым при выполнении заданий.

10.  Появляются выраженные страхи, опасения, боязливость в любых новых, неизвестных или ответственных ситуациях.

11.  Нарастает неуверенность в себе, нерешительность в действиях и поступках.

12.  Все быстрее устает, отвлекается, не может сконцентрировать внимание продолжительное время.

13.  Все труднее найти с ним общий язык, договориться: становится сам не свой, без конца меняет решения или уходит в себя.

14.  Начинает жаловаться на головные боли вечером или боли в области живота утром; не редко бледнеет, краснеет, потеет, беспокоит зуд без видимой причины, аллергия, раздражение кожи.

15.  Снижается аппетит, часто и подолгу болеет; повышается без причин температура; часто пропускает детский сад или школу.

Возможные варианты ответов:

· данный пункт выражен и возрастает в последнее время – 2 балла;

· данный пункт проявляется периодически – 1 балл;

· данный пункт отсутствует – 0 баллов.

Подсчитывается сумма баллов и делается вывод о наличии невроза или предрасположенности к нему.

· От 20 до 30 баллов – невроз.

· От 15 до 20 баллов – невроз был или будет в ближайшее время.

· От 10 до 15 – нервное расстройство, но не обязательно достигающее стадии заболевания.

· От 5 до 9 баллов – необходимо внимание к этому ребенку.

· Менее 5 баллов – отклонения несущественны и являются выражением проходящих возрастных особенностей ребенка.
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Тест М.А. Панфиловой «Страхи в домиках»   Тест позволяет выявить количество страхов у детей и определить их  характер.   В ходе индивидуальной беседы, выясняется, боится ли ребенок  одиночества, нападения (бандитов), заболеть, умереть, смерти родителей,  некоторых людей, наказания, сказочных персонажей, темноты, животных,  транспорта, стихии, высоты, глубины, воды, огня, врачей, крови. После,  составляется список страхов каждого ребенка.   Ни в коем случае нельзя торопить ребёнка с выполнением задания, так  как   мысли о том, как изобразить страх, подразумевают встречу с ним,  контакт, соприкосновение, что само по себе уменьшает остроту его  восприятия.   Если количество страхов превышает норму, ребенок берется на  коррекцию.                        
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Тест М.А. Панфиловой «Страхи в домиках»

Тест позволяет выявить количество страхов у детей и определить их характер.

В ходе индивидуальной беседы, выясняется, боится ли ребенок одиночества, нападения (бандитов), заболеть, умереть, смерти родителей, некоторых людей, наказания, сказочных персонажей, темноты, животных, транспорта, стихии, высоты, глубины, воды, огня, врачей, крови. После, составляется список страхов каждого ребенка.

Ни в коем случае нельзя торопить ребёнка с выполнением задания, так как мысли о том, как изобразить страх, подразумевают встречу с ним, контакт, соприкосновение, что само по себе уменьшает остроту его восприятия.

Если количество страхов превышает норму, ребенок берется на коррекцию.























Индивидуальная анкета теста «Страхи в домиках»

Ф.И.  (ребенка):
Класс:
Возраст:

Скажи, пожалуйста, ты боишься или не боишься:

1.  Оставаться дома в одиночестве

2.  Нападения

3.  Заболеть, заразиться

4.  Умереть

5.  Смерти родителей

6.  Чужих людей

7.  Потеряться

8.  Мамы и папы

9.  Наказания

10.  Сказочных злодеев (Бабы-яги, Кощея, Бармалея…)

11.  Опоздать в школу

12.  Страшных снов

13.  Темноты

14.  Животных (волка, змей..)

15.  Насекомых

16.  Транспорта (самолетов, машин…)

17.  Высоты

18.  Глубины

19.  Тесных, маленьких помещений

20.  Воды

21.  Огня

22.  Войны

23.  Стихии

24.  Больших помещений, улиц

25.  Врачей

26.  Уколов

27.  Боли

28.  Крови

29.  Резких, громких звуков
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Тест «Объем внимания»   Учащимся предлагается плакат, где записаны 10 разных букв. например,  А, В, Ж, Р, Г, Т, П, К, Ю, Б. Плакат демонстрируется 1 - 2 сек. После  демонстрации запомнившиеся буквы предлагается записать.   Анализ : подсчитывается количество букв,  которые запомнил учащийся.  Это объем его внимания.    
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Тест «Объем внимания»

Учащимся предлагается плакат, где записаны 10 разных букв. например, А, В, Ж, Р, Г, Т, П, К, Ю, Б. Плакат демонстрируется 1-2 сек. После демонстрации запомнившиеся буквы предлагается записать.

Анализ: подсчитывается количество букв, которые запомнил учащийся. Это объем его внимания.
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Тест «Распределение внимания»   Классный руководитель читает небольшой текст или отдельные  предложения. Чтение сопровождается негромким постукиванием  карандашом по столу. Учащиеся должны запомнить текст и сосчитать  количество ударов.   Анализ : составляется  протокол, в котором фиксируется результат  (правильность воспроизведения текста и сосчитанное испытуемым  количество ударов). Делаются выводы о распределении внимания.    
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Тест «Распределение внимания»

Классный руководитель читает небольшой текст или отдельные предложения. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Учащиеся должны запомнить текст и сосчитать количество ударов.

Анализ: составляется протокол, в котором фиксируется результат (правильность воспроизведения текста и сосчитанное испытуемым количество ударов). Делаются выводы о распределении внимания.
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Тест «Сделаем вместе»   Цель : Методика предназначена для выявления и оценивания уровня  развития нравственной направленности личности ребенка, проявляющейся во  взаимодействии со сверстником. Эта методика позволяет учитывать такие  параметры, как правильное  выражение своего желания и просьбы,  поддержание контакта с партнером, готовность к сотрудничеству, желание  помочь партнеру по игре, забота о партнере, желание поделиться с ним.   Для проведения исследования необходимы мозаика и картинки с  изображением предме та, состоящего из небольшого количества мозаичных  фигур. Можно использовать простые паззлы (puzzle).   В исследовании участвуют два ребенка одного возраста. При подборе  пары необходимо учитывать, что дети скорее придерживаются нравственных  норм при общении с   теми, к кому они относятся с симпатией. Поэтому в пару  не рекомендуется брать двух друзей. Лучше, если это дети, малознакомые  друг с другом, не поддерживающие постоянных отношений между собой.   Инструкция к тесту   «Дети, сейчас мы с вами поиграем в мозаику.   Из нее можно составлять  разные узоры. Давайте мы по этой картинке сложим узор. Попробуйте!»   Детям предлагается картинка - образец. Они осваивают игру. После того  как взрослый (воспитатель, учитель или психолог, проводящий это  исследование) видит, что дети д остаточно уверенно манипулируют  фигурками, он предлагает им следующую картинку: «А теперь я каждому  дам фигурки, и вы вместе составьте вот этот рисунок».   Акцент делается на слове «вместе». Детям дается ровно столько  фигурок, сколько их необходимо для соста вления предъявленной картинки;  фигурки делятся взрослым между детьми поровну.  
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Тест «Сделаем вместе»

Цель: Методика предназначена для выявления и оценивания уровня развития нравственной направленности личности ребенка, проявляющейся во взаимодействии со сверстником. Эта методика позволяет учитывать такие параметры, как правильное выражение своего желания и просьбы, поддержание контакта с партнером, готовность к сотрудничеству, желание помочь партнеру по игре, забота о партнере, желание поделиться с ним.

Для проведения исследования необходимы мозаика и картинки с изображением предмета, состоящего из небольшого количества мозаичных фигур. Можно использовать простые паззлы (puzzle).

В исследовании участвуют два ребенка одного возраста. При подборе пары необходимо учитывать, что дети скорее придерживаются нравственных норм при общении с теми, к кому они относятся с симпатией. Поэтому в пару не рекомендуется брать двух друзей. Лучше, если это дети, малознакомые друг с другом, не поддерживающие постоянных отношений между собой.

Инструкция к тесту

«Дети, сейчас мы с вами поиграем в мозаику. Из нее можно составлять разные узоры. Давайте мы по этой картинке сложим узор. Попробуйте!»

Детям предлагается картинка-образец. Они осваивают игру. После того как взрослый (воспитатель, учитель или психолог, проводящий это исследование) видит, что дети достаточно уверенно манипулируют фигурками, он предлагает им следующую картинку: «А теперь я каждому дам фигурки, и вы вместе составьте вот этот рисунок».

Акцент делается на слове «вместе». Детям дается ровно столько фигурок, сколько их необходимо для составления предъявленной картинки; фигурки делятся взрослым между детьми поровну.

Примечание

Для проведения исследования обычно достаточно 2-3 картинок (не считая тренировочной картинки-образца). При явном доминировании одного из детей взрослый дает ему значительно меньше фигурок, чем его партнеру. В среднем процедура исследования занимает 15-20 мин.

Во время выполнения задания детьми взрослый не вмешивается в их работу, не подсказывает, не дает рекомендаций, не делает замечаний, не комментирует их действия, если даже действия одного из детей кажутся ему неподобающими (отталкивает партнера, забирает все фигурки себе или, наоборот, смотрит в окно, не проявляет интереса к заданию). Задача взрослого - лишь фиксировать поведение детей.

Пример протокола к тесту

Протокол исследования, проводившегося с дошкольниками. Участники – Женя Г. (6 лет 2 мес.) и Маша Б. (6 лет 3 мес).

Взрослый кладет перед детьми картинку «Елочка» и дает каждому участнику мозаичные фигуры. Дети сразу дружно принимаются за выполнение задания. Женя кладет на середину стола свою фигурку и обращается к Маше.

Женя (Маше). Так?

Маша (Жене). Так, так. (Маша привстала со стульчика и внимательно посмотрела на картинку. Дети по очереди кладут фигурки, как на рисунке.)

Женя (Маше). Давай ставь.

Маша (Жене). Куда? (Женя показывает.) Почти уже готово!

Женя (Маше). Зеленую сейчас надо ставить. (Дети поправляют фигурки. Елочка получается аккуратная.)

Женя (взрослому). Все! А можно, мы еще построим?

Маша (взрослому). Мы построили! (У детей счастливый вид, они довольны выполнением задания.)

Обработка результатов теста

При анализе протоколов выделяют признаки, которые объединяются в четыре комплексных параметра (симптомокомплекса).

1. Отрицательная нравственная направленность личности:

· забирает (берет) фигурки партнера (от 0 до 2 баллов, в зависимости от степени выраженности данного признака);

· на забирание у себя фигурок реагирует негативно, например, отталкивает руку, удерживает или прикрывает фигурки, подает реплики типа: «Не дам!», «Мое!» (от 0 до 2 баллов);

· пытается регулировать поведение партнера, оценивает его действия (реплики типа: «Делай давай!», «Ты что, совсем?») (0-2 балла); ,

· использует в речи личные местоимения типа «я», «мне» (0-1 балл);

· не понимает слова «вместе», стремясь выполнить задание, использует только свои фигурки (0-2 балла);

· не работает один (0-1 балла).

2. Положительная нравственная направленность личности:

· помогает партнеру, например поправляет его фигурки, советует, подает реплики типа: «Сейчас я тебе помогу», «Давай помогу» (0-2 балла);

· отдает свои фигурки; передвигает их на центральную часть стола или ближе к партнеру, работает на столе партнера (0-2 балла);

· использует в речи личные местоимения множественного числа, типа «нас», «мы» (0-1 балл);

· сразу понимает слово «вместе» и пытается наладить сотрудничество (0-2 балла);

· работает вместе с партнером (0-1 балл).

3. Общительность, контактность ребенка:

· речь, обращенная к партнеру (1 балл начисляется за каждую реплику, но не более 5 баллов);

· речь, обращенная к взрослому (1 балл за каждую реплику, но не более 5 баллов);

· реагирует действием на советы партнера (0-2 балла).

4. Заинтересованность в предложенной деятельности:

· строит сам или вместе с партнером, т. е. активно выполняет задание (0-2 балла);

· следит за работой партнера (0-2 балла);

· дает советы и реплики по поводу работы (0-2 балла).

Баллы суммируются по каждому симптомокомплексу.

Так, например, в приведенном примере каждый из его участников получает следующее количество баллов:

Женя:
Отрицательная нравственная направленность – 1 балл.
Положительная нравственная направленность – 8 баллов.
Общительность – 6 баллов.
Заинтересованность в деятельности – 6 баллов.

Маша:
Отрицательная нравственная направленность – 0 баллов.
Положительная нравственная направленность – 8 баллов.
Общительность – 5 баллов.
Заинтересованность в деятельности – 6 баллов.
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№ Испытуемый Методики  

Шмикера  Айзенка  УНП  САН  УСК  ПД  КОС  Томаса  

Г  З  Э  П  Т  Ц  Д  В  Д  Э  Л  И  Н  Л  Н  П  С  А  Н  И  Д  Н  С  П  М  З  ПД  К  О  С  С  К  И  П  

1. Бринько О. 9  12  21  20  6  21  10  21  9  12  2  17  14  2  8  - 3  8  10  9  2  1  2  8  4  1  4  5  13  9  11  7  4  4  4  

2. Григоревская Л. 6  14  12  12  9  18  10  21  9  21  2  16  19  0  24  5  2  1  3  4  7  3  5  4  6  3  5  8  6  1  6  8  8  7  

3. Ильчук Я. 18  18  12  14  3  18  10  21  15  24  3  13  20  2  - 2  23  2  3  2  4  5  4  4  5  4  7  9  4  8  7  7  7  6  3  

4. Кривобокова М. 18  14  12  14  12  18  8  24  9  18  4  16  17  1  - 9  21  2  6  6  3  6  4  8  1  3  1  5  6  11  5  7  9  6  3  

5. Крюкова Д. 18  16  12  12  18  21  12  15  6  12  1  12  18  0  - 11  - 2  1  4  5  4  5  3  6  2  4  10  5  4  15  5  3  10  10  2  

6. Любогощинская Ж. 9  12  24  18  24  21  6  18  15  18  4  12  21  2  40  15  1  2  4  3  5  4  5  4  3  7  5  6  10  2  6  7  6  9  

7. Маркина Ю. 15  12  12  16  12  15  14  12  9  12  4  10  10  1  15  - 2  4  4  7  1  2  2  5  1  1  3  9  8  13  6  7  8  7  2  

8. Полякова Е. 6  10  21  12  18  21  4  12  12  18  2  7  22  1  - 26  0  1  1  1  2  3  2  4  2  5  4  8  11  11  3  6  6  9  6  

9. Родионова Е. 18  18  15  12  3  9  14  15  6  24  3  13  9  2  37  14  7  5  8  3  7  1  5  4  6  4  9  14  16  5  9  7  6  3  

10. Соловьева О. 24  20  12  20  24  24  16  18  15  24  6  11  19  2  13  15  1  2  2  4  7  4  5  5  6  5  9  13  15  0  6  10  8  6  

11. Шаныгина С. 18  16  21  10  6  15  24  21  3  24  1  18  14  2  21  13  7  8  9  5  5  5  5  5  7  3  5  13  17  6  5  8  6  5  

12. Шмыгарева Е. 21  16  18  10  12  21  18  12  6  12  2  14  20  0  12  20  6  6  9  6  7  9  10  3  6  9  5  8  12  4  6  6  9  5  

Среднее значение 15  14,8  16  14,2  12,3  18,5  12,2  17,5  9,5  18,3  2,8  13,3  17  1,3  10,2  10  3,5  4,3  5,4  3,4  5  3,6  5,8  3,3  4,3  5  6,6  9  12  4,6  6,3  7,5  7  4,6  
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Анкета выявления частоты прибегания младшего  школьника к обману С.С. Носова   Цель : Выявление у родителей как часто ребенок прибегает к обману.   Инструкция к тесту : Всего анкета содержит восемь вопросов, на  которые предлагается ответить «да», либо «нет».   Тест   1.   Как вы считаете, часто ли ваш ребенок прибегает к обману?   2.   Ребенок не признается сам, если в школе он получил плохую отметку.   3.   Прячет ли ребенок дневник?   4.   Часто ли ребенок выдумывает разные небылицы чтобы привлечь  внимание или избежать наказания?   5.   Часто л и ребенок притворяется больным, пытаясь избежать неприятного  занятия (контрольная в школе, уборка и т.п.)?   6.   Вы не уверены, что ребенок тратит выделенные ему деньги по  назначению (на завтрак в школе, проезд и т.п.).   7.   Сваливает ли ребенок свою вину обычно на д ругих (на брата/сестру,  сверстников и т.п.)?   8.   Ребенок обычно не выполняет данные вам обещания.   Обработка и интерпретация результатов теста   Каждый утвердительный ответ (да) получает 1 балл   и сумма  утвердительных ответов свидетельствует об итоговом уровне частоты  прибегания к обману.   Выводы об уровне:      6 - 8 баллов  –   часто прибегает к обману,      5 - 3 балла  –   средняя частота,      2 - 0  –   обманывает редко.  
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Анкета выявления частоты прибегания младшего школьника к обману С.С. Носова

Цель: Выявление у родителей как часто ребенок прибегает к обману.

Инструкция к тесту: Всего анкета содержит восемь вопросов, на которые предлагается ответить «да», либо «нет».

Тест

1. Как вы считаете, часто ли ваш ребенок прибегает к обману?

2. Ребенок не признается сам, если в школе он получил плохую отметку.

3. Прячет ли ребенок дневник?

4. Часто ли ребенок выдумывает разные небылицы чтобы привлечь внимание или избежать наказания?

5. Часто ли ребенок притворяется больным, пытаясь избежать неприятного занятия (контрольная в школе, уборка и т.п.)?

6. Вы не уверены, что ребенок тратит выделенные ему деньги по назначению (на завтрак в школе, проезд и т.п.).

7. Сваливает ли ребенок свою вину обычно на других (на брата/сестру, сверстников и т.п.)?

8. Ребенок обычно не выполняет данные вам обещания.

Обработка и интерпретация результатов теста

Каждый утвердительный ответ (да) получает 1 балл и сумма утвердительных ответов свидетельствует об итоговом уровне частоты прибегания к обману.

Выводы об уровне:

· 6-8 баллов – часто прибегает к обману,

· 5-3 балла – средняя частота,

· 2-0 – обманывает редко.
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Анкета для исследования индивидуальных особенностей  ребенка   «Если содержащееся в анкете утверждение правильно, с вашей точки  зрения, характеризует ребенка, поставьте плюс, если неправильно  –   минус».   1.    Не может долго работать, не уставая.   2.    Ему трудно  сосредоточиться на чем - то.   3.    Любое задание вызывает излишнее беспокойство.   4.    Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.   5.    Смущается чаще других.   6.    Часто говорит о напряженных ситуациях.   7.    Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.   8.    Жалуется, что ему снят ся страшные сны.   9.    Руки у него обычно холодные и влажные.   10.    У него нередко бывает расстройство стула.   11.    Сильно потеет, когда волнуется.   12.    Не обладает хорошим аппетитом.   13.    Спит беспокойно, засыпает с трудом.   14.    Пуглив, многое вызывает у него страх.   15.    Обычно беспокоен, лег ко расстраивается.   16.    Часто не может сдержать слезы.   17.      Плохо переносит ожидание.   18.      Не любит браться за новое дело.   19.      Не уверен в себе, в своих силах.   20.      Боится сталкиваться с трудностями.      
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Анкета для исследования индивидуальных особенностей ребенка

«Если содержащееся в анкете утверждение правильно, с вашей точки зрения, характеризует ребенка, поставьте плюс, если неправильно – минус».

1.  Не может долго работать, не уставая.

2.  Ему трудно сосредоточиться на чем-то.

3.  Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4.  Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.

5.  Смущается чаще других.

6.  Часто говорит о напряженных ситуациях.

7.  Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

8.  Жалуется, что ему снятся страшные сны.

9.  Руки у него обычно холодные и влажные.

10.  У него нередко бывает расстройство стула.

11.  Сильно потеет, когда волнуется.

12.  Не обладает хорошим аппетитом.

13.  Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14.  Пуглив, многое вызывает у него страх.

15.  Обычно беспокоен, легко расстраивается.

16.  Часто не может сдержать слезы.

17.   Плохо переносит ожидание.

18.   Не любит браться за новое дело.

19.   Не уверен в себе, в своих силах.

20.   Боится сталкиваться с трудностями.





Суммируйте количество «плюсов», чтобы получить общий балл тревожности.

· Высокая тревожность – 15-20 баллов.

· Средняя – 7-14 баллов.

· Низкая – 1-6 баллов.
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Вариативный комплекс методик для определения уровня  психологической готовности к школе  

Исследуемая функция   Автор, методика  

Мотивационная  готовность   М.Р. Гинзбург, И.Ю. Пахомова, Р.В. Овчарова.  Методика исследования мотивации учения у старших  дошкольников   и первоклассников   Н.Г. Лусканова. Проективный рисунок «Что мне  нравится в школе»   Н.Г. Лусканова. Анкета   А.Н. Венгер, Е.А. Бугрименко. «Отношение ребенка к  школе»   С.А. Банков. Тестовая беседа   Н. Гуткина. Экспериментальная беседа  

Зрительно - моторная  координация   Н.И. Гуткина. «Домик»  

Вербальная память   3.М. Истомина. «10 слов»   Л.С. Мучник, В.М. Смирнов. Методика исследования  непосредственной и оперативной памяти с помощью  «двойного текста»    

Внимание   Б. Бурдон. «Корректурная проба» Модификация теста  Ре я,   Тест перепле тенных линий Мюнстенберг. Тест для 
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Вариативный комплекс методик для определения уровня психологической готовности к школе

		Исследуемая функция

		Автор, методика



		Мотивационная готовность

		М.Р. Гинзбург, И.Ю. Пахомова, Р.В. Овчарова. Методика исследования мотивации учения у старших дошкольников и первоклассников
Н.Г. Лусканова. Проективный рисунок «Что мне нравится в школе»
Н.Г. Лусканова. Анкета
А.Н. Венгер, Е.А. Бугрименко. «Отношение ребенка к школе»
С.А. Банков. Тестовая беседа
Н. Гуткина. Экспериментальная беседа



		Зрительно-моторная координация

		Н.И. Гуткина. «Домик»



		Вербальная память

		3.М. Истомина. «10 слов»
Л.С. Мучник, В.М. Смирнов. Методика исследования непосредственной и оперативной памяти с помощью «двойного текста» 



		Внимание

		Б. Бурдон. «Корректурная проба» Модификация теста Рея,
Тест переплетенных линий Мюнстенберг. Тест для изучения устойчивости и избирательности внимания



		Мышление

		А.Н. Бернштейн. «Последовательность событий»
Е.Л. Агаева. «Классификация по заданному принципу»



		Воображение

		О.М. Дьяченко. «Художник»
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Диагностика развития мелкой моторики руки   Уровень развития мелкой моторики руки можно определить по  характеру выполнения ребенком несложных игр и упражнений, «Игры с  пальчиками».   А. Кончики пальцев упираются в поверхность стола. Ребенок по очереди  отрывает от стола каждый палец, сначала на одной руке, потом на другой,  потом на обеих одновременно. На первом этапе взрослый демонстрирует  характер движений, затем ребенок действует самостоятельно.   Б. Исходное положение пальцев такое же, как и в предыдуще м задании.  Взрослый демонстрирует ребенку несложный ритм, который он учится  отстукивать сначала пальцами одной руки, затем другой и потом обеими  одновременно. На первом этапе взрослый и ребенок отстукивают заданный  ритм вместе, затем ребенок действует само стоятельно.   «Езда по дорожке»   Ребенку предлагается «проехать по дорожке», соединив с помощью  карандаша изображения машины и дома (они нарисованы на листе бумаги,  соединены «дорожкой», которая огибает различные препятствия (деревья,  реку, колодец и т.п.). Д ом изображается в верхнем правом углу листа А - 4,  машина  –   в нижнем левом.   Инструкция: «Представь, что ты водитель. Тебе надо проехать вот к  этому домику (взрослый указывает на дом). Ты поедешь вот так (на рисунке  –   образце психолог показывает, как надо еха ть по дорожке с помощью  карандаша). Карандаш должен все время двигаться по нарисованной на  бумаге дорожке, иначе получится, что машина взлетела как самолет или  произошла авария. Езжай аккуратно, чтобы твоя машина не съезжала с  дороги.  
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Диагностика развития мелкой моторики руки

Уровень развития мелкой моторики руки можно определить по характеру выполнения ребенком несложных игр и упражнений, «Игры с пальчиками».

А. Кончики пальцев упираются в поверхность стола. Ребенок по очереди отрывает от стола каждый палец, сначала на одной руке, потом на другой, потом на обеих одновременно. На первом этапе взрослый демонстрирует характер движений, затем ребенок действует самостоятельно.

Б. Исходное положение пальцев такое же, как и в предыдущем задании. Взрослый демонстрирует ребенку несложный ритм, который он учится отстукивать сначала пальцами одной руки, затем другой и потом обеими одновременно. На первом этапе взрослый и ребенок отстукивают заданный ритм вместе, затем ребенок действует самостоятельно.

«Езда по дорожке»

Ребенку предлагается «проехать по дорожке», соединив с помощью карандаша изображения машины и дома (они нарисованы на листе бумаги, соединены «дорожкой», которая огибает различные препятствия (деревья, реку, колодец и т.п.). Дом изображается в верхнем правом углу листа А-4, машина – в нижнем левом.

Инструкция: «Представь, что ты водитель. Тебе надо проехать вот к этому домику (взрослый указывает на дом). Ты поедешь вот так (на рисунке – образце психолог показывает, как надо ехать по дорожке с помощью карандаша). Карандаш должен все время двигаться по нарисованной на бумаге дорожке, иначе получится, что машина взлетела как самолет или произошла авария. Езжай аккуратно, чтобы твоя машина не съезжала с дороги.

Оценка результатов. При достаточном для поступления в школу уровне развития мелкой моторики руки «Игры с пальчиками» обычно не вызывают у ребенка затруднений. Результат «Езды по дорожке» оценивается как высокий, если «выезды» за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается от бумаги не более 3 раз; результат считается низким, если имеется более 3 «выездов» за пределы дорожки. Даже при отсутствии выездов результат оценивается как низкий, если в рисунках наблюдаются: «неровная», «дрожащая» линия: очень слабая, почти невидимая линия; очень сильный нажим, почти рвущий бумагу; многократное проведение карандашом по одному месту.

Во всех промежуточных случаях результат оценивается как средний.
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Диагностика развития тонкой моторики и умения работать по  образцу   Ребенку предлагают срисовать слово, написанное латинскими буквами:     Инструкция . Посмотри, здесь что - то написано. Ты, может быть, еще не  учился писать, но попробуй, наверное, ты сумеешь.  Хорошенько посмотри,  как это написано, и рядом, на этом пустом месте напиши тоже так.   Оценка выполнения:     Отказ от выполнения. ...................... ....... 0    
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Диагностика развития тонкой моторики и умения работать по образцу

Ребенку предлагают срисовать слово, написанное латинскими буквами:

[image: http://psylist.net/praktikum/i/00073_1.gif]

Инструкция. Посмотри, здесь что-то написано. Ты, может быть, еще не учился писать, но попробуй, наверное, ты сумеешь. Хорошенько посмотри, как это написано, и рядом, на этом пустом месте напиши тоже так.

Оценка выполнения:

[image: http://psylist.net/praktikum/i/00073_2.gif]

Отказ от выполнения.............................. 0
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Диагностика развития тонкой моторики руки у старших  дошкольников   Ребенку предлагают выполнить упражнение для пальцев рук,  показанное взрослым   Инструкция : «Каждым пальцем руки последовательно, начиная с  мизинца, коснуться большого пальца 2 раза».   Упражнение выполняется как для правой, так и для левой руки.   Оценка выполнения:      Выполняет задание точно, без ошибок  –   3      Выполняет с 1 ошибкой  –   2      Выполняет с 2 - 3 ошибками  –   1      Не справляется с заданием, воспроизведение очень  отдаленно напоминает образец  –   0    
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Диагностика развития тонкой моторики руки у старших дошкольников

Ребенку предлагают выполнить упражнение для пальцев рук, показанное взрослым

Инструкция: «Каждым пальцем руки последовательно, начиная с мизинца, коснуться большого пальца 2 раза».

Упражнение выполняется как для правой, так и для левой руки.

Оценка выполнения:

· Выполняет задание точно, без ошибок – 3

· Выполняет с 1 ошибкой – 2

· Выполняет с 2-3 ошибками – 1

· Не справляется с заданием, воспроизведение очень отдаленно напоминает образец – 0
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Диагностика развития элементов логического и образного  мышления, способности к анализу и синтезу, а также  особенностей внимания и восприятия цвета, формы и  величины у старших дошкольников   Ребенку дают лист с изображением 6 пар варежек, разбросанных в  случайном порядке, и предлагают подобрать пару к каждой варежке по 4  признакам  –   цвету, расположению и размерам элементов узора, положению  большого пальца.   Инструкция : «Посмотри, ребята перепутали свои варежки. Помоги им  разобраться и найти все пары вареже к».   Оценка выполнения:      Не может подобрать ни одной пары  –   0      Правильно подобрал одну пару  –   1      Правильно подобрал две пары  –   2      Правильно подобрал 3 - 6 пар  –   3   Если ребенок не выполняет задания, можно предположить, что у него  недостаточно развито логическое ил и образное мышление, либо  произвольное внимание. В этом случае необходимо провести экспресс - диагностику, предложив ребенку простое задание на внимание (сравнение  двух несложных картинок на поиск различий). Результаты этой пробы  оцениваются качественно (бал лы не подсчитываются) и имеют  вспомогательное значение. Вне зависимости от результатов выполнения  ребенком задания на внимание переходят к следующей методике,  направленной на диагностику развития логического мышления.  
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Диагностика развития элементов логического и образного мышления, способности к анализу и синтезу, а также особенностей внимания и восприятия цвета, формы и величины у старших дошкольников

Ребенку дают лист с изображением 6 пар варежек, разбросанных в случайном порядке, и предлагают подобрать пару к каждой варежке по 4 признакам – цвету, расположению и размерам элементов узора, положению большого пальца.

Инструкция: «Посмотри, ребята перепутали свои варежки. Помоги им разобраться и найти все пары варежек».

Оценка выполнения:

· Не может подобрать ни одной пары – 0

· Правильно подобрал одну пару – 1

· Правильно подобрал две пары – 2

· Правильно подобрал 3-6 пар – 3

Если ребенок не выполняет задания, можно предположить, что у него недостаточно развито логическое или образное мышление, либо произвольное внимание. В этом случае необходимо провести экспресс-диагностику, предложив ребенку простое задание на внимание (сравнение двух несложных картинок на поиск различий). Результаты этой пробы оцениваются качественно (баллы не подсчитываются) и имеют вспомогательное значение. Вне зависимости от результатов выполнения ребенком задания на внимание переходят к следующей методике, направленной на диагностику развития логического мышления.

Диагностика развития элементов логического мышления

Для диагностики развития логического мышления можно использовать методику «Свободная классификация». Ребенку предъявляют 16 карточек с изображением людей, вещей, животных и растений и просят его самостоятельно разложить их по группам. Основание для классификации ребенку не задается, он должен выбрать его сам. При подборе экспериментального материала необходимо исходить из того, что предложенные ребенку карточки не должны иметь других оснований для классификации, кроме указанных выше.

Инструкция: «Разложи эти карточки по 4 группам (кучкам) так, чтобы каждую группу (кучку) можно было назвать одним словом».

Если ребенок испытывает затруднения или не справляется с заданием, ему оказывают помощь: не поясняя словами, раскладывают перед ним первые 4 карточки по одной из каждой группы и предлагают также разложить все остальные. Если такая подсказка не навела ребенка на мысль о том, каким должно быть основание для классификации, необходимо назвать это основание и снова предложить ребенку разложить карточки по уже указанным группам.

Оценка выполнения:

· Невыполнение задания после всех видов помощи – 0

· Выполнение после словесного указания оснований для классификации – 1

· Выполнение после показа первых 4 карточек, без словесного пояснения – 2

· Выполнение по основной инструкции – 3





По итогам методик 1 и 2 можно сделать следующие выводы:

1. Высокие результаты по обоим заданиям (в сумме составляют от 4 до 6 баллов) свидетельствуют о хорошем развитии логического и образного мышления, произвольного внимания и восприятия цвета, формы, величины. Суммарная оценка, равная 2 баллам, считается положительной, но скорее является показателем зоны ближайшего развития ребенка.

2. Если ребенок не справился с заданием методики 1, но выполнил контрольное задание на внимание и задание методики 2 (свободная классификация), можно предположить слабость образного мышления, что нередко является следствием неправильной подготовки к школе, форсированного, излишне раннего обучения чтению, письму, счету в ущерб специфически дошкольным видам детской деятельности.

3. Если ребенок не справился с обоими заданиями, то можно предположить, что развитие его мышления не соответствует уровню, необходимому для успешного обучения в школе.
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Диагностическая программа по выявлению причин  застенчивости у детей - дошкольников  

Участники   Методика, автор  

Дети   1. «Лесенка» Хухлаевой Л   2. Рисунок семьи.   3. КРС.   4. Методика диагностики тревожности (модификация  теста Амена)  

Родители   1.ACB   2. Тест на  оценку уровня тревожности А.И. Захарова   3. Опросник «Критерии определения тревожности у  ребенка», П. Бейкер и М. Алворд   4. Опросник для выявления тревожно сти у ребенка Г.  П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко  

Педагоги   1. Опросник «Критерии определения тревожн ости у  ребенка», П. Бейкер и М. Алворд.   2. Опросник для выявления тревожно сти у ребенка  Г.П. Лаврентьевой и Т.М.     Титаренко  
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Диагностическая программа по выявлению причин застенчивости у детей-дошкольников

		Участники

		Методика, автор



		Дети

		1. «Лесенка» Хухлаевой Л
2. Рисунок семьи.
3. КРС.
4. Методика диагностики тревожности (модификация теста Амена)



		Родители

		1.ACB
2. Тест на оценку уровня тревожности А.И. Захарова
3. Опросник «Критерии определения тревожности у ребенка», П. Бейкер и М. Алворд
4. Опросник для выявления тревожности у ребенка Г. П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко



		Педагоги

		1. Опросник «Критерии определения тревожности у ребенка», П. Бейкер и М. Алворд.
2. Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М.  Титаренко
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Доски Сегена   Методика направлена на исследование доступности очень простых  целенаправленных действий. Предложена одним из основоположников  олигофренопедагогики Э. Сегеном.   Для исследования используются разные варианты досок, среди которых  есть совсем  простые и более сложные. Простые представляют собой  фанерные или выполненные из органического стекла доски с выемками  разной формы и вкладками, которые точно соответствуют этим выемкам.  Более сложные варианты отличаются тем, что выемки в доске могут быть  з аполнены лишь комбинацией нескольких вкладок. Самая простая доска  пригодна при исследовании слабоумных больных старческого возраста и  умственно отсталых детей.   Задание может быть предложено даже без словесной инструкции или с  очень простыми, не фиксированн ыми словесными объяснениями.  Экспериментатор показывает больному доски с правильно вложенными  вкладками, а затем на его глазах опрокидывает доску так, что вкладки падают  на стол. В некоторых случаях, для того чтобы больной начал действовать  –   вкладывать вк ладки в выемки, экспериментатор должен начать работу сам,  т.е. вставить в нужные места 2 – 3 вкладки. После этого, как правило, даже  слабоумные больные пытаются продолжать эту работу.   Истолкование этого очень простого опыта возможно в самых различных  направл ениях. Во - первых, иногда оказывается важным установить, что  простую работу, не требующую усвоения инструкции, больной выполняет  охотно, старательно, испытывая видимое удовольствие от удачи. Это  удовольствие проявляется у некоторых больных так явно, они так   рады, что  получили задание по силам, что по собственной инициативе вновь и вновь 
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Доски Сегена

Методика направлена на исследование доступности очень простых целенаправленных действий. Предложена одним из основоположников олигофренопедагогики Э. Сегеном.

Для исследования используются разные варианты досок, среди которых есть совсем простые и более сложные. Простые представляют собой фанерные или выполненные из органического стекла доски с выемками разной формы и вкладками, которые точно соответствуют этим выемкам. Более сложные варианты отличаются тем, что выемки в доске могут быть заполнены лишь комбинацией нескольких вкладок. Самая простая доска пригодна при исследовании слабоумных больных старческого возраста и умственно отсталых детей.

Задание может быть предложено даже без словесной инструкции или с очень простыми, не фиксированными словесными объяснениями. Экспериментатор показывает больному доски с правильно вложенными вкладками, а затем на его глазах опрокидывает доску так, что вкладки падают на стол. В некоторых случаях, для того чтобы больной начал действовать – вкладывать вкладки в выемки, экспериментатор должен начать работу сам, т.е. вставить в нужные места 2–3 вкладки. После этого, как правило, даже слабоумные больные пытаются продолжать эту работу.

Истолкование этого очень простого опыта возможно в самых различных направлениях. Во-первых, иногда оказывается важным установить, что простую работу, не требующую усвоения инструкции, больной выполняет охотно, старательно, испытывая видимое удовольствие от удачи. Это удовольствие проявляется у некоторых больных так явно, они так рады, что получили задание по силам, что по собственной инициативе вновь и вновь выбрасывают и вкладывают вкладки. Это не характерно для личностного слабоумия.

Некоторым показателем глубины интеллектуальной недостаточности служит способ работы. Так, например, более сохранные больные, отыскав взором нужную выемку, сразу подносят к ней вкладку и вкладывают ее. Более слабоумные берут вкладку и пытаются поочередно втиснуть ее то в одно, то в другое отверстие (так называемым методом проб и ошибок).

Обнаруживается плохая дифференциация форм. Так, например, овальную форму больные пытаются втиснуть в круглую выемку, вкладку в виде звезды – в крестообразную выемку (наблюдается при сосудистой деменции, при имбецильности).

Интересными могут быть наблюдения за особенностями моторики больных.
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Изучение восприятия детьми графического изображения  эмоций   Проводится индивидуально.   Ребенку предлагают карточки с графическим изображением радости,  горя, страха, гнева, удивления. Предъявляют их по одной с вопросом: «Какое  это лицо?»   Ответы детей  записывают в таблицу.    

Ф.И. ребенка   Радость   Грусть   Страх   Гнев   Удивление  

                       

                       

                       

Обработка данных . Выясняют, как воспринимают дети графические  изображения эмоциональных состояний. Сравнивают графические  изображения по  сложности восприятия их детьми.   Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников  дошкольных учреждений.  –   М.: АРКТИ, 2001.  –   48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)                    


_________Microsoft_Office_Word22.docx
Изучение восприятия детьми графического изображения эмоций

Проводится индивидуально.

Ребенку предлагают карточки с графическим изображением радости, горя, страха, гнева, удивления. Предъявляют их по одной с вопросом: «Какое это лицо?»

Ответы детей записывают в таблицу.



		Ф.И. ребенка

		Радость

		Грусть

		Страх

		Гнев

		Удивление



		 

		 

		 

		 

		 

		 



		 

		 

		 

		 

		 

		 



		 

		 

		 

		 

		 

		 





Обработка данных. Выясняют, как воспринимают дети графические изображения эмоциональных состояний. Сравнивают графические изображения по сложности восприятия их детьми.

Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2001. – 48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)
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Изучение особенностей использования детьми мимики и  пантомимики при демонстрации заданной эмоции   Проводится индивидуально, в двух сериях.   Первая серия . Ребенку предлагают продемонстрировать веселого,  печального, испуганного, сердитого, удивленного  мальчика (девочку).  Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения.   Выразительное средство, используемое ребенком при демонстрации  указанного эмоционального состояния, обозначают знаком «+» в  соответствующей графе таблицы 1.   Таблица 1  

Ф.И. ребе нка   Веселый   Печальный   Испуганный   Сердитый   Удивленный  

  М   П   М   П   М   П   М   П   М   П  

                                           

                                           

                                           

                                           

М  –   мимика, П  –   пантомимика.  
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Изучение особенностей использования детьми мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции

Проводится индивидуально, в двух сериях.

Первая серия. Ребенку предлагают продемонстрировать веселого, печального, испуганного, сердитого, удивленного мальчика (девочку). Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения.

Выразительное средство, используемое ребенком при демонстрации указанного эмоционального состояния, обозначают знаком «+» в соответствующей графе таблицы 1.

Таблица 1

		Ф.И. ребенка

		Веселый

		Печальный

		Испуганный

		Сердитый

		Удивленный
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М – мимика, П – пантомимика.

Вторая серия. Ребенку предлагают назвать и изобразить героя сказки или мультфильма, который был веселым, грустным, испуганным, сердитым, удивленным. Эмоциональное состояние героя называют по мере выполнения задания или отказа от выполнения предыдущего.

В таблицу 2 записывают, какой персонаж выбрал ребенок. Знаком «+» обозначают используемое ребенком выразительное средство во время изображения предъявленного героя.

Таблица 2

		Ф.И. ребенка

		Веселый

		Печальный

		Испуганный

		Сердитый

		Удивленный
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М – мимика, П – пантомимика, Пр – персонаж.

Обработка данных. Анализируют использование детьми выразительных средств при показе каждого эмоционального состояния. Сравнивают результаты первой и второй серии исследования.

Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2001. – 48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)
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Изучение понимания детьми своего эмоционального  состояния   Проводится индивидуально или группой в течение нескольких дней. За  один раз дети рисуют две - три эмоции.   Детям предлагают вспомнить и нарисовать ситуацию, когда они  испытывали интерес, удивление,  удовольствие, стыд, страх, злобу, горе,  радость.   Обработка данных . Оценивают содержательную сторону детских  работ, расположение изображения на листе бумаги, величину изображения,  использование цвета.   Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры . Пособие для практических работников  дошкольных учреждений.  –   М.: АРКТИ, 2001.  –   48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)    


_________Microsoft_Office_Word24.docx
Изучение понимания детьми своего эмоционального состояния

Проводится индивидуально или группой в течение нескольких дней. За один раз дети рисуют две-три эмоции.

Детям предлагают вспомнить и нарисовать ситуацию, когда они испытывали интерес, удивление, удовольствие, стыд, страх, злобу, горе, радость.

Обработка данных. Оценивают содержательную сторону детских работ, расположение изображения на листе бумаги, величину изображения, использование цвета.

Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2001. – 48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)
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Изучение понимания детьми эмоциональных состояний  людей   Проводится индивидуально, в двух сериях.   Первая серия . Ребенку предлагают ответить на вопросы:      Когда бывает интересно?      Когда человек удивляется?      Когда человек получает удовольствие?      Когда бывает  стыдно?      Когда бывает страшно?      Когда человек злится?      Когда бывает радостно?      Когда у человека горе?   Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на  предыдущий. Ответы заносятся в таблицу.  

Ф.И. ребенка   Ответы ребенка  

       

       

       

Вторая серия .  Ребенку предлагают ответить на вопросы:  
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Изучение понимания детьми эмоциональных состояний людей

Проводится индивидуально, в двух сериях.

Первая серия. Ребенку предлагают ответить на вопросы:

· Когда бывает интересно?

· Когда человек удивляется?

· Когда человек получает удовольствие?

· Когда бывает стыдно?

· Когда бывает страшно?

· Когда человек злится?

· Когда бывает радостно?

· Когда у человека горе?

Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на предыдущий. Ответы заносятся в таблицу.

		Ф.И. ребенка

		Ответы ребенка



		 

		 



		 

		 



		 

		 





Вторая серия. Ребенку предлагают ответить на вопросы:

· Как ты думаешь, почему детям больше нравятся книги с картинками?

· Что произойдет с человеком, если он увидит на березе груши?

· Что ты чувствуешь, когда ешь любимую конфету?

· Как ты думаешь, почему покраснела девочка, когда ей сделали замечание?

· Что чувствует кошка, когда за ней гонится собака?

· Что чувствует собака, когда другая собака утащила у нее кость?

· Что почувствует мальчик, если ему подарят «Денди»?

· Что почувствует человек, если у него пропадет любимая собака?

Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на предыдущий. Ответы заносятся в таблицу.

		Ф.И. ребенка

		Ответы ребенка



		 

		 



		 

		 



		 

		 





Обработка данных. Оценивают соответствие ответов детей заданным вопросам. Сравнивают понимание детьми эмоционального состояния людей в ситуациях, обозначенных в вопросах первой и второй серии исследования.

Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для практических работников дошкольных учреждений. – М.: АРКТИ, 2001. – 48 с. (Развитие и воспитание дошкольника)
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Изучение самооценки детей   Подготовка исследования.     Для первой серии   приготовить карточки с узорами трех степеней  сложности (легкие, средние, трудные), по 3 в каждом наборе; бумагу; 6  цветных карандашей.    Для второй серии   подобрать сюжетные картинки:    а) ребенок, расставляющий стулья;    б) ребенок, протирающий стол;    в) ребенок, стирающий полотенце.    Подготовить оборудование для выполнения соответствующих трудовых  поручений.    Для третьей серии   потребуются кубы разной высоты в соответствии с  возрастом дет ей.   Проведение исследования. Исследование включает 3 серии, которые  проводятся по выбору или все (последовательно) с интервалом в 2 - 3 дня  индивидуально с детьми 4 - 7 лет.   Первая серия . Рисование   I ситуация  –   ребенку предлагают нарисовать картинку и  объясняют, что  если рисунок получится хороший, то его возьмут на выставку. По окончании  работы ребенку задают вопросы: «Как ты считаешь, твой рисунок получился  хорошо? Его можно или нельзя взять на выставку? Почему ты так думаешь?»   II ситуация  –   ребенку го ворят: «Здесь лежат карточки с узорами. Тебе  нужно нарисовать какие - нибудь из них. Какие именно, выбери сам. В этой 
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Изучение самооценки детей

Подготовка исследования. 

Для первой серии приготовить карточки с узорами трех степеней сложности (легкие, средние, трудные), по 3 в каждом наборе; бумагу; 6 цветных карандашей. 

Для второй серии подобрать сюжетные картинки: 

а) ребенок, расставляющий стулья; 

б) ребенок, протирающий стол; 

в) ребенок, стирающий полотенце. 

Подготовить оборудование для выполнения соответствующих трудовых поручений. 

Для третьей серии потребуются кубы разной высоты в соответствии с возрастом детей.

Проведение исследования. Исследование включает 3 серии, которые проводятся по выбору или все (последовательно) с интервалом в 2-3 дня индивидуально с детьми 4-7 лет.

Первая серия. Рисование

I ситуация – ребенку предлагают нарисовать картинку и объясняют, что если рисунок получится хороший, то его возьмут на выставку. По окончании работы ребенку задают вопросы: «Как ты считаешь, твой рисунок получился хорошо? Его можно или нельзя взять на выставку? Почему ты так думаешь?»

II ситуация – ребенку говорят: «Здесь лежат карточки с узорами. Тебе нужно нарисовать какие-нибудь из них. Какие именно, выбери сам. В этой стопке – самые простые карточки. Это нарисовать легко. Здесь – потруднее, а это – самые трудные. Чтобы их нарисовать, нужно уметь хорошо рисовать. Если ты рисуешь плохо, выбери легкие узоры. Если рисуешь не очень хорошо, выбери узоры средней трудности. А если ты умеешь очень хорошо рисовать, то выбери трудные». Убедившись, что ребенок понял инструкцию, ему предлагают выполнить задание. Затем просят оценить свои работы и мотивировать оценку.

Вторая серия. Трудовая деятельность

I ситуация – ребенку показывают сюжетные картинки и объясняют: «Дети трудятся. Расставлять стулья проще всего. Протирать столы труднее: нужно уметь намочить и выжать тряпочку. Но труднее всего стирать полотенца: нужно отстирать так, чтобы они стали чистыми. С каким поручением ты бы справился? Почему ты так считаешь?»

II ситуация – участвуют те же дети, что и в первой ситуации. Ребенку говорят, что нужно привести групповую комнату в порядок, затем повторяют то же, что и в первой ситуации, предлагая выбрать поручение, с которым он может справиться. Спрашивают, почему он выбрал именно это поручение. Затем ребенок трудится самостоятельно. По окончании работы ему предлагают оценить результат и мотивировать свою оценку.

Третья серия. Двигательное упражнение

Составляют 3 дорожки из высоких, средних и низких кубов. Ребенку говорят: «Тебе нужно пропрыгать по одной дорожке. По какой, выбери сам. Вот эта дорожка самая легкая; кубы тут самые низкие. Вот эта потруднее, потому что кубы повыше. А эта - самая трудная, здесь самые высокие кубы. Если ты прыгаешь плохо, выбери легкую дорожку. Если прыгаешь не очень хорошо, выбери дорожку средней трудности. Если ты умеешь прыгать очень хорошо, то выбери самую трудную». Убедившись, что ребенок понял инструкцию, ему предлагают выполнить задание. Затем он должен оценить качество выполнения и мотивировать свою оценку.

Обработка данных. Определяют виды самооценки в разных видах деятельности: неустойчивая, устойчивая, заниженная, завышенная, адекватная. Анализируют, как самооценка зависит от возраста детей. Обращают внимание на то, соответствует ли предвосхищаемая самооценка своих умений, навыков (она дается перед выполнением работы) самооценке по результату.
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Изучение уровня притязаний детей в разных видах  деятельности   Подготовка исследования. Для первой серии подготовить варианты  узоров трех степеней сложности (легкие, средние, трудные), по 8 образцов в  каждом; бумагу; набор цветных карандашей. Для второй  серии подобрать  образцы для конструирования трех степеней сложности, по 4 образца в  каждом наборе; различные виды конструктора. Для третьей серии  –   сантиметр.   Проведение исследования. Исследование включает несколько серий,  которые проводят по выбору или вс е последовательно с интервалом в 2 - 3 дня  с детьми 5 - 7 лет.   Первая серия . Рисование. Группе детей из 4 - 5 человек говорят:   «Сейчас мы будем рисовать. У меня три вида заданий: легкие, средней  сложности и трудные. Если вы выберете трудное задание и справитесь  с ним,  получите 5 баллов, если среднее  –   4, если легкое  –   2. Если вы выберете  задание и не справитесь, получите только 1 балл. Старайтесь набрать  побольше баллов. А теперь пусть каждый скажет, какое задание он  выбирает». Экспериментатор показывает образцы,   разложенные стопками:  «Посмотрите на эти задания. Вот трудные, вот средней трудности, вот  легкие. Выбирайте то, с которым сможете справиться, и рисуйте». После  выполнения задания взрослый говорит каждому ребенку, справился он или  нет. Затем детям снова пр едлагают сделать выбор и т.п. Всего дети  выполняют 6 - 8 заданий.   Вторая серия . Конструирование. Проводят аналогично первой серии, но  детям предлагают сделать конструкции (легкие, средние и высокой степени  трудности; например, построить по образцу домик, мос т, гараж).  Исследование проводится индивидуально. Ребенок выполняет 3 - 4 задания.  
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Изучение уровня притязаний детей в разных видах деятельности

Подготовка исследования. Для первой серии подготовить варианты узоров трех степеней сложности (легкие, средние, трудные), по 8 образцов в каждом; бумагу; набор цветных карандашей. Для второй серии подобрать образцы для конструирования трех степеней сложности, по 4 образца в каждом наборе; различные виды конструктора. Для третьей серии – сантиметр.

Проведение исследования. Исследование включает несколько серий, которые проводят по выбору или все последовательно с интервалом в 2-3 дня с детьми 5-7 лет.

Первая серия. Рисование. Группе детей из 4-5 человек говорят:

«Сейчас мы будем рисовать. У меня три вида заданий: легкие, средней сложности и трудные. Если вы выберете трудное задание и справитесь с ним, получите 5 баллов, если среднее – 4, если легкое – 2. Если вы выберете задание и не справитесь, получите только 1 балл. Старайтесь набрать побольше баллов. А теперь пусть каждый скажет, какое задание он выбирает». Экспериментатор показывает образцы, разложенные стопками: «Посмотрите на эти задания. Вот трудные, вот средней трудности, вот легкие. Выбирайте то, с которым сможете справиться, и рисуйте». После выполнения задания взрослый говорит каждому ребенку, справился он или нет. Затем детям снова предлагают сделать выбор и т.п. Всего дети выполняют 6-8 заданий.

Вторая серия. Конструирование. Проводят аналогично первой серии, но детям предлагают сделать конструкции (легкие, средние и высокой степени трудности; например, построить по образцу домик, мост, гараж). Исследование проводится индивидуально. Ребенок выполняет 3-4 задания.

Третья серия. Двигательное упражнение. Ребенку предлагают прыгнуть «как можно дальше», но сначала просят показать, на какое расстояние он может прыгнуть. Затем он прыгает. После прыжка ему говорят, справился он или нет, и предлагают сделать новую заявку. За показом следует выполнение и т.д. Это повторяется 3-4 раза.

При проведении всех серий экспериментатор по ходу задания может специально создавать ситуацию успеха или неуспеха:

· оценивать деятельность ребенка как неуспешную, ограничив время для выполнения задания или указывая на недостатки в работе;

· оценивать деятельность как успешную, предоставив больше времени на ее выполнение или незаметно оказав помощь ребенку, если он испытывает какие-то затруднения.

В таблице фиксируют степень сложности задания, полученное число баллов, поведение, высказывания, эмоциональные реакции ребенка на успех и неуспех.

Обработка данных. По каждой серии определяют число выполненных и невыполненных заданий в зависимости от их степени трудности. На основе этого делают вывод, соответствует ли уровень притязаний возможностям выполнения, адекватно или неадекватно ребенок реагирует на успех или неудачу в работе. В первом случае уровень притязаний должен повышаться при успешном выполнении, во втором – понижаться или сохраняться при неудачах. Дети делятся на 4 группы:

1. выбирающие после достижения успеха более сложные задания, а после неудачи – менее сложные;

2. обнаруживающие тенденцию к выбору несложных заданий независимо от того, достигают они успеха или нет;

3. часто выбирающие сложные задания независимо от постигшей их неудачи при выполнении;

4. у которых достигаемый или недостигаемый успех не влияет на выбор задания.

Определяют, как распределяются дети по этим группам в зависимости от возраста и вида деятельности.







Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». - М.: ВЛАДОС, 1995 г. - с. 44-46
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Обследование зрительного внимания у ребенка раннего  возраста   1. «Собираем мячики»   Цель : определить, умеет ли ребенок находить в окружающей обстановке  несколько одинаковых по форме предметов.   Оборудование : несколько мячиков в «волшебном мешочке».   Место  проведения : на ковре в игровой комнате.   Ход занятия   Сядьте рядом с ребенком, возьмите «волшебный мешочек», в котором  находятся несколько мячиков, приблизительно одинаковых по размеру, и  случайно развяжите его так, чтобы мячики раскатились по ковру перед  ре бенком.   Речевая инструкция : «Ой! Мячики! Мячики где? Дай мне мячик. И  еще один. Еще мячик». Когда ребенок протягивает мячик или хотя бы  «ловит» его, тянется к нему, поощряйте малыша, говорите ему ласково:  «Молодец!», «Умница!», «Как хорошо у тебя получаетс я!». Если ребенок  упорно не замечает мячики, возьмите один из них в руки: «Вот мячик!», а  затем на глазах у ребенка покатите к малышу: «Дай мячик!» Повторите это  действие несколько раз, катая мячик в разных направлениях.   Когда ребенок «собрал» 1 - 2 мячика,  сложите остальные в мешочек,  повторяя: «Вот мячик. И еще один мячик». Рассыпьте мячики еще раз, но  постарайтесь сделать так, чтобы они откатились от ребенка как можно  дальше. Повторите это задание, проверяя, может ли ребенок проследить за  мячиком, который  укатился достаточно далеко, используя при этом речевую 
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Исследование уровня тревожности у детей от 3 до 7 лет   Методика предназначена для выявления уровня детской тревожности на  основе сопоставления результатов наблюдения, полученных от самого  исследователя, родителей ребенка и воспитателей.   Фиксация наблюдений   происходит в несколько этапов. На первом этапе  исследователь в течение 2 - 3 дней наблюдает за ребенком в различных видах  деятельности (игре, на занятиях, новой обстановке и т.д.) и заносит  результаты в специальный лист наблюдений. В течение дня необходимо  отметить наличие или отсутствие данного признака в поведении ребенка  знаками «+» или « - ».   Лист наблюдений   Фамилия и имя ребенка _____________________   Возраст ребенка _______________  

Дата  наблюдения   Признаки тревожности   Результат  наблюдения  

    1.   Повышенная  возбудимость   2.   Повышенная напряженность, скованность   3.   Страх перед всем новым, незнакомым,  непревычным   4.   Неуверенность в себе, заниженная  самооценка   5.   Ожидание неприятностей, неудач,  неодобрения старших   6.   Исполнительность, развитое чувство  ответственности      
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Исследование уровня тревожности у детей от 3 до 7 лет

Методика предназначена для выявления уровня детской тревожности на основе сопоставления результатов наблюдения, полученных от самого исследователя, родителей ребенка и воспитателей.

Фиксация наблюдений происходит в несколько этапов. На первом этапе исследователь в течение 2-3 дней наблюдает за ребенком в различных видах деятельности (игре, на занятиях, новой обстановке и т.д.) и заносит результаты в специальный лист наблюдений. В течение дня необходимо отметить наличие или отсутствие данного признака в поведении ребенка знаками «+» или «-».

Лист наблюдений

Фамилия и имя ребенка _____________________
Возраст ребенка _______________

		Дата наблюдения

		Признаки тревожности

		Результат наблюдения



		 

		1. Повышенная возбудимость

2. Повышенная напряженность, скованность

3. Страх перед всем новым, незнакомым, непревычным

4. Неуверенность в себе, заниженная самооценка

5. Ожидание неприятностей, неудач, неодобрения старших

6. Исполнительность, развитое чувство ответственности

7. Безынициативность, пассивность, робость

8. Склонность помнить скорее плохое, чем хорошее

		 





Каждый отдельно взятый признак не является свидетельством выраженной тревожности. Необходимо суммировать количество наблюдаемых признаков и сделать вывод исходя из следующей интерпретации:

Наличие 6-7 признаков говорит о высокой тревожности,
3-5 – о тревожности среднего уровня,
1-2 – о низкой тревожности.
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Клинические проявления синдромов дефицита внимания у  детей   1.   Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, ребенок  корчится, извивается.   2.   Неумение спокойно сидеть на месте, когда это требуется.   3.   Легкая отвлекаемость на посторонние стимулы.   4.   Нетерпение, неумение дожидаться своей очереди во время игр и в  различных ситуациях, возникающих в коллективе (занятия в школе,  экскурсии и т.д.).   5.   Неумение сосредоточиться: на вопросы часто отвечает не задумываясь,  не выслушав их до конца.   6.   Сложности (не свя занные с негативным поведением или  недостаточностью понимания) при выполнении предложенных  заданий.   7.   С трудом сохраняемое внимание при выполнении заданий или во время  игр.   8.   Частые переходы от одного незавершенного действия к другому.   9.   Неумение играть тихо, сп окойно.   10.   Болтливость.   11.   Мешают другим, пристают к окружающим (например, вмешиваются в  игры других детей).   12.   Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную  к нему речь.  
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Клинические проявления синдромов дефицита внимания у детей

1. Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, ребенок корчится, извивается.

2. Неумение спокойно сидеть на месте, когда это требуется.

3. Легкая отвлекаемость на посторонние стимулы.

4. Нетерпение, неумение дожидаться своей очереди во время игр и в различных ситуациях, возникающих в коллективе (занятия в школе, экскурсии и т.д.).

5. Неумение сосредоточиться: на вопросы часто отвечает не задумываясь, не выслушав их до конца.

6. Сложности (не связанные с негативным поведением или недостаточностью понимания) при выполнении предложенных заданий.

7. С трудом сохраняемое внимание при выполнении заданий или во время игр.

8. Частые переходы от одного незавершенного действия к другому.

9. Неумение играть тихо, спокойно.

10. Болтливость.

11. Мешают другим, пристают к окружающим (например, вмешиваются в игры других детей).

12. Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь.

13. Частая потеря вещей, необходимых в школе и дома (например, игрушек, карандашей, книг, и т.д.).

14. Могут совершать опасные действия, не задумываясь о последствиях. При этом ребенок не ищет специально приключений или острых ощущений (например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам).

Наличие у ребенка по крайней мере 8 из перечисленных выше 14 симптомов, которые постоянно наблюдаются в течение как минимум 6 месяцев, является основанием для диагноза «синдром дефицита внимания» (Н.Н. Заваденко, Т.Ю. Успенская, 1994). Все проявления данного синдрома можно разделить на 3 группы: признаки гиперактивности (симптомы 1, 2, 9, 10), невнимательности и отвлекаемости (симптомы 3, 6-8, 12, 13) и импульсивности (симптомы 4, 5, 11, 14).

Эти основные нарушения поведения сопровождаются серьезными вторичными нарушениями, к числу которых прежде всего относятся слабая успеваемость в школе и затруднения в общении с другими людьми.
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Метод неоконченных предложений   Цель : методика предназначена для выявления страхов младших  школьников в различных сферах общения и деятельности.   Ребенку предлагается закончить предложения.   Тест   1.   Когда я думаю о школе...   2.   Когда я иду в школу...   3.   Когда звенит  звонок...   4.   Когда я вижу учителя...   5.   Когда у нас контрольная...   6.   Когда кончаются уроки...   7.   Когда я отвечаю у доски...   8.   Когда я получаю двойку...   9.   Когда учитель задает вопрос, я...   Обработка и интерпретация результатов теста   В окончаниях заданных предложений  проецируются эмоциональные  переживания ребенка.       Метод неоконченных предложений / Диагностика эмоционально - нравственного развития. Ред. и сост.  И.Б. Дерманова.  –   СПб., 2002. С.46 - 47.    
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Метод неоконченных предложений

Цель: методика предназначена для выявления страхов младших школьников в различных сферах общения и деятельности.

Ребенку предлагается закончить предложения.

Тест

1. Когда я думаю о школе...

2. Когда я иду в школу...

3. Когда звенит звонок...

4. Когда я вижу учителя...

5. Когда у нас контрольная...

6. Когда кончаются уроки...

7. Когда я отвечаю у доски...

8. Когда я получаю двойку...

9. Когда учитель задает вопрос, я...

Обработка и интерпретация результатов теста

В окончаниях заданных предложений проецируются эмоциональные переживания ребенка.





Метод неоконченных предложений / Диагностика эмоционально-нравственного развития. Ред. и сост. И.Б. Дерманова. – СПб., 2002. С.46-47.
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Методика «Изучение влияния художественной литературы  на эмоциональный опыт дошкольников»   Подготовка исследования . Приготовиться к выразительному чтению  сказки О.Уайльда «Звездный мальчик». Распечатать или нарисовать самим  картинки: мать - нищенку и сына из  сказки «Звездный мальчик» (размер  рисунка 50x100 см), вырезать красное сердечко из бумаги. Подготовить  «подарки»: от нищенки (малозначительный для ребенка) и от мальчика  (более привлекательный и ценный).   Проведение исследования . Исследование проводится с о дними и теми  же детьми 5 - 7 лет и состоит из 3 серий.   Первая серия . Экспериментатор предлагает подгруппе детей послушать  сказку О.Уайльда «Звездный мальчик» (чтение прерывает на том месте,  когда сын прогоняет родную мать).   Вторая серия . Работа ведется индив идуально. Каждому ребенку  напоминают, в чем смысл метафоры «отдать кому - то свое сердце». Затем  предлагают отдать вырезанное из красной бумаги сердечко тому персонажу,  который больше всех понравился, показался самым хорошим. Ребенок дарит  свое «сердце» одно му из персонажей, подходя к рисунку, на нем изображены  два нравственно противоположных героя: сын (звездный мальчик) и мать - нищенка. После этого он должен рассказать, кому и почему он отдал  «сердце».   Третья серия . Работа ведется индивидуально. Через некото рое время  предлагают еще раз встретиться с теми же персонажами, однако на этот раз  сами герои сказки желают подарить детям что - то на память. Детям  напоминают, что подарки обычно принимают от тех, кто нам нравится и  дорог. Каждый должен принять подарок толь ко от одного персонажа. 
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Методика «Изучение влияния художественной литературы на эмоциональный опыт дошкольников»

Подготовка исследования. Приготовиться к выразительному чтению сказки О.Уайльда «Звездный мальчик». Распечатать или нарисовать самим картинки: мать-нищенку и сына из сказки «Звездный мальчик» (размер рисунка 50x100 см), вырезать красное сердечко из бумаги. Подготовить «подарки»: от нищенки (малозначительный для ребенка) и от мальчика (более привлекательный и ценный).

Проведение исследования. Исследование проводится с одними и теми же детьми 5-7 лет и состоит из 3 серий.

Первая серия. Экспериментатор предлагает подгруппе детей послушать сказку О.Уайльда «Звездный мальчик» (чтение прерывает на том месте, когда сын прогоняет родную мать).

Вторая серия. Работа ведется индивидуально. Каждому ребенку напоминают, в чем смысл метафоры «отдать кому-то свое сердце». Затем предлагают отдать вырезанное из красной бумаги сердечко тому персонажу, который больше всех понравился, показался самым хорошим. Ребенок дарит свое «сердце» одному из персонажей, подходя к рисунку, на нем изображены два нравственно противоположных героя: сын (звездный мальчик) и мать-нищенка. После этого он должен рассказать, кому и почему он отдал «сердце».

Третья серия. Работа ведется индивидуально. Через некоторое время предлагают еще раз встретиться с теми же персонажами, однако на этот раз сами герои сказки желают подарить детям что-то на память. Детям напоминают, что подарки обычно принимают от тех, кто нам нравится и дорог. Каждый должен принять подарок только от одного персонажа. Ребенок, принимая подарок от лучшего, по его мнению, героя, должен обосновать свой выбор.

Обработка данных. В первой серии наблюдают внешние эмоциональные проявления, о которых свидетельствуют застывшие позы, вскрикивания, вопросы, заданные взволнованными голосами, мимика. По итогам выбора во второй серии эксперимента судят о содержательной стороне переживаний каждого ребенка и о направленности этих переживаний. Отмечают эмоциональные проявления, степень уверенности или сомнения в процессе выбора.

Ситуация, предложенная в третьей серии, дает возможность проверить глубину и устойчивость чувств, вызванных событиями сказки.

Детей делят на группы:

1. дети, отдавшие предпочтение матери-нищенке в обеих ситуациях выбора;

2. дети, отдавшие «сердце» матери и затем взявшие подарок от звездного мальчика;

3. дети, отдавшие «сердце» звездному мальчику и пожелавшие принять от него подарок;

4. дети, отдавшие «сердце» звездному мальчику и потом взявшие подарок от матери.





Г.А.Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995 г.
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Методика «Изучение негативных личностных проявлений»   Проведение исследования . Производят «фотографическую» запись  всех негативных проявлений в поведении, речи, эмоциональной сфере у  детей 2 - 7 лет в течение 3 дней.   Обработка данных . Анализ протоколов  проводят по схеме:   1.   Форма негативного проявления: каприз, упрямство, зависть,  ложь, проступок и т.д.   2.   Содержание негативного проявления: какие речевые,  эмоциональные, поведенческие реакции наблюдались.   3.   Динамика: как протекает. Насколько длительно, устойчиво.   4.   Причина, вызвавшая негативную реакцию: неумение  ребенка сдерживать свои непосредственные побуждения,  страх перед взрослым, боязнь наказания, неправильная  организация жизни детей, недоверие, насмешки, окрики  взрослого, соматическое заболевание, переутомлен ие,  негативное поведение сверстника и т.д.   5.   Реакции сверстников на негативное поведение товарища:  равнодушное отношение, любопытство, активное  вмешательство, обращение к взрослому за помощью, с  жалобой и т.д.   6.   Реакции воспитателя на негативное поведение ребе нка:  равнодушное отношение, силовое вмешательство, окрик,  наказание, использование игрового приема и т.д.   Делают вывод о причинах и особенностях негативных личностных  проявлений ребенка.   Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии».  –   М .: ВЛАДОС, 1995 г.,  –   с.  61  
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Методика «Изучение негативных личностных проявлений»

Проведение исследования. Производят «фотографическую» запись всех негативных проявлений в поведении, речи, эмоциональной сфере у детей 2-7 лет в течение 3 дней.

Обработка данных. Анализ протоколов проводят по схеме:

1. Форма негативного проявления: каприз, упрямство, зависть, ложь, проступок и т.д.

2. Содержание негативного проявления: какие речевые, эмоциональные, поведенческие реакции наблюдались.

3. Динамика: как протекает. Насколько длительно, устойчиво.

4. Причина, вызвавшая негативную реакцию: неумение ребенка сдерживать свои непосредственные побуждения, страх перед взрослым, боязнь наказания, неправильная организация жизни детей, недоверие, насмешки, окрики взрослого, соматическое заболевание, переутомление, негативное поведение сверстника и т.д.

5. Реакции сверстников на негативное поведение товарища: равнодушное отношение, любопытство, активное вмешательство, обращение к взрослому за помощью, с жалобой и т.д.

6. Реакции воспитателя на негативное поведение ребенка: равнодушное отношение, силовое вмешательство, окрик, наказание, использование игрового приема и т.д.

Делают вывод о причинах и особенностях негативных личностных проявлений ребенка.

Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995 г., – с. 61
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Обследование зрительного внимания у ребенка раннего возраста

1. «Собираем мячики»

Цель: определить, умеет ли ребенок находить в окружающей обстановке несколько одинаковых по форме предметов.

Оборудование: несколько мячиков в «волшебном мешочке».

Место проведения: на ковре в игровой комнате.

Ход занятия

Сядьте рядом с ребенком, возьмите «волшебный мешочек», в котором находятся несколько мячиков, приблизительно одинаковых по размеру, и случайно развяжите его так, чтобы мячики раскатились по ковру перед ребенком.

Речевая инструкция: «Ой! Мячики! Мячики где? Дай мне мячик. И еще один. Еще мячик». Когда ребенок протягивает мячик или хотя бы «ловит» его, тянется к нему, поощряйте малыша, говорите ему ласково: «Молодец!», «Умница!», «Как хорошо у тебя получается!». Если ребенок упорно не замечает мячики, возьмите один из них в руки: «Вот мячик!», а затем на глазах у ребенка покатите к малышу: «Дай мячик!» Повторите это действие несколько раз, катая мячик в разных направлениях.

Когда ребенок «собрал» 1-2 мячика, сложите остальные в мешочек, повторяя: «Вот мячик. И еще один мячик». Рассыпьте мячики еще раз, но постарайтесь сделать так, чтобы они откатились от ребенка как можно дальше. Повторите это задание, проверяя, может ли ребенок проследить за мячиком, который укатился достаточно далеко, используя при этом речевую инструкцию взрослого «А где мячик? Посмотри! Посмотри туда!» и указательный жест в нужном направлении.

Отметьте, как ребенок играл с мячиками:

· не реагировал на неподвижный мячик, замечал его только при движении;

· не следил за мячиком, который укатился далеко;

· видел/не видел неподвижный мячик, когда взрослый указывал на него;

· легко находил все мячики независимо от их расположения;

· отказывался от участия в этой игре.

2. «Найди пару»

Цель: определить, умеет ли ребенок находить парные предметы в своей одежде.

Оборудование: детские ботиночки и тапочки, большая кукла, столик, стульчик (обратите внимание на то, что лучше взять личные вещи ребенка: его тапочки и ботиночки).

Место проведения: игровая комната.

Ход занятия

Сядьте на детский стульчик и возьмите на руки большую куклу (или мягкую игрушку). Перед вами на столике должны находиться две пары чистой обуви (ботиночки и тапочки).

Речевая инструкция: «Надеваем Кате (имя куклы) ботиночек. Вот так. Надели. Дай другой ботиночек». Если ребенок не подходит к столику и не берет с него другой ботиночек, снимите с куклы надетый ботиночек, поставьте его на столик перед малышом рядом с другим ботиночком, а затем снова повторите все действия, комментируя их: «Вот Катя. Катю одеваем. Надели ей один ботиночек. Вот он! А здесь нет ботиночка! Дай мне ботиночек!»

Отметьте, если ребенок:

· часто ошибается при подборе парного предмета;

· вообще не понимает, что надо искать именно парные предметы (даже после показа);

· справляется с заданием;

· отказывается от игры.

3. «Ищем конфетку»

Цель: определить, может ли ребенок находить спрятанный предмет (конфетку) под перевернутой формочкой, ориентируясь на ее цвет.

Оборудование: несколько разноцветных формочек от йогурта (2-3 синие и одна желтая), столик, стульчики, конфетки (витамины).

Место проведения: игровая комната или столовая.

Ход занятия

Сядьте за столик напротив ребенка и возьмите в руку одну конфетку. Перед ребенком на столе поставьте две перевернутые формочки из-под йогуртов разного цвета: желтую и синюю. На глазах у ребенка спрячьте конфетку под желтую формочку.

Речевая инструкция: «Вот конфетка. А теперь ее не видно. Где конфетка?» Если ребенок переворачивает синюю формочку, разведите руками (жест «Нет!») и произнесите: «Нет! Конфетки нет! А здесь?» Когда ребенок находит конфетку, он может ее съесть: «Молодец! Съешь конфетку!»

Спрячьте конфетку под желтую формочку на глазах у ребенка, но затем поменяйте формочки несколько раз местами: «Где конфетка?» Постепенно увеличьте количество формочек до трех (две из них пусть будут синие и одна желтая), но конфетку спрячьте только под формочку желтого цвета.

Если ребенок ищет конфетку поочередно под всеми формочками или только под той формочкой, под которой он нашел ее в прошлый раз (например, в центре), выполнение задания прекращается.

Если ребенок успешно находит конфетку, то постепенно количество формочек можно увеличить до четырех. Однако зрительное внимание у маленьких детей еще очень неустойчиво, поэтому не следует раздвигать формочки на расстояние больше 5 см друг от друга, так как одну из них малыш может просто не заметить.

В поиске конфеты малыш:

· не обращает внимания на цвет формочки и переворачивает все формочки;

· не следит за движением желтой формочки, а просто переворачивает каждый раз любую формочку, которая оказалась на том месте (слева, справа или в центре), где он нашел конфетку в прошлый раз;

· переворачивает желтую формочку, выбирая правильно из двух разных формочек;

· переворачивает желтую формочку, выбирая правильно из трех-четырех разных формочек.

4. «Кормим зайку»

Цель: определить, умеет ли ребенок соотносить реальный предмет с его крупным изображением.

Оборудование: несколько морковок, огурцов, яблок, тарелок, две предметные картинки с крупными изображениями яблока, моркови (размер рисунка примерно 10x15 см), игрушечный заяц, столик, стульчик.

Место проведения: игровая комната или столовая.

Ход занятия

Поставьте на столе перед ребенком тарелочку, на которой лежат морковка и яблоко. Сядьте напротив ребенка с игрушечным зайцем.

Речевая инструкция: «Зайка хочет кушать. Дай ему морковку!» Наблюдая, как ребенок выполняет это задание, вы убедитесь, что он знает и понимает слова «яблоко», «морковка» и правильно соотносит их с реальными предметами.

Затем покажите малышу картинку с изображением яблока. Положите настоящее яблоко рядом с его изображением на картинке.

Речевая инструкция: «Вот это яблоко. И это яблоко». После этого поставьте перед ребенком тарелочку с набором из овощей и фруктов: например, одно яблоко и две морковки.

Речевая инструкция: «Зайка хочет кушать. Дай зайке это!» При последних словах покажите малышу картинку с изображением яблока. Если ребенок сделал правильный выбор, зайка благодарит его (кланяется и говорит «спасибо»). Если ребенок выбрал неправильно, зайка отворачивается от еды и покачивает головой. В ходе занятия следует 1-2 раза менять набор овощей на тарелке, чтобы ребенок учился правильно выбирать нужные из них.

На следующем занятии ребенок знакомится с картинкой, на которой изображена морковка.

Если эти задания очень просты для ребенка и он легко с ними справляется, то увеличьте количество (из которого ребенку надо будет выбирать) фруктов и овощей на тарелочке и показывайте ему на одном занятии поочередно две картинки. Каждую картинку предъявляйте несколько раз, но в разной последовательности: яблоко, морковь, яблоко, яблоко.

Отметьте, что ваш ребенок:

· знает настоящие фрукты, но не способен соотносить их с соответствующими изображениями на картинках;

· соотносит предметы и их изображения;

· отказывается от выполнения этого задания.

· Запишите наиболее типичные реакции ребенка на все задания. После их проведения можно предварительно определить как уровень развития зрительного внимания и познавательных способностей у конкретного ребенка, так и сформированность его первичных зрительных представлений об окружающем мире:

· ребенок только реагирует на предметы, реакции носят ориентировочно-познавательный характер, однако крайне неустойчивы, он чаще замечает движущиеся предметы и с трудом фиксирует внимание на неподвижных;

· ребенок понимает, что его окружают в жизни некоторые предметы, которые имеют похожую форму и одинаковое назначение, с ними можно выполнять одинаковые действия (первичные зрительные обобщения – ботиночки, мячики, кубики);

· ребенок самостоятельно выделяет значимые признаки похожих предметов и использует этот навык в своих практических целях;

· ребенок понимает, что говорить можно не только о самих предметах, но и о соответствующих им изображениях, т.е. понимает символические знаки (например, крупные рисунки вместо предметов) и жесты (отрицательные, утвердительные).

Помните, что все игры подготовительного этапа были ориентированы на одного ребенка, поскольку их цель – определить индивидуальный уровень развития слухового и зрительного внимания. После проведения занятий данного этапа переходите к основному циклу логопедических занятий.




image33.emf
Методика «Изучение эмоциональных проявлений детей  при разыгрывании сюжетных сценок»   Подготовка исследования. Подобрать ситуации из жизни детей, близкие  и понятные им, например:   1.   Больная мама лежит в постели, старшая дочка (подготовительная  группа) приводит   брата (ясельная группа). Во время обеда в группе  мальчик нечаянно разливает суп, все дети вскакивают и смеются;   2.   Мальчик испуган, воспитатель строго объясняет, что надо быть  аккуратнее и что смеяться здесь совершенно не над чем.   3.   Мальчик потерял варежки, и  на прогулке у него сильно замерзли  руки, но он не хочет показать другим, что очень замерз.   4.   Девочку не приняли в игру, она отошла в угол комнаты, низко  опустила голову и молчит, вот - вот заплачет.   5.   Мальчик (девочка) радуется за своего друга (подругу), чей рис унок  оказался лучшим в группе.   Подготовить 2 - 3 детей для инсценировки этих сюжетов.   Проведение исследования . Исследование проводится с детьми 4 - 7 лет.   Первая серия . Подготовленные заранее дети разыгрывают перед  группой сценку, затем экспериментатор спрашив ает у ребят, что чувствуют  персонажи этой сценки.   Вторая серия . Экспериментатор описывает ситуацию и предлагает ее  изобразить.   I.   ситуация  –   показать печальное, страдающее лицо мамы,  капризного плачущего мальчика и сочувственное лицо девочки;  
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Методика «Изучение эмоциональных проявлений детей при разыгрывании сюжетных сценок»

Подготовка исследования. Подобрать ситуации из жизни детей, близкие и понятные им, например:

1. Больная мама лежит в постели, старшая дочка (подготовительная группа) приводит брата (ясельная группа). Во время обеда в группе мальчик нечаянно разливает суп, все дети вскакивают и смеются;

2. Мальчик испуган, воспитатель строго объясняет, что надо быть аккуратнее и что смеяться здесь совершенно не над чем.

3. Мальчик потерял варежки, и на прогулке у него сильно замерзли руки, но он не хочет показать другим, что очень замерз.

4. Девочку не приняли в игру, она отошла в угол комнаты, низко опустила голову и молчит, вот-вот заплачет.

5. Мальчик (девочка) радуется за своего друга (подругу), чей рисунок оказался лучшим в группе.

Подготовить 2-3 детей для инсценировки этих сюжетов.

Проведение исследования. Исследование проводится с детьми 4-7 лет.

Первая серия. Подготовленные заранее дети разыгрывают перед группой сценку, затем экспериментатор спрашивает у ребят, что чувствуют персонажи этой сценки.

Вторая серия. Экспериментатор описывает ситуацию и предлагает ее изобразить.

I. ситуация – показать печальное, страдающее лицо мамы, капризного плачущего мальчика и сочувственное лицо девочки;

II. ситуация – показать строгое лицо воспитателя, смеющихся и затем смутившихся детей, испуганное лицо мальчика;

III. ситуация – как мальчик не хочет показать, что он замерз;

IV. ситуация – показать обиду девочки;

V. ситуация – показать неподдельную радость за другого.

Если дети недостаточно выразительно или неправильно изображают чувства и эмоции персонажей, экспериментатор вновь описывает ситуации и подробно рассказывает, что испытывает каждый из персонажей.

Обработка данных. Анализируют, как дети воплощают эмоциональные состояния героев в сценках. Делают вывод о выразительности и богатстве экспрессивно-мимических средств общения и о развитости умения сопереживать другим людям. Данные оформляют в таблицу.

Таблица

		Возраст детей

		Правильность передачи эмоций

		Всего



		

		Ситуация

		



		

		I

		II

		III

		IV

		V

		



		4-5 
5-6 лет 
6-7 лет

		 

		 

		 

		 

		 

		 





Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина "Практикум по детской психологии". - М.: ВЛАДОС, 1995
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Методика «Изучение эмоционального поведения детей при  восприятии литературных произведений»   Проведение исследования . При чтении сказки С.Лагерлеф «Чудесное  путешествие Нильса с дикими гусями» наблюдают, как воспринимают ее  дошкольники 5 - 7 лет. В протоколе   фиксируют особенности эмоционального  поведения: вхождение в сказочный сюжет, сопереживание и сочувствие  персонажам, оценка событий.   Обработка данных . Выделяют индивидуальные особенности  эмоционального поведения детей при прослушивании разных частей сказки :   1.   Отмечают, сопровождается ли вхождение в сюжет застыванием в  одной позе (замиранием, двигательным беспокойством,  неосознанными (положил локоть на плечо товарища и оба не  замечают этого) или неожиданными действиями (девочка  внезапно громко хлопает в ладоши   в неподходящий момент и  сама вздрагивает от произведенного звука)   2.   Обращают внимание, проявляется ли более определенное  сопереживание и сочувствие персонажам по мере развития  сюжета:      сопереживание, соответствующее состоянию  персонажей, превращающееся иногд а в копирование  их действий (мальчик делает глоток воображаемой  воды точно также, как гусь Мартин; у девочки, когда  Нильс плачет, уголки губ опускаются, глаза  наполняются слезами, лицо страдающее; девочка  прижимает ладони к лицу, как мать Нильса в момент  о тчаяния);      так называемое реальное восприятие различных  эпизодов сказки, связанное с сопереживанием ее 
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Методика «Изучение эмоционального поведения детей при восприятии литературных произведений»

Проведение исследования. При чтении сказки С.Лагерлеф «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» наблюдают, как воспринимают ее дошкольники 5-7 лет. В протоколе фиксируют особенности эмоционального поведения: вхождение в сказочный сюжет, сопереживание и сочувствие персонажам, оценка событий.

Обработка данных. Выделяют индивидуальные особенности эмоционального поведения детей при прослушивании разных частей сказки:

1. Отмечают, сопровождается ли вхождение в сюжет застыванием в одной позе (замиранием, двигательным беспокойством, неосознанными (положил локоть на плечо товарища и оба не замечают этого) или неожиданными действиями (девочка внезапно громко хлопает в ладоши в неподходящий момент и сама вздрагивает от произведенного звука)

2. Обращают внимание, проявляется ли более определенное сопереживание и сочувствие персонажам по мере развития сюжета:

· сопереживание, соответствующее состоянию персонажей, превращающееся иногда в копирование их действий (мальчик делает глоток воображаемой воды точно также, как гусь Мартин; у девочки, когда Нильс плачет, уголки губ опускаются, глаза наполняются слезами, лицо страдающее; девочка прижимает ладони к лицу, как мать Нильса в момент отчаяния);

· так называемое реальное восприятие различных эпизодов сказки, связанное с сопереживанием ее персонажам (например, мальчик берет воображаемое «ружье» и тихо «стреляет» из него в момент появления охотников);

· желание избежать сильное сопереживание (некоторые дети ударяют себя, щиплют, закрывают глаза).

3. Фиксируют, сопровождается ли появление эмоциональной оценки событий необходимостью общаться друг с другом, делиться своими переживаниями и оценками (понимающие переглядывания, взаимные подталкивания, общий смех; восклицания, относящиеся к конкретным персонажам, ситуациям и соседям-зрителям, типа «Зачем, ну зачем гуси туда полетели?»).

О появлении эмоциональной оценки, сочувствии персонажам можно судить по мимике дошкольников:

· на лицах не отражается, например, гримаса плачущего, когда плачет персонаж, которому сопереживают, а заметно выражение жалости, т.е. и слезы, и теплое отношение одновременно;

· появляются улыбки в ответ на удачное разрешение персонажем драматических ситуаций;

· облегченные вздохи, когда они избегают опасности, и т.д.

· Когда герою фозит опасность, дети пугаются: широко раскрывают глаза, вскакивают, вздрагивают.



Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995 г. – 54-55
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Методика «Изучение влияния выразительной стороны  иллюстрации на отношение дошкольника к литературному  герою»   Подготовка исследования.   1 . Выбрать сказку для чтения и подобрать к ней 2 иллюстрации с  изображением главного героя или одного из главных героев в   наиболее  важном эпизоде сказки. Образ главного героя должен быть дан по - разному.  Например, сказка «Три поросенка» и 2 иллюстрации к ней. На одной должны  быть изображены положительные эмоции, а на другой  –   противоположные.  Например: волк гонится за поросят ами  –   злой, волк выскочил из печки  –   ошпаренный, ему больно.                          
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Методика «Изучение влияния выразительной стороны иллюстрации на отношение дошкольника к литературному герою»

Подготовка исследования.

1. Выбрать сказку для чтения и подобрать к ней 2 иллюстрации с изображением главного героя или одного из главных героев в наиболее важном эпизоде сказки. Образ главного героя должен быть дан по-разному. Например, сказка «Три поросенка» и 2 иллюстрации к ней. На одной должны быть изображены положительные эмоции, а на другой – противоположные. Например: волк гонится за поросятами – злой, волк выскочил из печки – ошпаренный, ему больно.
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2. Выбрать сказку для чтения и 2 иллюстрации, изображающие 2 ситуации, в которые попадает главный герой и которые показывают разные стороны в его характеристике. Например, сказка «Три медведя» и 2 иллюстрации к ней; на одной – медведи идут гулять, на другой – пришли домой.


































[image: http://psylist.net/praktikum/i/00436_03.jpg]



















[image: http://psylist.net/praktikum/i/00436_04.jpg]


















3. Выбрать сказку и серию иллюстраций, показывающих ситуации, в которые попадает главный герой. Например, сказка В. Сутеева «Мешок яблок» и серия рисунков к ней.
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Проведение исследования. Эксперимент проводится в 3 серии с детьми 3-7 лет.

Первая серия. После того как ребенок воспроизвел сказку и высказал свое отношение к волку (ответив на вопрос: «Почему волк гнался за поросятами?»), ему дают картинку с другой трактовкой образа героя и просят пересказать сказку еще раз. Выясняют, изменилось ли отношение ребенка к персонажу под влиянием картинки.

Вторая серия. После пересказа и выяснения отношения к главному персонажу – медведям ребенку дают одну из двух иллюстраций (медведи гуляют или медведи пришли в дом). Ребенок должен пересказать текст вновь с опорой на иллюстрацию. Выясняют, изменилось ли его отношение к персонажу в зависимости оттого, какая из черт характера передана на картинке.

Третья серия. После пересказа ребенку показывают серию рисунков и просят вновь пересказать сказку. Выясняют, изменилось ли его отношение к главному персонажу.

Обработка данных. По каждой серии подсчитывают число ответов, в которых дана правильная трактовка образа героя, и число ответов, в которых произошло изменение первоначального отношения к герою.

Определяют, под влиянием каких особенностей иллюстрации изменяется отношение ребенка к герою – изображения его характеристики, передачи разных характеристик в разных ситуациях или под влиянием целостного показа действий героя в разных обстоятельствах.

Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995
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Методика «Изучение осознания мотивационных  предпочтений»   Подготовка исследования . Приготовить изображение золотой рыбки  или игрушечную рыбку.   Проведение исследования . Проводится 2 серии эксперимента  индивидуально с детьми 3 - 7 лет. Участвуют одни и те же  дети.   Первая серия . Ребенку показывают золотую рыбку и говорят: «Это  золотая рыбка. Она может выполнить три желания. Попроси у нее что - нибудь для себя».   После называния каждого желания спрашивают, почему он выбрал  именно это.   Вторая серия . Проводится анало гично первой, но ребенку предлагают  попросить что - нибудь для члена его семьи, например для мамы, и для кого - нибудь из группы детского сада (называется имя). Можно назвать ребенка, к  которому испытуемый относится с симпатией, равнодушен или относится  отрица тельно.   Обработка данных . Анализируют разнообразие и содержание желаний  детей в каждой серии, зависимость их от возраста.   Выделяют, например,   вещественные желания   –   желание обладать  какой - то вещью: «Хочу платье, как у принцессы». «Хочу куклу  Аленушку»;   жел ания, направленные на удовлетворение материальных 
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Методика «Изучение осознания мотивационных предпочтений»

Подготовка исследования. Приготовить изображение золотой рыбки или игрушечную рыбку.

Проведение исследования. Проводится 2 серии эксперимента индивидуально с детьми 3-7 лет. Участвуют одни и те же дети.

Первая серия. Ребенку показывают золотую рыбку и говорят: «Это золотая рыбка. Она может выполнить три желания. Попроси у нее что-нибудь для себя».

После называния каждого желания спрашивают, почему он выбрал именно это.

Вторая серия. Проводится аналогично первой, но ребенку предлагают попросить что-нибудь для члена его семьи, например для мамы, и для кого-нибудь из группы детского сада (называется имя). Можно назвать ребенка, к которому испытуемый относится с симпатией, равнодушен или относится отрицательно.

Обработка данных. Анализируют разнообразие и содержание желаний детей в каждой серии, зависимость их от возраста.

Выделяют, например, вещественные желания – желание обладать какой-то вещью: «Хочу платье, как у принцессы». «Хочу куклу Аленушку»; желания, направленные на удовлетворение материальных потребностей: «Хочу много мороженого эскимо (сладостей и т.д.)»; желания, направленные на преобразование вещественной окружающей среды: «Хочу, чтобы дома было красиво, чисто»; желания, направленные на помощь и установление взаимоотношений с другими людьми: «Хочу, чтобы бабушка поскорее выздоровела», «Хочу чтобы мама на меня не сердилась», «Хочу, чтобы Маша со мной дружила» и т.д.

Определяют, умеет ли ребенок понять другого человека, его желания и интересы, как это зависит от возраста детей.



Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». М.: ВЛАДОС, 1995 г., – с. 58-59
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Методика «Исследования уровня мобилизации воли»   Ученику дается инструкция: «Вот альбом. В нем есть картинки и кружки.  Нужно внимательно смотреть поочередно на каждый кружок: сначала на нижние,  потом на верхние. И так на каждой странице. На картинки  смотреть нельзя»  (последнее слово интонационно выделяется). Правильность выполнения задания  фиксируется учителем по направлению взгляда испытуемого.   Анализ выполнения проводится по следующим критериям:   10 баллов  –   высшая оценка. Ставится в том случае, если   ученик при  выполнении всех заданий не отвлекался на картинки. Невыполнение условий для  каждого задания снижает оценку на 1 балл.      Высокий уровень  –   9 - 10 баллов.      Средний уровень  –   6 - 8 баллов.      Очень низкий уровень  –   1 - 2 балла.                    
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Методика «Исследования уровня мобилизации воли»

Ученику дается инструкция: «Вот альбом. В нем есть картинки и кружки. Нужно внимательно смотреть поочередно на каждый кружок: сначала на нижние, потом на верхние. И так на каждой странице. На картинки смотреть нельзя» (последнее слово интонационно выделяется). Правильность выполнения задания фиксируется учителем по направлению взгляда испытуемого.

Анализ выполнения проводится по следующим критериям:

10 баллов – высшая оценка. Ставится в том случае, если ученик при выполнении всех заданий не отвлекался на картинки. Невыполнение условий для каждого задания снижает оценку на 1 балл.

· Высокий уровень – 9-10 баллов.

· Средний уровень – 6-8 баллов.

· Очень низкий уровень – 1-2 балла.
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Обследование слухового внимания у ребенка раннего возраста   1. «Найди колокольчик»   Цель : определить умение ребенка реагировать на внезапный звук и  находить его источник в знакомой обстановке (детская или игровая комната).   Оборудование : 2 - 3 одинаковых   колокольчика (лучше всего  использовать валдайские колокольчики с очень красивым и мелодичным  звучанием), любая игрушка или машинка.   Место проведения : детская или игровая комната.   Ход занятия   Для его проведения необходимо предварительно раздать по одному  к олокольчику нескольким взрослым (маме, бабушке, няне). Попросите их  сесть или встать в разных концах комнаты и звенеть колокольчиками по  очереди только после специального знака (организатор игры поправляет свои  волосы, трогает нос и т. п.).   В начале игры в нимание ребенка специально привлекается к интересной  игрушке, находящейся в центре комнаты. Если малыш возьмет игрушку в  руки или потянет в рот, нужно дать ему некоторое время (30 с.  –   1 мин.) на  то, чтобы он мог по - своему ее изучить. Если же ребенок ничем   не  заинтересовался, то организатор игры должен сам начать игру: передвигает  игрушку (машинка катается, кукла ходит), чтобы удержать внимание ребенка  (взгляд) и отвлечь его от происходящего в комнате. Затем по специальному  сигналу раздается звон колокольчи ка сзади малыша. Обратите внимание:  малыш не должен видеть колокольчик, звук должен идти для него сзади,  взрослый может даже спрятать колокольчик за спиной. Если ребенок только  обернулся, но не стал искать, что звучало, то вы должны помочь ему найти  этот к олокольчик.  
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Методика «Три вопроса»   Изучение субъективного переживания старшими дошкольниками своих  отношений со взрослыми.   Проведение исследования . Эксперимент проводится в начале второго  полугодия с детьми 5 - 7 лет. Ребенку предлагают сформулировать 3 вопроса,  которые, по его мнению, мог бы задать совершенно незнакомый взрослый  человек, захотевший с ним поговорить.   Обработка данных. Подсчитывают количество детей в зависимости от  успешности выполнения задания.   I.   уровень  –   полностью выполнившие задание, т.е. задавши е 3  вопроса; в этой группе можно особо выделить детей, сумевших  развернуто описать ситуации общения с незнакомым взрослым;   II.   уровень  –   частично выполнившие задание;   III.   уровень  –   не справившиеся о заданием, т.е. не задавшие ни одного  вопроса. Полученные данные о формляют в таблицу по возрастам:  5 лет, 6 лет, 7 лет.   Делают вывод об уровне осознанности детьми общения с незнакомым  взрослым. Так, полные или частичные отказы задать вопросы  свидетельствуют о слабой осознанности этого опыта.     Г.А.Урунтаева, Ю.А.  Афонькина «Практикум по детской психологии».  –   М.: ВЛАДОС, 1995 г.,  –   с. 58    
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Методика «Три вопроса»

Изучение субъективного переживания старшими дошкольниками своих отношений со взрослыми.

Проведение исследования. Эксперимент проводится в начале второго полугодия с детьми 5-7 лет. Ребенку предлагают сформулировать 3 вопроса, которые, по его мнению, мог бы задать совершенно незнакомый взрослый человек, захотевший с ним поговорить.

Обработка данных. Подсчитывают количество детей в зависимости от успешности выполнения задания.

I. уровень – полностью выполнившие задание, т.е. задавшие 3 вопроса; в этой группе можно особо выделить детей, сумевших развернуто описать ситуации общения с незнакомым взрослым;

II. уровень – частично выполнившие задание;

III. уровень – не справившиеся о заданием, т.е. не задавшие ни одного вопроса. Полученные данные оформляют в таблицу по возрастам: 5 лет, 6 лет, 7 лет.

Делают вывод об уровне осознанности детьми общения с незнакомым взрослым. Так, полные или частичные отказы задать вопросы свидетельствуют о слабой осознанности этого опыта.



Г.А.Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995 г., – с. 58
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Методика «Сестренки»   Цель методики : исследование национальной толерантности учащихся  младших классов.   Задание : Представь, что во время урока в класс вошел директор школы  с двумя девочками, непохожими на тебя. Одна из них что - то тихо сказала на  непонятном  тебе языке, а другая с любопытством рассматривала детей в  классе. «Эти девочки  –   беженки. Они приехали из Таджикистана, и теперь  будут учиться у нас в классе»,  –   сказал директор. Что ты сделаешь в этой  ситуации?   Обработка результатов : ответы учащихся класс ифицируются как ...   1.   ответы с агрессивным содержанием,   2.   дружественным,   3.   нейтральным.    
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Методика «Сестренки»

Цель методики: исследование национальной толерантности учащихся младших классов.

Задание: Представь, что во время урока в класс вошел директор школы с двумя девочками, непохожими на тебя. Одна из них что-то тихо сказала на непонятном тебе языке, а другая с любопытством рассматривала детей в классе. «Эти девочки – беженки. Они приехали из Таджикистана, и теперь будут учиться у нас в классе», – сказал директор. Что ты сделаешь в этой ситуации?

Обработка результатов: ответы учащихся классифицируются как ...

1. ответы с агрессивным содержанием,

2. дружественным,

3. нейтральным.
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Методика «В путешествии»   Цель методики : исследование национальной толерантности учащихся  младших и средних классов, выявление того, люди каких национальностей  наиболее значимы/ привлекательны для учащихся.   Методику можно проводить как в группе детей, так  и индивидуально.   Задание для учащихся : Представь себе, что у тебя есть возможность  поехать в интересное путешествие и взять с собой еще одного человека  другой национальности. Человека, какой национальности ты бы взял?  Почему?    
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Методика «В путешествии»

Цель методики: исследование национальной толерантности учащихся младших и средних классов, выявление того, люди каких национальностей наиболее значимы/ привлекательны для учащихся.

Методику можно проводить как в группе детей, так и индивидуально.

Задание для учащихся: Представь себе, что у тебя есть возможность поехать в интересное путешествие и взять с собой еще одного человека другой национальности. Человека, какой национальности ты бы взял? Почему?
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Методика «В поезде»   Цель методики : выявление того, к каким национальностям учащиеся  относятся недоброжелательно.   Методику можно проводить как в группе детей, так и индивидуально.   Задание для учащихся : Представь себе, что ты поехал в путешествие  на поезде.   В вагоне с тобой едут дети разных национальностей. С детьми,  какой национальности ты бы не хотел ехать вместе, кого бы ты хотел  высадить? Почему? Если ты хочешь оставить всех, никого не высаживай.    
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Методика «В поезде»

Цель методики: выявление того, к каким национальностям учащиеся относятся недоброжелательно.

Методику можно проводить как в группе детей, так и индивидуально.

Задание для учащихся: Представь себе, что ты поехал в путешествие на поезде. В вагоне с тобой едут дети разных национальностей. С детьми, какой национальности ты бы не хотел ехать вместе, кого бы ты хотел высадить? Почему? Если ты хочешь оставить всех, никого не высаживай.
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Методика «Изучение характера оценочно - контрольных  действий в ситуации непосредственного восприятия речи»   Подготовка исследования . Приготовить магнитофон для записи  рассказов детей, фишки 3 цветов: красного, синего, черного. Подобрать 5  слов для  составления рассказа, например: зима, прогулка, художник, белка,  кормить. Проведение исследования. Исследование проводится с детьми 3 - 7  лет индивидуально и в группе в 2 этапа, каждый из которых состоит из 2  серий.   1 этап . Дети младшего и среднего дошкольно го возраста должны  рассказать небольшую хорошо знакомую сказку.   Первая серия : При индивидуальном обследовании ребенку дают  инструкцию: «Ты очень хорошо знаешь эту (название) сказку. Я хочу  записать твой рассказ на магнитофон. Постарайся рассказать хорошо,  говори  правильно все слова, не пропускай ничего, рассказывай подробно. Следи сам,  правильно ли ты рассказываешь». Затем ребенку предлагают оценить свой  рассказ одной из трех фишек (красная  –   хороший, синяя  –   средний, черная  –   не очень хороший), исправить о шибки. После чего он прослушивает запись  рассказа и вновь оценивает.   Вторая серия . При групповом эксперименте дают послушать  магнитофонную запись рассказа и инструкцию: «Вова сейчас будет  рассказывать сказку. Внимательно слушайте, следите, какие ошибки он  сделает в рассказе, что пропустит. Рассказ должен быть красивым,  правильным, его будут слушать другие дети. Вы должны помочь Вове  исправить ошибки». Слушателям предлагают оценить рассказ фишками.   2 этап . Дети старшего дошкольного возраста составляют расска з с  опорными словами, которые подбираются в соответствии со временем года,  представлениями, знаниями и речевыми умениями детей.  
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Методика «Изучение характера оценочно-контрольных действий в ситуации непосредственного восприятия речи»

Подготовка исследования. Приготовить магнитофон для записи рассказов детей, фишки 3 цветов: красного, синего, черного. Подобрать 5 слов для составления рассказа, например: зима, прогулка, художник, белка, кормить. Проведение исследования. Исследование проводится с детьми 3-7 лет индивидуально и в группе в 2 этапа, каждый из которых состоит из 2 серий.

1 этап. Дети младшего и среднего дошкольного возраста должны рассказать небольшую хорошо знакомую сказку.

Первая серия: При индивидуальном обследовании ребенку дают инструкцию: «Ты очень хорошо знаешь эту (название) сказку. Я хочу записать твой рассказ на магнитофон. Постарайся рассказать хорошо, говори правильно все слова, не пропускай ничего, рассказывай подробно. Следи сам, правильно ли ты рассказываешь». Затем ребенку предлагают оценить свой рассказ одной из трех фишек (красная – хороший, синяя – средний, черная – не очень хороший), исправить ошибки. После чего он прослушивает запись рассказа и вновь оценивает.

Вторая серия. При групповом эксперименте дают послушать магнитофонную запись рассказа и инструкцию: «Вова сейчас будет рассказывать сказку. Внимательно слушайте, следите, какие ошибки он сделает в рассказе, что пропустит. Рассказ должен быть красивым, правильным, его будут слушать другие дети. Вы должны помочь Вове исправить ошибки». Слушателям предлагают оценить рассказ фишками.

2 этап. Дети старшего дошкольного возраста составляют рассказ с опорными словами, которые подбираются в соответствии со временем года, представлениями, знаниями и речевыми умениями детей.

Первая серия. При индивидуальном эксперименте дают инструкцию:

«Послушай внимательно и запомни слова (называют слова и повторяют дважды). С этими словами составь рассказ. Только следи, чтобы все слова, которые я назвала, были тобой использованы. Старайся не делать ошибок, рассказывай последовательно, без пауз. Твой рассказ я запишу на пленку. Потом ты его сам послушаешь». Затем ребенку предлагают оценить свой рассказ фишками, сказать, все ли слова он использовал в рассказе, не допустил ли ошибки. После этого испытуемый прослушивает свой рассказ и вновь оценивает.

Вторая серия. При групповом эксперименте дети прослушивают запись рассказа, исправляют ошибки и неточности, определяют, все ли слова использованы, и оценивают рассказ соответствующей фишкой.

Обработка данных. Записанные рассказы анализируют со стороны их фонетической, лексической и грамматической правильности. Подсчитывают фонетические, грамматические и лексические ошибки в каждом рассказе дошкольника младшего, среднего и старшего возраста (неправильное окончание существительных, нарушение согласования существительных с другими частями речи, отсутствие или искажение чередования звуков, пропуск контрольных слов, замена их другими и т.д.). Устанавливают, сколько детей оценивают свой рассказ и рассказ товарища той или иной фишкой в первой и второй сериях эксперимента на каждом этапе. По результатам подсчета составляют таблицу.









Таблица. Соотношение успешности выполнения задания и самооценки ребенка

		Фамилия, имя ребенка

		Возраст ребёнка

		Количество ошибок

		Вид оценки



		

		

		Вид задания

		Самооценка

		Взаимооценка



		

		

		Рассказывание сказки

		Составление рассказа

		Этапы



		

		

		

		

		О

		Д

		Э

		Р





Вычисляют сформированность оценочно-контрольного действия по формуле:

F=(n/m)100;     F1=(n1/m1)100, где
F и F1 – показатели сформированности оценочно-контрольных действий;
m и m1 – количество допущенных ошибок;
n – количество самостоятельно обнаруженных ошибок при первичном восприятии;
n1 – количество обнаруженных ошибок при вторичном восприятии.

Сравнивают эти показатели по возрастам.

Выясняют:

· а) уровень самооценки речевой деятельности (адекватная, завышенная, заниженная);

· б) мотивировки оценки своих и чужих рассказов;

· в) изменение в характере самооценки и самоконтроля после прослушивания рассказа на магнитофоне;

· г) взаимосвязь между степенью развития и владения речью и формированием оценочно-контрольных действий;

· д) к какому типу формирования взаимоконтроля и самоконтроля относится ребенок.

Типы формирования взаимоконтроля и самоконтроля у детей:

1. Полное отсутствие контрольных действий. Оценки неадекватны и необъективны.

2. Частичное использование констатирующего контроля: замечаются только 1-2 ошибки, корригирующие действия отсутствуют. Оценочные действия неадекватны.

3. Частичный констатирующий и корригирующий контроль с неадекватными оценочными действиями.

4. Констатация и исправление всех допущенных ошибок, адекватная оценка речевой деятельности, но неадекватная мотивировка типа «мне нравится, правильно» или «мне не нравится, тут не все правильно» при прогнозирующем и итоговом контроле.

5. Дети замечают все допущенные ошибки, тут же их исправляют, адекватно оценивают результат деятельности, объективно мотивируют свою оценочно-контрольную деятельность.





Г.А.Урунтаева, Ю.А. Афонькина «Практикум по детской психологии». – М.: ВЛАДОС, 1995 г. – с. 48-50
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Обследование слухового внимания у ребенка раннего возраста

1. «Найди колокольчик»

Цель: определить умение ребенка реагировать на внезапный звук и находить его источник в знакомой обстановке (детская или игровая комната).

Оборудование: 2-3 одинаковых колокольчика (лучше всего использовать валдайские колокольчики с очень красивым и мелодичным звучанием), любая игрушка или машинка.

Место проведения: детская или игровая комната.

Ход занятия

Для его проведения необходимо предварительно раздать по одному колокольчику нескольким взрослым (маме, бабушке, няне). Попросите их сесть или встать в разных концах комнаты и звенеть колокольчиками по очереди только после специального знака (организатор игры поправляет свои волосы, трогает нос и т. п.).

В начале игры внимание ребенка специально привлекается к интересной игрушке, находящейся в центре комнаты. Если малыш возьмет игрушку в руки или потянет в рот, нужно дать ему некоторое время (30 с. – 1 мин.) на то, чтобы он мог по-своему ее изучить. Если же ребенок ничем не заинтересовался, то организатор игры должен сам начать игру: передвигает игрушку (машинка катается, кукла ходит), чтобы удержать внимание ребенка (взгляд) и отвлечь его от происходящего в комнате. Затем по специальному сигналу раздается звон колокольчика сзади малыша. Обратите внимание: малыш не должен видеть колокольчик, звук должен идти для него сзади, взрослый может даже спрятать колокольчик за спиной. Если ребенок только обернулся, но не стал искать, что звучало, то вы должны помочь ему найти этот колокольчик.

Речевая инструкция: «Ой! Идем-идем. Вот сюда. Иди сюда! Вот это!» Инструкция должна произноситься эмоционально и сопровождаться соответствующими движениями взрослого в направлении предмета и жестами, при помощи которых вы обращаетесь к ребенку и просите его подойти к колокольчику. Взрослый, который звонил в колокольчик, может в этот момент достать его из-за спины, позвонить еще раз и на глазах у ребенка спрятать колокольчик за спину.

При успешном включении ребенка в игру выполните это задание несколько раз с разными колокольчиками. Как правило, если ребенок еще очень мал, он бросает «старый» колокольчик или легко отдает его маме в руки, как только его внимание привлекает новое звучание в другом конце комнаты. Такой колокольчик можно использовать для повторного задания.

С ребенком до 1 года 6 мес. не рекомендуется проводить больше 3-4 проб: он ведь не так давно начал ходить самостоятельно и еще с трудом может резко менять направление движения в пространстве.

Если ребенок так сильно увлекся одним колокольчиком, что не реагирует на звучание других, задание можно повторить на следующий день, чтобы убедиться, что малыш обратил внимание именно на звучание колокольчика, а не на внешний вид предмета и двигается в направлении колокольчика, потому что понравившийся звук ассоциируется у него с этой игрушкой.

Отметьте, как ребенок реагирует на звучание колокольчика:

· оборачивается, но не начинает искать его в комнате;

· начинает самостоятельно искать колокольчик только после его показа;

· сразу пытается найти источник звука (совершает хотя бы одну попытку).

2. «Звонят. Откройте дверь»

Цель: выявить уровень сформированности слуховых и поведенческих реакций ребенка на коммуникативные звуковые сигналы.

Оборудование: телефон (можно использовать игрушечный телефон с электрическим звонком), дверной звонок.

Место проведения: коридор квартиры, где проживает ребенок, или одна из комнат.

Ход занятия

Предварительно следует выяснить у родственников, пользуются ли в доме дверным звонком, есть ли в доме телефон и какого он типа (городской номер, сотовый, радиотелефон и т.п.), где он расположен.

Занятие проводится в форме игры-поиска «Где звонит?», которая организуется в непосредственной близости от источника звукового сигнала. Но в отличие от игры «Найди колокольчик» вы на этот раз «не слышите» звонок (в дверь или по телефону), продолжаете свои дела – так проверяется реакция ребенка на знакомый звуковой сигнал:

· не реагирует;

· слышит, но не пытается привлечь внимание взрослого;

· слышит и пытается привлечь внимание взрослого;

· самостоятельно подходит к двери или звонящему телефону, пытается открыть дверь или снять трубку;

· плачет, пугается.

Если занятие проводится в помещении, не оборудованном телефоном и дверным звонком, то можно использовать упрощенный вариант задания («Кто стучится в дверь ко мне?»). Для этого следует выбрать комнату, в которую можно зайти через две двери. В любую из этих дверей одному из взрослых надо стучать извне, а другой взрослый должен находиться в комнате рядом с ребенком, наблюдать за его реакциями, но не открывать дверь. Иногда для этого варианта игры требуется дополнительное обучение – некоторые дети просто не знают, что в дверь надо постучать, чтобы ее открыли.

3. «Кто так говорит?»

Цель: определить уровень слухового внимания к речевым сигналам.

Оборудование: несколько игрушек, резко отличающихся друг от друга по «голосам» (курочка, собачка, кошка), столик и два стульчика.

Место проведения: в комнате за столом.

Ход занятия

Сядьте на один стульчик и пригласите ребенка сесть напротив: «Иди сюда. Давай поиграем! Посмотри, кто к нам пришел». Поставьте перед ребенком сначала две игрушки (курочка, кошка).

Речевая инструкция: «Мяу-мяу! Покажи!» Изобразите «голос» кошки и понаблюдайте, сможет ли ребенок показать на нужную игрушку.

Если вам кажется, что ребенок затрудняется ответить, потому что инструкция ему непонятна, произносите: «Мяу-мяу! Где мяу-мяу?», выделяя голосом слово «где».

В наиболее сложных случаях, когда занятия проводятся с очень маленьким ребенком или с ребенком, у которого уже отмечаются явления речевого или поведенческого негативизма, можно принимать как правильный ответ не только указательный жест, но и «направленный взгляд» (ребенок некоторое время, не более нескольких секунд, смотрит на игрушку). Точно так же проверьте, знает ли ребенок «голос» курочки.

Если ребенок активно включается в задание, можно посмотреть, насколько легко он выбирает нужное звучание и соотносит его с игрушкой при последовательном предъявлении трех «голосов»: «мяу-мяу», «ко-ко», «ав-ав» (все три игрушки находятся перед ребенком). Чтобы исключить ваше подозрение, что ребенок случайно показал игрушку, животные несколько раз во время игры «пересаживаются».

В конце занятия отметьте типичные реакции ребенка на часто употребляемые в детской речи звукоподражательные слова:

· эмоционально реагирует на игрушки, но не знает их «голосов»;

· знает некоторые «голоса», но может спутать их в игре, когда устанет или отвлечется;

· не обращает внимание на «голоса» животных;

· самостоятельно называет в игре животных (использует при этом слова-звукоподражания или облегченные слова);

· отказывается от игры, плачет;

· не понимает задания.

4. «Правильно или нет?»

Цель: выявить умение ребенка словами или жестами выражать свое несогласие с «неправильными» высказываниями взрослых.

Оборудование: настоящие кошка, собака или ворона или соответствующие игрушки.

Место проведения: игровая комната или на прогулке.

Ход занятия

Спросите у ребенка, показывая на кошечку: «Это кошечка?», дождитесь утвердительного ответа в любой форме (кивок головой, улыбка, возглас). Если ребенок никак не реагирует, задайте вопрос о другом животном или игрушке. Если ребенок начал использовать любые коммуникативные жесты, мимические выражения или лепетные слова для выражения своего согласия, переходите к основному этапу задания.

Покажите на собачку и с той же интонацией, что и в первый раз, снова задайте этот же вопрос: «Это кошечка?» (облегченный вариант вопроса: «Это мяу-мяу?»). Дождитесь ответа ребенка или повторите вопрос несколько раз. Самое главное — не реагируйте негативно (не переспрашивайте с интонацией удивления, показывая, насколько неверно ребенок ответил; не хмурьтесь, не качайте головой), даже если ребенок ошибочно подтвердил ваш «неправильный» вопрос. Повторите вопрос, чтобы убедиться в том, что именно хотел «сказать» ребенок. Несколько раз задайте малышу такие вопросы, варьируя правильные и неправильные названия предметов, например, спросите, показывая на кошечку: «Это собачка?»

Следует помнить, что если вопросы задаются на прогулке, то особенности движений и поведения животных будут помогать ребенку «узнать» или «не узнать» кошечку. Игрушки для этого задания должны быть тщательно отобраны, так как они будут предъявляться ребенку последовательно, несколько раз и он может их перепутать, если игрушки будут похожи.

В конце занятия отметьте, умеет ли ребенок выражать свое согласие/несогласие со словами взрослого:

· ребенку впервые предъявляется задание в форме вопроса «Это ...?» (в семье к нему чаще обращаются с утвердительными выражениями), он не умеет на него отвечать ни в какой форме;

· у ребенка сформирована стереотипная реакция на вопрос «Это ...?», который всегда задавался ему только в правильной форме, поэтому утвердительный жест или слово он употребляет не в значении «Да», а как эмоционально-положительную реакцию на общение со взрослым. Если на любой вопрос ребенок отвечает «Да», то удостоверьтесь, что это правильное согласие: покажите на другой предмет и задайте тот же вопрос, если ребенок тоже радостно отвечает «Да», значит, он реагирует на интонацию, на само обращение к нему, но не на слова;

· ребенок понимает заданный вопрос и отвечает на него в соответствии с ситуацией («Да» или «Нет») в форме жеста, возгласа, слова и т.п.;

· ребенок вообще не реагирует на слова, обращенные к нему.

После проведения занятия можно предварительно определить уровень развития слухового внимания и типичные поведенческие реакции на невербальные и вербальные коммуникативные знаки у конкретного ребенка:

· ребенок только реагирует на звуковые сигналы, например поворачивает голову в сторону источника звука;

· ребенок хорошо понимает, что означают звуковые неречевые сигналы (знает их коммуникативный смысл), которые его окружают в жизни (телефон, дверной звонок, стук в дверь);

· ребенок знает некоторые элементарные слова-звукоподражания и соотносит их с конкретными предметами в окружающей действительности;

· ребенок адекватно реагирует на использование в речевой коммуникации нескольких знакомых ему слов, отличает интонацию вопроса от утверждения, может выразить свое согласие/несогласие со словами взрослого жестами (утвердительными, отрицательными) или облегченными словами.

Обязательно запишите, хотя бы кратко, результаты ваших наблюдений за ребенком. Отметьте, какие именно задания вызвали у него наибольшие затруднения. Такие записи носят регистрирующий характер и помогут вам более точно определить исходный уровень развития слухового внимания у малыша.
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Методика «Шкала тревожности» (Кондаш)

Особенность шкал такого типа состоит в том, что в них человек оценивает не наличие или отсутствие у себя каких-либо переживаний, симптомов тревожности, а ситуацию с точки зрения того, насколько она может вызвать тревогу. Преимущество шкал такого типа заключается, во-первых, в том, что они позволяют выявить области действительности, объекты, являющиеся для школьника основными источниками тревоги, и, во-вторых, в меньшей степени, чем другие типы опросников, оказываются зависимыми от особенностей развития у учащихся интроспекции.

Бланк методики содержит инструкцию и задания, что позволяет при необходимости проводить её в группе.

Инструкция. Перечислены ситуации, с которыми Вы часто встречались в жизни. Некоторые из них могут быть для Вас неприятными, вызвать волнение, беспокойство, тревогу, страх.

Внимательно прочитайте каждое предложение и обведите кружком одну из цифр справа: 0, 1, 2, 3, 4.

· Если ситуация совершенно не кажется Вам неприятной, обведите цифру – 0.

· Если она немного волнует, беспокоит Вас, обведите цифру – 1.

· Если ситуация достаточно неприятна и вызывает такое беспокойство, что Вы предпочли бы избежать её, обведите цифру – 2.

· Если она для Вас очень неприятна и вызывает сильное беспокойство, тревогу, страх, обведите цифру – 3.

· Если ситуация для Вас крайне неприятна, если вы не можете перенести её и она вызывает у вас очень сильное беспокойство, очень сильный страх, обведите цифру –4.

Ваша задача - представить себе как можно яснее каждую ситуацию и обвести кружком ту цифру, которая указывает в какой степени эта ситуация может вызывать у Вас опасение, беспокойство, тревогу страх.

Методика включает ситуации трёх типов:

1. ситуации, связанные со школой, общением с учителями;

2. ситуации, актуализирующие представление о себе;

3. ситуации общения.

Соответственно, виды тревожности, выявляемые с помощью данной шкалы, обозначены так: школьная, самооценочная, межличностная.

Подсчитывается общая сумма баллов отдельно по каждому разделу школы и по школе в целом. Полученные результаты интерпретируются в качестве показателей уровней соответствующих видов тревожности, показатель по всей школе – общего уровня тревожности.

1.  Отвечать у доски 01234

2.  Пойти в дом к незнакомым людям 01234

3.  Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах 01234

4.  Разговаривать с директором школы 01234

5.  Думать о своем будущем 01234

6.  Учитель смотрит по журналу, кого бы спросить 01234

7.  Тебя критикуют, в чем-то упрекают 01234

8.  На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи) 01234

9.  Пишешь контрольную работу 01234

10.  После контрольной учитель называет отметки 01234

11.  На тебя не обращают внимания 01234

12.  У тебя что-то не получается 01234

13.  Ждешь родителей с родительского собрания 01234

14.  Тебе грозит неудача, провал 01234

15.  Слышишь за своей спиной смех 01234

16.  Сдаешь экзамены в школе 01234

17.  На тебя сердятся (непонятно почему) 01234

18.  Выступать перед большой аудиторией 01234

19.  Предстоит важное, решающее дело 01234

20.  Не понимаешь объяснений учителя 01234

21.  С тобой не согласны, противоречат тебе 01234

22.  Сравниваешь себя с другими 01234

23.  Проверяются твои способности 01234

24.  На тебя смотрят как на маленького 01234

25.  На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос 01234

26.  Замолчали, когда ты подошел (подошла) 01234

27.  Оценивается твоя работа 01234

28.  Думаешь о своих делах 01234

29.  Тебе надо принять для себя решение 01234

30.  Не можешь справиться с домашним заданием 01234

Методика включает ситуации трех типов:

1.  ситуации, связанные со школой, общением с учителями;

2.  ситуации, актуализирующие представление о себе;

3.  ситуации общения.

Соответственно, виды тревожности, выявляемые с помои то данной шкалы, обозначены так: школьная, самооценочная, межличностная. Данные о распределении пунктов шкалы представлены в таблице.

		Вид тревожности

		Номер пункта шкалы



		Школьная
Самооценочная
Межличностная

		1 
3
2

		4
5
7

		6
12
8

		9
14
11

		10
19
15

		13
22
17

		16
23
18

		20
27
21

		25
28
24

		30
29
26





Подсчитывается общая сумма баллов отдельно по каждому разделу шкалы и по шкале в целом. Полученные результаты интерпретируются в качестве показателей уровней соответствующих видов тревожности, показатель по всей шкале – общего уровня тревожности.

В таблице представлены стандартные данные, позволяющие сравнить показатели уровня тревожности в различных половозрастных группах. Стандартизация проводилась в городских школах, поэтому представленные характеристики неприменимы только для сельских школьников.
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Методика «Четвертый лишний»   Позволяет выделить уровень развития понятийного мышления, умения  оперировать образами предметов и способность отнесения их к  определенному классу понятий.   Испытуемому предлагается 5 карточек, на каждой из которых  изображено по  4 разных предмета. Инструкция: внимательно посмотрите на  каждую карточку. Вам нужно определить, какой из изображенных на  карточке 4 - х предметов лишний, т.е. не подходит к группе трех предметов  объединенных каким - то общим признаком.   Учитывается время и точн ость. На примере 1 карты экспериментатор  проверяет, правильно ли понята инструкция.   Обработка результатов. Оценка: А=В+Т, где В  –   оценка успешности, Т  –   оценка времени.  

        В   Время(с)   Т      

I карта   1.бурав   2.шуруп   3.пила   4.топор   1   9   1   5   6   6 - 60   6 - 120   120   +1   0   - 1   - 2   А1=В1+Т1  

II карта   1.карандаш   2.авторучка   3.ученич.перо   4.тетрадь   1   1   5   9   3   3 - 40   40 - 60   60   +1   0   - 1   - 2   А2=В2+Т2  
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Методика «Четвертый лишний»

Позволяет выделить уровень развития понятийного мышления, умения оперировать образами предметов и способность отнесения их к определенному классу понятий.

Испытуемому предлагается 5 карточек, на каждой из которых изображено по 4 разных предмета. Инструкция: внимательно посмотрите на каждую карточку. Вам нужно определить, какой из изображенных на карточке 4-х предметов лишний, т.е. не подходит к группе трех предметов объединенных каким-то общим признаком.

Учитывается время и точность. На примере 1 карты экспериментатор проверяет, правильно ли понята инструкция.

Обработка результатов. Оценка: А=В+Т, где В – оценка успешности, Т – оценка времени.

		 

		 

		В

		Время(с)

		Т

		 



		I карта

		1.бурав
2.шуруп
3.пила
4.топор

		1
9
1
5

		6
6-60
6-120
120

		+1
0
-1
-2

		А1=В1+Т1



		II карта

		1.карандаш
2.авторучка
3.ученич.перо
4.тетрадь

		1
1
5
9

		3
3-40
40-60
60

		+1
0
-1
-2

		А2=В2+Т2



		III карта

		1.часы
2.очки
3.весы
4.термометр

		1
9
1
1

		3
3-40
40-60
60

		+1
0
-1
-2

		А3=В3+Т3



		IV карта

		1.шкаф
2.кровать
3.комод
4.этажерка

		1
9
1
5

		3
3-40
40-60
60

		+1
0
-1
-2

		А4=В4+Т4



		V карта

		1.пуговица
2.катушка
3.пряжа
4.крючок

		1
9
1
1

		3
3-40
40-60
60

		+1
0
-1
-2

		А5=В5+Т5





Общая оценка в баллах складывается из оценок показателей успешности по всем картам, кроме А1, которая рассматривается как тренировочный этап.

А=А2+А3+А4+А5

В зависимости от полученных баллов уровень развития мышления оценивается как: средний -20-36 баллов, выше среднего -37-40 баллов, ниже среднего 20 баллов
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Методика «Определения уровня саморегуляции»   Испытуемому предлагается задание: «На этом листе дан образец  написания палочек: | — || — ||| — | и т.д. Продолжи написание палочек, соблюдая  следующие правила:      пиши палочки и черточки в такой же последовательности;      правильно переноси их с одной строчки на другую;      не пиши на полях;      пиши не в каждой строчке, а через одну».   Время выполнения задания 5 минут.   Анализ проводится по следующим критериям:   5 баллов   –   ребенок воспринимает задание полностью и во всех  компонентах  сохраняет его до конца занятия; работает, не отвлекаясь,  примерно в одинаковом темпе на протяжении всего времени; если допускает  ошибки, то сам их находит и исправляет; не спешит сдать работу после  сигнала, стремится проверить ее, делает все возможное, что бы работа была  выполнена правильно и аккуратно.   4 балла   –   по ходу работы ученик допускает немногочисленные ошибки,  но не замечает и не устраняет их; качество работы, ее оформление его не  заботит, хотя желание получить хороший результат есть.   3 балла   –   ребе нок воспринимает лишь часть задания, но и ее не может  сохранить до конца в полном объеме; постепенно (примерно через 2 - 3  минуты) система знаков нарушается, допускаются ошибки, он не замечает  их, не проявляет желания улучшить качество работы; к результату р аботы  безразличен.  
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Методика «Определения уровня саморегуляции»

Испытуемому предлагается задание: «На этом листе дан образец написания палочек: |—||—|||—| и т.д. Продолжи написание палочек, соблюдая следующие правила:

· пиши палочки и черточки в такой же последовательности;

· правильно переноси их с одной строчки на другую;

· не пиши на полях;

· пиши не в каждой строчке, а через одну».

Время выполнения задания 5 минут.

Анализ проводится по следующим критериям:

5 баллов – ребенок воспринимает задание полностью и во всех компонентах сохраняет его до конца занятия; работает, не отвлекаясь, примерно в одинаковом темпе на протяжении всего времени; если допускает ошибки, то сам их находит и исправляет; не спешит сдать работу после сигнала, стремится проверить ее, делает все возможное, чтобы работа была выполнена правильно и аккуратно.

4 балла – по ходу работы ученик допускает немногочисленные ошибки, но не замечает и не устраняет их; качество работы, ее оформление его не заботит, хотя желание получить хороший результат есть.

3 балла – ребенок воспринимает лишь часть задания, но и ее не может сохранить до конца в полном объеме; постепенно (примерно через 2-3 минуты) система знаков нарушается, допускаются ошибки, он не замечает их, не проявляет желания улучшить качество работы; к результату работы безразличен.

2 балла – ребенок воспринимает лишь небольшую часть задания, но сразу ее теряет и пишет палочки и строчки в случайном порядке; ошибки не замечает и не исправляет, к качеству работы безразличен.

1 балл — ребенок не воспринимает задания и пишет (или рисует) на своем листе что-то свое или ничего не делает
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Методика «Чего не хватает?»   Цель : исследуется понимание смысла ситуации, наличие элементарных  представлений, возможность использования прошлого опыта. Исследование  особенностей формирования понимания внутренней логики действий в  сюжете, в котором  предполагается динамическое изменение объектов.   Оборудование : шесть сюжетных картинок, на которых изображен  персонаж без предмета - орудия. Внизу сюжетная картинка  –   ряд предметных  картинок, изображающих недостающие предметы.   Инструкция : ребенку предъявляют  сюжетную картинку с  изображением ситуации, в которой не хватает какого - либо элемента. Ребенка  просят назвать предмет, которого недостает: «чего не хватает на этой  картинке?» В качестве помощи можно предъявить вспомогательную  картинку с изображением различн ых предметов, как нужных так и не  нужных для правильного ответа: «чего не хватает на этой картинке? Найди  нужный ему предмет».    
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Методика «Чего не хватает?»

Цель: исследуется понимание смысла ситуации, наличие элементарных представлений, возможность использования прошлого опыта. Исследование особенностей формирования понимания внутренней логики действий в сюжете, в котором предполагается динамическое изменение объектов.

Оборудование: шесть сюжетных картинок, на которых изображен персонаж без предмета-орудия. Внизу сюжетная картинка – ряд предметных картинок, изображающих недостающие предметы.

Инструкция: ребенку предъявляют сюжетную картинку с изображением ситуации, в которой не хватает какого-либо элемента. Ребенка просят назвать предмет, которого недостает: «чего не хватает на этой картинке?» В качестве помощи можно предъявить вспомогательную картинку с изображением различных предметов, как нужных так и не нужных для правильного ответа: «чего не хватает на этой картинке? Найди нужный ему предмет».




image47.emf
Методика «Четвертый лишний»   Цель : Выявить способность детей выделять в предметах их  существенные признаки и делать на этой основе необходимые обобщения;  уровень развития категориального мышления; способность речевого  обобщения выделенных признаков.   Оборудование : четыре таблицы с предметными картинками.   Процедура проведения : Перед ребенком кладут таблицу с  изображением четырех предметов, один из которых существенно отличается  от остальных. Инструкция: «Рассмотри таблицу. На ней четыре предмета.  Три из   них сходны между собой. Их можно назвать одним словом.  Четвертый предмет к ним не подходит. Назови (покажи) неподходящий  предмет». Если выбор сделан правильно, попросить ребенка обосновать свой  выбор: «Почему?»    
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Методика «Четвертый лишний»

Цель: Выявить способность детей выделять в предметах их существенные признаки и делать на этой основе необходимые обобщения; уровень развития категориального мышления; способность речевого обобщения выделенных признаков.

Оборудование: четыре таблицы с предметными картинками.

Процедура проведения: Перед ребенком кладут таблицу с изображением четырех предметов, один из которых существенно отличается от остальных. Инструкция: «Рассмотри таблицу. На ней четыре предмета. Три из них сходны между собой. Их можно назвать одним словом. Четвертый предмет к ним не подходит. Назови (покажи) неподходящий предмет». Если выбор сделан правильно, попросить ребенка обосновать свой выбор: «Почему?»




