Пресс – конференция
Шум и здоровье человека
Действующие лица: Ведущий 1, Ведущий 2, Ученик, Эксперт, Географ, Эколог, Психолог, Медик 1, Медик 2.
Учитель: В последние годы слово экология звучит все чаще, все тревожнее. Если раньше мы не очень – то вникали в смысл этого понятия, то сегодня содрогаемся от тех ужасных факторов преступной травли и убийства природы, а это значит и себя. Эта информация обрушивается на нас ежедневно, ежечасно, ежеминутно. Воздух, которым мы дышим, вода, которую пьём, никак не соответствуют тому, что исключает болезни, поднимает настроение, рождает уверенность в завтрашнем дне. Увы ситуация в России настолько тревожна, что хочется закричать: «Опомнитесь, люди!»
Сегодня я приглашаю Вас на пресс – конференцию по проблемам охраны здоровья и значение шума в развитии человека. Эта тема самая актуальная в 7 классе, так как большое время мы находимся в стенах нашей школы, где много шума, что плохо сказывается на здоровье и мешает усвоению знаний.
На нашу конференцию приглашены ученые из разных областей естественных наук. Им слово.
Ведущий 1: Земля – наш дом. Возможно, это единственная обитаемая планета в необъятной Вселенной. Разве не заслуживает она нашей любви? Разве не достойна она нашей изобретательности, смелости и щедрости, на которую мы способны в нашем огромном желании уберечь ее от разрушения, истощения и гибели? Увы, но сегодня люди забыли, их колыбель, по сути очень мала. И не хотят понять, сколь хрупка и неповторима пульсирующая на ней жизнь. 
Ведущий 2: Наша планета серьёзно больна, в двери и окна дома человечества стучатся беды грядущих катастроф, а люди словно утратили  слух:  поглощенные кто  погоней за сверх прибылями, кто поисками куска хлеба на обед, рубят леса, жгут уголь и мазут, правят пестицидом почву, убивают кормилицу – Землю, позабыв, что по векселям отцов придется расплачиваться детям.
 Ведущий 1:Осознаём ли мы, что в мире за последние четыре столетия безвозвратно исчезло более 60 видов млекопитающих и более 100 видов птиц? Что озера и внутренние моря находятся под угрозой бесконтрольного загрязнения и гибели морской фауны? Люди так увлекались покорением Природы, что не заметили, как в реках стало меньше рыбы, а в лесах – птиц и зверей. Воздух в городах стал удушливым и грязным из-за выхлопных газов автомобилей, дыма заводов и котельных. Питьевая вода потеряла свою свежесть и чистоту, стала опасной для употребления из-за насыщенности кислотами, тяжелыми металлами, другими вредными веществами. Мы тонем в мусоре – рассаднике грязи и болезней.
Ведущий 2: Давно отмечено особое пристрастие людей ко всему необычному - самому совершенному, самому грандиозному, самому маленькому. К «самому-самому» что ни есть на свете. С познания себя и окружающего мира начинается человек. Самые любопытные рано или поздно становятся учеными. Хотя мы и не ученые, но провели свое исследование и посвятили свою конференцию шумовому загрязнению и особенно проблемам нашей школы, связанных с этим загрязнением. Обратимся к научным данным о звуке и шуме. 
Ученик: С развитием технического прогресса человечество все больше подвергается воздействию звуков и шума. Ведь техника, какой бы совершенной она не была, не может быть абсолютно бесшумной.   Звуковые колебания распространяются в воздухе со скоростью 300 м/c. Человек способен уловить звуковые колебания от 16 до 20 тысяч герц ( 1Гр – это одно колебание в секунду). С наибольшей чувствительностью слуховой аппарат человека воспринимает области звуковых частот лежащих в пределах 1000-5000Гц. Предельно допустимая громкость звука для человека не должна превышать 110дБ: именно столько шума возникает при выступлении рок-группы. Шум от старта космической ракеты измеряется в 150 дБ, а выстрел из артиллерийского орудия в 170дБ. Самый громкий звук, когда – либо созданный в практике, имел место при статических испытаниях американской ракеты «Сатурн – 5» в центре космических полетов в Алабаме. Уровень шума составлял 210 дБ, а предел слышимости ограничивался окружностью с радиусом 160 км. В акустической лаборатории известной  компании «Белл телефон лабораторис», основанной прославленным изобретателем телефона Беллом и расположенной в американском штате Нью-Джерси, есть специальное помещение, где поглощается до 99,98% звуковых частот. Это звукоизоляционное помещение – самый тихий уголок в мире, созданный когда – либо человеком.
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 Ведущий 1: Экологи нашей школы утверждают, что шум очень сильно воздействует на здоровье и работоспособность учащихся и учителей. Это довольно смелое утверждение. Поэтому мы создали экспертную группу, которая доложит нам о своих наблюдениях. Слово эксперту географу.
Географ: наша школа №21 располагается на улице Гафиатуллина. В непосредственной близости к школе находится автодорога. Нас интересуют объекты шумового загрязнения. Хотя эти объекты располагаются достаточно далеко от школы, но предел их слышимости велик. К  объектам, издающим шум, также относятся трамвайная линия, расположенная всего в 10м от школы и дорога, которая находится в 15 м. Это объекты внешнего шума. Но в школе есть и свои собственные источники шума – это ученики, особенно на переменах. О них расскажет мой коллега.

Презентация
Эксперт: дети – это всегда много проблем и одна из них это шум, который способен создать ребенок. Если один ребенок способен создать шум в 60-70 дБ, то, сколько шума создают учащиеся нашей школы на перемене, если их около тысячи. Среди учеников есть свои рекордсмены. Знакомьтесь, это Камиль Миниханов – обладатель значка «Золотой громкоговоритель». Он один способен создать шум, который одновременно создает серена пожарного автомобиля, реактивный двигатель и космическая ракета при взлете. 
Ведущий 2: Ни для кого, ни секрет, что источником сильного шумового загрязнения является школьная дискотека. Нам известно, что  есть первые жертвы таких дискотек. Об этом нам расскажет школьный психолог.
Психолог: Сейчас под моим наблюдением три ученика, у которых произошли резкие отклонения в психике после посещения дискотек. У этих учащихся при повышении голоса учителя или другого взрослого человека начинается  «синдром трясогузки» и возникает неадекватная реакция. 
Ведущий1: Теперь мы обратимся к нашим экспертам – медикам. Послушаем, что же удалось выяснить им.
Медик 1:Громкие звуки далеко не безвредны для человека. Под влиянием шума могут наблюдаться серьёзные изменения в деятельности различных органов и систем человека: замедление ритма сердечных сокращений, понижение секреции слюнных и желудочных  желез, изменения электрической активности головного мозга. Бытовой шум уменьшает  продолжительность и глубину сна, что может вызвать переутомление, развитие ряда заболеваний. Каждый человек  воспринимает шум по своему. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий. 
Медик 2:Шум в больших городах сокращает продолжительность жизни человека. По данным австрийских исследователей это сокращение жизни колеблется в пределах 8-12лет. Чрезмерный шум может стать причиной нервного истощения, психической угнетенности, нервозов, язвенной болезни, расстройства эндокринной и сердечно – сосудистой систем. Шум мешает работать и отдыхать, снижает производительность труда. Наиболее чувствительны к действию шума лица старших возрастов. Наблюдается также зависимость между количеством жалоб на шум и характером выполняемой работы. Данные опроса показывают, что беспокоящее действие шума сказывается больше на людях, занятых умственным трудом, чем на работающих физически. 
Медик 1:Как же воздействует на детский организм? Излишний шум затрудняет усвоение материала учащимися, становится причиной раздражительности труда, повышения числа несчастных случаев. Дети, посещающие школы неподалёку от источников шума, имеют давление выше, чем учащиеся более тихих школ. Дети, подвергавшиеся воздействию шума, медленнее решали  предложенные им математические задачи, а в случае неудачи быстрее отказывались от дальнейших попыток. Возрастает и время, затрачиваемое на решение, а также количество ошибок. Было доказано, что высокий уровень шума, создаваемый телевизором и радиоприемниками дома, препятствуют  развитию сенсорно моторных навыков у детей первых двух лет жизни. Постоянное воздействие громких звуков также затрудняет развитие речи и подавляет исследовательский инстинкт. 
Ведущий1:Выслушав отсчеты экспертов , мы можем сделать утверждение : шум является одним из самых  распространенных  загрязнителей в городах ,  которое оказывает  значительное влияние на здоровье  и работоспособность  людей . А можем ли мы что-то сделать , чтобы уменьшить воздействие шума ? с таким вопросом мы обратились к экологу . 
Эколог : Для борьбы с шумом в условиях жилой застройки городов большое значение  имеют  санитарно – гигиенические нормативы допустимых уровней  и спектров шума . Для жилых помещений допустимый уровень звука  составляет 40 дБ в дневной период и 30 дБ в ночной .Санитарные нормы  допустимого шума обеспечивают возможность разработки технических , архитектурно – планировочных  и административных мероприятий , направленных на создание  шумового режима , отвечающего  гигиеническим требованиям , в городской  застройке ,  в зданиях  различного  назначения . Они позволяют сохранить здоровье  и работоспособность населения . Снижению шума  способствует  также рациональная организация  движения транспорта .Для снижения уровня шума шумные предприятия  изолируют от жилых районов   барьерами из  зеленых насаждений , либо размещают их за чертой города .
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Цель проекта

	Нас заинтересовала проблема вредного воздействия и последствий школьного шума. 

	Интересно было узнать и исследовать его влияние на работоспособность и здоровье человека.

 Целью исследования стало:

выявить уровень шумового загрязнения школы, его влияния на работоспособность учащихся и учителей.







Задачи, решаемые для достижения целей

		- накопление информации, изучение и обобщение теоретического материала;

		- сбор и анализ сведений о шуме, о влиянии его на организм человека, о борьбе с шумом;

		-  проведение исследовательских практических работ по определению очагов наибольшего шумового загрязнения в здании школы;

		- разработка и распространение памятки для учащихся о вреде «школьного шума»;











Что такое шум?

   Под термином «шум» понимается всякий неприятный и нежелательный звук ( или совокупность звуков), мешающий восприятию полезных сигналов, оказывающий раздражающее или вредное воздействие на организм человека, снижающий его работоспособность.







Актуальность исследования

		          Одним из вредных шумов является так называемый «школьный шум», под влиянием которого у учащихся проявляется изменение функционального состояния центральной и нервной системы. Уровень интенсивности шума на уроках находится преимущественно в пределах от 50 до 80 дБ. Шум до 40 дБ не вызывает отрицательных изменений, они становятся выраженными при воздействии шума в 50 и 60 дБ.

		            Как многие детские учреждения, наша школа страдает от внутреннего шумового загрязнения, что наносит большой вред.

		    Таким образом, выбранная нами тема является достаточно актуальной и перспективной в ее решении. В своей работе мы попробовали ее разрешить, получить ответы на волнующие нас вопросы. 









Гипотеза

		Если снизить уровень шума в здании школы, то можно повысить работоспособность учащихся и сохранить здоровье до окончания обучения в ее стенах.









Методы исследования: 



		- наблюдение;

		- обобщение информации.









Объект исследования:



     Внутренняя часть  здания школы.

Предмет исследования:

		 Уровень шумового загрязнения.









Предполагаемые результаты:

- углубление представлений о шуме и его разновидностях;

- выявление уровня загрязнения школы «школьным шумом»;

- по результатам исследований установить факторы, влияющие на уровень шумового загрязнения школы;

- использовать полученные результаты для успешной самореализации в учебной деятельности;

- пропаганда культуры общения и сдержанного поведения среди учащихся школы;

- использование результатов исследований для проведения классных часов.  







	Что мы узнали?



	Сила звука измеряется в децибелах (дБ).  

Белл в переводе с английского означает «колокольчик», а «деци» значит десять. Получается, что один децибел равен звуку десяти колокольчиков . Но, оказывается,  что был ученый по фамилии Белл.  Он изобрел телефон.  Благодаря этому люди научились передавать звуки на расстояния. В честь ученого Белла названа единица измерения силы звука. 

	







Если принять абсолютную тишину за 0 дБ, то шелест падающих листьев вызывает 10 дБ, шепот – 20, 

тиканье часов – 30 дБ, обычная беседа – 60, движущийся автомобиль от 60  до 90, радиоречь – 70,

 хлопанье дверью – 78, 

плач грудного ребёнка-80, 

уличный шум – 80 дБ,

 игра на пианино – 90,интенсивное дорожное движение – 100–110,  рокмузыка в исполнении оркестра – 110–120,  а работающий двигатель реактивного самолета – 140 дБ















          Мы узнали, что шум можно измерить при помощи специального  прибора – шумомера. 

          Он переводит колебания, вызываемые шумом в электрические сигналы. Если измерять шум,  когда все тихо одновременно разговаривают в помещении, то он составит 40 децибел. Когда в классе  хлопают в ладоши вместе – уровень шума будет 88  децибел.  Если хором кричать: «Ура!»,  шум будет 100  децибел,  а визжать изо всех сил – 127  децибел.  По силе шум от визга сравним с шумом  реактивного двигателя.







           Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, легкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Это используется в лечебных заведениях, в кабинетах психологической разгрузки. Но естественные звучания голосов природы становятся все более редкими, исчезают совсем или заглушаются другими шумами. 

            В настоящее время ученые во многих странах мира ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека. Их исследования показали, что шум наносит ощутимый вред здоровью человека. Также ученые установили, что звуки определенной силы стимулируют процесс мышления, в особенности процесс счета. 

           Постоянное воздействие сильного шума влияет не только на слух, но и вызывает  другие вредные последствия - звон в ушах, головокружение, головную боль, усталость.







 







    Установлено, что авиационный шум от самолетов и вертолетов оказывает неблагоприятное воздействие на самочувствие населения в радиусе до 

10-20 км от взлетно-посадочной полосы. 

       У растений замедляется рост, они быстрее увядают. 

      Птицы бросают гнёзда, оставляя кладки птенцов.

       Млекопитающие перестают размножаться.

 









         Изучая влияние шума на работоспособность учащихся,  учёные заметили, что решение арифметических примеров требовало при шуме в 50 дБ на 15-55%, а в 60 дБ – на 81-105% больше времени, чем до воздействия шума.    При шуме в 65 дБ у школьников отмечено снижение внимания на 12-16%.   Уровень шума свыше 80-100 дБ способствует увеличению числа ошибок в работе, снижая производительность труда примерно на 10-15% и одновременно значительно ухудшая его качество. От чрезмерного уровня шума усиливается состояние дискомфорта: на переменах школьное здание гудит, на уроке, в связи с наполняемостью классов и создаваемым шумом, детям приходится напрягать слух. Учителю также приходится работать с повышением голоса. К концу учебного дня устают и те, и другие. Уровень шума в школе снижается к пятому уроку, когда уменьшается поток учеников.  А до этого времени на переменах стоит невообразимый шум, бегают дети, раздается громкий смех, крики. Тут не то, что отдохнуть – устать можно! В результате к концу дня ученики чувствуют себя совершенно усталыми.







	Изучив информацию по проблеме «шум» и «шумовое загрязнение», мы поставили перед собой цель – выявить уровень шумового загрязнения в школе и влияние его на работоспособность учителей и учащихся. Исследование проводилось во внутренней части здания школы.

        Для выявления очагов «шумового загрязнения» мы хотели пригласить в школу специалистов со специальными приборами – шумомерами, измерить шум в различных частях школы. Исследование предполагалось провести в рекреации первого, второго и третьего этажей, в классе,  в столовой, в спортзале. Но, к сожалению, нам пока не удалось найти специалиста с шумомером. 

	Для того, чтобы узнать мнения самих учащихся о вреде «школьного шума» мы в классе провели опрос. 

 







По санитарным нормам уровень шума должен составлять для учебных кабинетов 45 дБ, а для коридоров – 60 дБ.



 

А у нас?

Мы хотим продолжить работу, чтобы это выяснить.







Выводы

       Мы считаем, что наша школа страдает  от «школьного шума», который вредит здоровью и снижает успеваемость. 

		Уровень шума на уроках и переменах полностью зависит от наших учеников. 

              Наша задача – обезопасить себя и окружающих от такого небезопасного шума, ведь он сказывается отрицательно на самочувствии и учителей, и учеников, способствует быстрому утомлению. 

     Наше здоровье – в наших руках!

 







Рекомендации   школьникам:

  

		Повысить дисциплину, не шуметь на уроках,  так как шум не просто мешает восприятию материала,  но и вредно влияет на наше здоровье; 

		 издавать меньше визгов и криков, которые при коллективном исполнении по мощности почти сравнимы с шумом,  издаваемым реактивным самолетом, а больше мелодичных звуков в виде красивых песен, стихов, приятного и негромкого смеха. 









Памятка для учащихся о вреде школьного шума

Вреден шум для всех поверьте!

А у нас в начальной школе раздаётся шум и гам!

Детвора кричит в весь голос, забывая о вреде,

 Нарушая слух здоровый и вредя себе и всем.

Чтоб такого не случилось, соблюдай закон один:

«Ты вполголоса с соседом переменку проводи!»



Не кричите! Не орите! Шум везде не разводите!

Соблюдайте тишину по закону, по уму!

И тогда в начальной школе зацветёт другая жизнь!

И не будет больше крика, воплей, шума и возни!

Шумовое загрязненье сможем вместе победить!







Информационные источники

		http://www.asosch1.narod.ru/tvorchestvo29.html
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«Шум самый наглый 

нарушитель спокойствия, 

способный расстроить 

все наши мысли».  

                     (Шопенгауэр)







ЦЕЛЬ:

  выявить уровень   шумового загрязнения школы, его влияние на работоспособность обучающихся и учителей.  







Задачи:

		накопление, изучение и обобщение теоретического материала о шуме, о влиянии его на организм человека, животных и растения;

		проведение исследовательских и практических работ по определению очагов наибольшего акустического загрязнения в здании школы. 









Методы исследования: 

сбор информации и её анализ;

практическая работа; 

наблюдения;

обобщение информации.







               Что же такое ШУМ?

          Шум - звук любого рода, воспринимаемый людьми как неприятный, мешающий или даже вызывающий болезненные ощущения. Шум не имеет неприятного запаха, не выделяет никакого излучения и ядовитых газов. В наши дни он стал одним из самых опасных факторов, вредящих среде обитания. Длительное воздействие шума вредит не только слуху, оно делает человека нервным и ухудшает самочувствие. 





















«ИНТЕРЕСНЫЕ» ЗВУКИ… 



Крик Камиля 

Хлопок линейкой

Хлопок книгой 











ЭКСПЕРИМЕНТ 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РАЗВИТИЕМ И РОСТОМ РАСТЕНИЙ

СЕМЕНА, НАХОДЯЩИЕСЯ В ШУМНОЙ СРЕДЕ

СЕМЕНА, НАХОДЯЩИЕСЯ В ТИХОМ ПОМЕЩЕНИИ







СЕМЕНА, НАХОДЯЩИЕСЯ В ШУМНОЙ СРЕДЕ

СЕМЕНА, НАХОДЯЩИЕСЯ В ТИХОМ ПОМЕЩЕНИИ















Семена, находящиеся 

в шумной среде

Семена, находящиеся 

в тихом помещении







ШУМНАЯ СРЕДА

ТИХАЯ КОМНАТА







КРОЛИК В ТИШИНЕ

РЕАКЦИЯ КРОЛИКА НА ШУМЫ







Под воздействием шума птицы бросают свои гнезда и оставляют кладки, перестают заботиться о птенцах. Особенно большие потери при этом несут колониальные гнездовья различных видов гусей, обитающих в тундре.



У млекопитающих интенсивный шум приводит к изменению артериального давления и ухудшению свойств сердечной мышцы, в конечном счете, к гибели от паралича сердца. Под воздействием шума крысы перестают размножаться, а некоторые из них поедают свой молодняк. Под действием шума животные теряют способность ориентироваться в пространстве, правильно оценивать свое местоположение.





*









     Уровень шума на уроках и переменах полностью зависит от учеников. 

      Наша задача – обезопасить себя и окружающих от такого небезопасного шума, ведь он сказывается отрицательно на самочувствие и учителей, и учеников, способствует быстрому утомлению. Наше здоровье – в наших руках!









Памятка 

для обучающихся о вреде школьного шума

Знает каждый человек, даже первоклассник,

Что учиться шум мешает, от уроков отвлекает и здоровье подрывает.

Ребятня об этом помнит, но бывает иногда,

Шум и гам воспринимает, как игру, вся детвора!

Чтоб учёба была в радость, и в школу смело ты бежал,

Запомни правила простые:

Вы на уроке – тишина!

На перемене – отдыхайте, но не кричите никогда!

 Вы тишину все соблюдайте – здоровыми будете тогда!

Не нужно бегать и кричать, толкаться, прыгать в коридоре.

Соблюдайте тишину по закону, по уму!

И тогда в начальной школе будет просто «райский сад».

И о нас, конечно, скажут: 

«О такой начальной школе можно только всем мечтать»!

Вы, ребята, это знайте и от шума избавляйтесь!













Изучая особенности шумов и звуков, мы можем свою жизнь и жизнь близких сделать более комфортной, оберегая их!  В школе расскажем о нашем исследовании и постараемся сами не шуметь. В будущем будем  думать, как сократить шумы города. 

Известно, что кроны деревьев поглощают звуки на 10-20 дБ. Рекомендуем  произвести посадку деревьев и кустарников, взамен погибших, вокруг территории школы.

В перспективе исследования мы планируем изучить уровни шумов на прилегающей к школе территории и больше узнать о его влиянии на окружающую среду.









         Человек как вид возник в сильно зашумленной среде. Разнообразные природные звуки окружали его с первых шагов. Это были шум ветра и журчание воды, грохот камнепада и удары грома, пение птиц и крики зверей. Все они сигнализировали об экологически важных событиях, и потому его слух всегда был настроен на эти звуки. Они стали необходимой частью человеческой среды. А когда надобность в таких сигналах отпала (или уменьшилась), они сохранили свое благотворное влияние на человека и его психику. Это влияние сохранилось до наших дней. Вот почему нам нравятся природные звуки и они никогда не утомляют нас. 

     Уровень окружающего шума в мире ежегодно растет. Одновременно становится все больше и способов борьбы с шумом, и сами средства совершенствуются. Но никакие средства борьбы с шумом не помогут, пока каждый не начнет уважать покой окружающих. 
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