3-дәрис. Мавзуси:Теним сағлам болсун десәң...

Мәхсити: а).Мәтин мәзмунини  чүшәндүрүш. ә)Оқуғучиларни илдам , чүшинип оқушқа адәтләндүрүш. б).Оқуғучиларни тән –тәрбийәниң нәтижисидә  һаятқа мас, ишта паал, үнүмлүк әмгәк қилалайдиған , вәтәнни қоғдашқа тәйяр пухра болуп өсүшкә   тәрбийиләш.

Көрнәклик: Т-19

Қоллинидиған усул: чүшәндүрүш, соал-жавап, сөһбәт

Дәрисниң типи: арилаш 

Дәрисниң бериши: 

І. Уюштуруш қисми. 
Оқуғучиларни түгәлләш, диққитини дәрискә жәлип қилиш.
ІІ. Өй тапшурмисини сораш. 

ІІІ. Өткән материаллар бойичә билимини тәкшүрүш. Оқуғучиларни чапсанлиққа, чаққанлиққа, тапқурлуққа тәрбийәләйдиған , «Ақ терәк, көк терәк» оюнини уюштуруш.
ІҮ. Мәхсәт қоюш. Тенимиз сағлам болуш үчүн қандақ спорт түрлири билән шуғуллинишимиз керәклигини чүшәндүрүш.
Ү. Йеңи дәрис. 1. Сөһбәт. 2. мәтин мәзмунини чүшәндүрүш.
3. дәптәр билән иш 

Оюнлар. «Ақ терәк, көк терәк», «Вәлләй » «Мөкү –мөкүләң» . 

Спорт түрлири: йеник атлетика, чаңғу, футбол, волейбол , бокс, күрәш,  

4.  Сәгәклик минути 

5 Дәрислик билән иш.

а) мәтинни бөлүмләргә бөлүп оқутуш. 

ә) чүшинигини соаллар арқилиқ сөзлитиш.
ҮІ. Йеңи дәристики чүшинигини тәкшүрүш.

     Мәтин бойичә умумий чүшинигини сөзлитиш.

ҮІІ. Дәрисни бәкитиш.
ҮІІІ.Өйгә тапшурма бериш. Баһалаш. 

