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Цель:  

· Формирование навыка ЗОЖ; 
· способствовать критическому отношению к вредным привычкам; 
· донести до воспитанников значимость соблюдения личной гигиены.
Задачи:   

· воспитать отрицательное отношение к пагубным привычкам; 
· содействовать здоровью подростков и их здоровому поведению;
· формировать представление об ответственности за себя.
· 
Форма: беседа

Метод: рассказ, показ презентации.

Оборудование: компьютер, интерактивная доска.
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Туберкулёз - одно из наиболее древних и распространённых инфекционных заболеваний. Это подтверждают обнаруживаемые при раскопках туберкулёзные изменения в костных останках людей каменного века. Во Франции при обследовании захоронений периода неолита выявлены следы костной туберкулёзной патологии в 3,5% находок. Д.Г. Рохлин и В.С. Майкова-Строганова приводят данные о случаях туберкулёза позвоночника у взрослых, скелеты которых найдены на территории нашей страны в захоронениях эпохи поздней бронзы, последних веков до нашей эры и начала нашей эры. Гиппократ, Гален, Ибн-Сина и другие ученые древности диагностировали и описывали далеко зашедшие формы туберкулеза с легочными кровотечениями, тяжёлой интоксикацией, большим количеством выделяемой мокроты, выраженным истощением организма. Вызывает эту болезнь  - микобактерия , которую называют палочкой Коха, по имени обнаружившего ее ученого. В 1882 году немецкий исследователь Роберт Кох благодаря своим научным трудам дал исчерпывающие доказательства инфекционной природы туберкулёза. Он выделил и описал возбудителя заболевания. Возбудителем туберкулёза принято называть бактерию Коха (БК) или микробактерию туберкулёза (МБТ). Она является представителем обширной группы микробактерий, родственных низшим растительным организмам, - лучистым грибам. Длина микроба колеблется от 1,5 до 6 мкм (микромикрон), толщина - от 0,2 до 0,5 мкм, микроб может иметь округлую форму, бобовидную или изогнутую, может иметь утолщения на одном или обоих концах. Микробактерии туберкулёза устойчивы к различным факторам внешней среды. В почве, воде, домашней пыли, в молочных продуктах (молоко, масло, сыр) бактерии остаются жизнеспособными около года; в книгах - до 4 месяцев, в погребённых трупах - несколько месяцев, в уличной пыли - до 8-12 дней. Они устойчивы к кислотам, щелочам и спиртам. Прямые солнечные и ультрафиолетовые лучи убивают микробактерии туберкулёза в течение нескольких минут, нагревание до 70 градусов - через 30 мин., кипячение убивает МБТ в течение 5 мин. Губительно действуют на бактерию различные дезинфицирующие средства: раствор карболовой кислоты, раствор формалина, раствор хлорной извести, раствор гипохлорида натрия и др. средства. 
 Различают несколько видов микробактерий туберкулёза, способных вызвать заболевание у человека: человеческий, бычий, птичий, мышиный и африканский виды.
А сейчас обратите внимание на слайд, на котором  изображена эта бактерия.
А вот знаменитый  исследователь, врач Роберт Кох, который обнаружил эту макобактерию.
Возможно вам интересно узнать , откуда произошел термин «туберкулёз»?
 Ввел этот  термин "туберкулёз"  французский  врач  Рэне Теофиль Гиацинт  Лаэннек, происходит от латинского слова, в переводе означающего "бугорок". (мы видели с вами макобактерию – видите на ней как будто бы бугорки , вот отсюда и такое название). Он был личным врачом самого Наполеона Бонапарта и всей французской знати.   Именно он впервые дал четкое описание  клиники туберкулёза легких, и представил анатомическую картину этой болезни, а также указал на возможность излечения  туберкулеза и привел примеры рубцевания каверн  (что такое каверны скажет нам наша Ирина Николаевна). Но, к сожалению именно работа в секционном зале с трупами  больных   стоила  Лаэннеку жизни -  в начале своей деятельности  в Париже , он  распиливал туберкулёзный позвонок и поранил себе указательный   палец.  На месте ранки  образовался туберкулёзный бугорок, он пишет, что дважды  прижег   ляписом  ранку и все прошло, но через 21 год Лаэннек погиб от туберкулеза. В недалёком прошлом были распространены такие названия, как чахотка (от слова "чахнуть"), фтиза - от греческого слова, в переводе означающего "истощение". От этого же слова произошло научное название врача, занимающегося лечением больных туберкулёзом. Он называется фтизиатром, а раздел медицины, изучающий туберкулёз, - фтизиатрией.  


Каковы симптомы этой болезни?
Туберкулез  -коварен. Часто протекает скрытно, маскируется под другой патологией (например гриппом, пневмонией «воспаление легких»). Первые проявления заболевания обычно вначале слабо выражены, а затем постепенно нарастают. Симптомы туберкулеза – это кашель с выделением мокроты более 3-х недель, кровохарканье, длительное повышение температуры до небольших цифр, снижение веса, повышенная утомляемость, снижение аппетита. Появляются перепады настроения, раздражительность, снижение работоспособности.  Проявиться сразу могут не все симптомы туберкулеза, а лишь 1-2, причем необязательно это будет кашель. Любой из этих симптомов , продолжающийся более 3-х недель и не объяснимый другими причинами, и особенно сочетанием нескольких из них, должны стать поводом для обращения к врачу и обследования на туберкулёз. Однако бывают случаи, когда симптомы туберкулеза проявляют себя более активно (не зря его называют «коварным»): температура поднимается до 38- 39 градусов , и пациент ощущает боли под грудиной и сзади в области плеч, под лопатками; появляется жесткий сухой кашель ; потливость по ночам, человек чувствует себя усталым, бледен, легко возбуждается, страдает расстройствами пищеварения., нередки также боли в суставах.
Как передается инфекция?  (слайд)
· Воздушно –капельный
· Воздушно-пылевой
· Пищевой контактно –бытовой
· При медицинских процедурах
Чаще всего входными воротами туберкулеза являются дыхательные пути, при этом микобактерии попадают с частицами высохшей мокроты, но возможна и воздушно –капельная, при которой бактерии попадают с капельками слизи и мокроты, выбрасываемыми больным при разговоре, кашле, чихании (поэтому очень важно прикрывать рот рукой – когда кашляешь, чихаешь).Также возможно и наследственное предрасположение к туберкулезу, которое заключается в пропитывании туберкулезными токсинами тканей плода, вследствие  чего организм ребенка будет представлять собой почву, благоприятную для развития болезни.Будем надеяться, что никого из нас не коснется эта страшная болезнь. Наверно мы сами что-то должны делать, чтобы обезопасить себя, как вы думаете? Есть такие бандиты –виновники, которые помогают этой инфекции зародиться. 
Посмотрите на слайд «главные виновники пробуждения инфекции»,это всем нам знакомые, а кому –то даже друзья
· Курение   (бич нашей школы : и мальчики и девочки, даже те которыми гордились воспитатели ,и те закурили, а самое страшное то, что одну сигаретку облизывают несколько человек хотя это сейчас вообще не модно. Любят , ценят и уважают не курящих)
· Алкоголизм   (тоже  иногда прокрадывается в наши стены)
· Наркомания  (были случаи – поверьте зрелище -страшное)
· Недосыпание  (телефон под одеялом – воспитатель не хорошая делает замечания СПАТЬ, СПАТЬ, встану!!, но только утром проблема оторвать голову от подушки)
· Недостаточное и неправильное питание (зачем нам полезная рыба, компот из сухофруктов, свекла варенная – у нас есть анаком «он горит, пахнет резиной сженной»)
· Плохие бытовые условия  (опять уборка, каждый день одно и то же, зачем форточки открывать – холодно!)
Досмотреть слайды
Призываю каждого задуматься , и не впускать этих шпионов в свою жизнь, ведь от этого зависит ваше здоровье и здоровье ваших будущих детей!

Статистика
Туберкулез перестал быть болезнью бомжей, нищих, наркоманов, заключенных, алкоголиков, им все чаще стали болеть вполне благополучные люди. это не удивительно. Ушли в прошлое времена профилактических осмотров, во многих лечебных  учреждениях флюорографические исследования стали платными, денег у людей нет – вот в полку туберкулезных и прибыло. Кто –то из них рядом со здоровым человеком чихнул или кашлянул – и…  у вас 10 апреля будет прекрасная возможность пройти обследование в стенах нашей школы, поэтому важно присутствовать и воспользоваться такой  бесплатной для вас услугой!
От туберкулёза ежегодно умирают 3 миллиона человек, это больше чем от  СПИДА, малярии, диареи и всех тропических болезней вместе взятых. По расчетам ВОЗ, ежегодная смертность от туберкулеза может вырасти до 9 миллионов, если не предпринять срочных мер, в первую очередь – реализовать уже разработанные стратегии по контролю заболеваемости и эффективному лечению.
Давайте обратим внимание на последствия этой болезни!
Слайды
Лечение и профилактика
Слайд  (манту), слово Ирине Николаевне
Результаты лечения зависят от своевременного обращения к врачу и дисциплины больного. Необходимо соблюдать правила личной гигиены, а также вести здоровый образ жизни. Как можно чаще проветривать помещение, своевременно проходить медосмотры (флюорографические обследования).
Вас возможно заинтересовал тот факт, что на всех слайдах присутствует  цветок – ромашка, зачем и почему?
В 1993 году, Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) туберкулез был  объявлен национальным бедствием, а 24 марта стал Всемирным днем борьбы с этим страшным заболеванием.  Цель Всемирного дня – широкое информирование населения о данном заболевании, необходимости своевременного обращения за медицинской помощью, пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков, привлечение общественности к решению социальных вопросов профилактики распространения туберкулеза, повышение осведомленности человечества о глобальной эпидемии туберкулёза и усиление мер по ликвидации этой болезни.Идея белого цветка , как символа здорового дыхания, родилась в Швейцарии. Около 1900 года в Женеве на улице впервые появились молодые люди и девушки со щитами, усыпанными цветами белой ромашки. Они продавали жетоны и в кружки для пожертвований каждый опускал посильную, иногда даже очень крупную сумму. Официально День Белого цветка начал проводиться в скандинавских странах. Впервые этот день был организован в Швеции 1 мая 1908 года. Продажа белого цветка как эмблемы борьбы с туберкулёзом привлекла внимание населения и приносила противотуберкулёзным организациям доход.  Из Швеции этот обычай перешел в Норвегию,Финляндию, Данию, Германию и другие страны Европы. В Дании и Норвегии право продажи цветка являлось монополией противотуберкулезных обществ.  
В России также стали возникать многочисленные общества по борьбе с туберкулёзом. В 1909 году в Москве открыли первую бесплатную амбулаторную лечебницу для больных туберкулёзом. Врачи в ней работали  бесплатно. В 1910 году была организована Всероссийская лига по борьбе с туберкулёзом. День Белого цветка или  день Белой ромашки  впервые прошел в России 20 апреля 1911 года. Мероприятия , направленные на борьбу с туберкулёзом, проводились по всей стране. Белая ромашка  избрана символом борьбы с туберкулёзом. В Москве и других городах в этот день были расклеены и разданы тысячи плакатов и листков, в которых содержались сведения о причинах туберкулёза, мерах его предупреждения. Празднование началось с шествия по  главным улицам, днем и вечером были устроены гуляния. В целях сбора пожертвований в фонд борьбы с туберкулезом участники акции, в том числе студенты, гимназисты, продавали искусственные белые ромашки, изготовленные воспитанниками детских домов. Плата была 

[bookmark: _GoBack]посильной – кто сколько сможет. Людям прикалывали к одежде бумажный или металлический знак цветка. Белые цветы украшали шляпки молодых девушек и шляпы юношей, цветами украшались даже коляски извозчиков. Доход от первого «Туберкулёзного дня » в России превысил 500 тысяч рублей. Собранные деньги направлялись на помощь туберкулёзным больным. В годы советской власти акция не проводилась, а в наши дни была возрождена. Теперь в марте – апреле во многих регионах страны можно увидеть на улицах людей, продающих белые ромашки – настоящие или искусственные, в продажу также поступают товары, отмеченные знаком ромашки. Собранные в ходе акций деньги идут на помощь больным туберкулёзом.














image1.png
AbllIH
CBOBOAHO!

Seomrnt
oo





image2.png




image3.png




