Пояснительная записка.

Рабочая программа по биологии для  специального (корректирующего) класса разработана на основе примерной программы основного общего образования по биологии.  Примерная  программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утвержденного  приказом Министерства образования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05 марта 2004 г.  № 1089, Примерной  программы основного общего образования по биологии, сборника программ по биологии для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В.В. Пасечника ( автор –  Д.В.Колесов: Дрофа, 2010). 

Изучение биологии в 8-9 классе направлено на достижение следующих целей: 
1) коррекционно-обучающая: 
-овладение прочными знаниями и умениями необходимыми для применения в повседневной жизни, будущей трудовой деятельности. 
2) коррекционно-развивающая: 
- формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе: ясность и точность мысли, критичность мышления, интуиция, способность к преодолению трудностей. 
3) коррекционно-воспитательная: 
- воспитание культуры личности, отношения к биологии как к части общечеловеческой культуры, понимание значимости биологии для научно-технического прогресса, формирование ценностного отношения к живой природе и своему организму. 
Рабочая программа по биологии для 8-9 классов рассчитана на 136 часов (2 ч. в неделю). 
1.    Учащимися были представлены документы с рекомендациями обучения по программам для детей с задержкой психического развития, только в августе 2014 года, программа по предмету «Биология»в 8-9 классах рассчитана только на курс «Биология .Человек», так как  учащиеся по итогам 2013/2014 учебного года уже имеют аттестацию по предмету «Биология.Животные», основанием для этого являются рекомендации Министерства образования РФ, а именно на основании приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002г «Об утверждении учебных планов  специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». По этой причине учащиеся имеют возможность для более углублённого изучения данного курса.

В разделе «Человек»   предусматривается сообщение элементарных сведений о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. Обучающиеся знакомятся с ним и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека детям сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания. При изучении программного материала обращается внимание обучающихся на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма и для нормальной его жизнедеятельности.
     Образовательные задачи: дать элементарные сведения о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека;                                                                                                     знакомить с работой организма человека и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности;                                                                         сообщать сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания; обращать внимание обучающихся на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма и для нормальной его жизнедеятельности.
      Коррекционные задачи: 	развивать элементарное  мышление; формировать функции сравнения, анализа и синтеза;	развивать способность к обобщению и конкретизации;	создавать условия для коррекции памяти, внимания, восприятия; развивать речь с опорой на свою  деятельность.
      Воспитательные задачи:	прививать навыки, способствующие сохранению и укреплению здоровья человека;	воспитывать трудолюбие, терпение, умение доводить дело до конца;	формировать аккуратность, настойчивость, волю;	воспитывать бережное  отношение к природе.















Особенности преподавания данного учебного предмета
Данная программа рассчитана на детей,   обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью.  У детей наблюдаются психофизические отклонения, которые затрудняют овладение предметом.   Состав  обучающихся  неоднороден.  Уровень развития познавательной сферы снижен:
а) особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного расположения предметов;  
б) особенности внимания: объем и устойчивость, концентрация, способность к распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень развития произвольного внимания; 
в) особенности памяти: объем, возможность долговременного запоминания, умение использовать приемы запоминания, индивидуальные особенности памяти, преобладающий вид памяти; 
г) особенности мышления: уровень овладения операциями анализа, сравнения, синтеза (умение выделить существенные элементы, части, сравнить предметы с целью выявления сходства и различия; способность обобщать и делать самостоятельные выводы; умение устанавливать причинно-следственные связи); 
д) особенности речи: дефекты произношения, объем словарного запаса, сформированность  фразовой речи, особенности грамматического строя; 
Для преодоления выше перечисленных затруднений при обучении  биологии создаются специальные условия для получения образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов:
а) поэтапное разъяснение заданий;
б) последовательное выполнение заданий;
в) повторение обучающимся  инструкции к выполнению задания;
г) обеспечение аудио - визуальными техническими средствами обучения;
д) близость к обучающимся  во время объяснения задания;
е) перемена видов деятельности;
ж) чередование занятий и физкультурных пауз;
з) предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания;
и) использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения;
к) использование упражнений с пропущенными словами  и предложениями;
л) дополнение печатных материалов видеоматериалами;
м) обеспечение обучающихся печатными копиями заданий, написанных на доске;
н) использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и затраченными усилиями;
о) ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки.

Коррекционная работа.
Коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие зрительного восприятия и узнавания, зрительной памяти и внимания, слухового внимания и памяти, пространственных представлений и ориентаций, представлений о времени. Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина). Организация и проведение физминуток на каждом уроке с целью снятия усталости. Дифференцированное и индивидуализированное обучение детей с учетом специфики нарушения развития. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности).  Использование наглядности,  создает условия для коррекции несовершенных восприятия и представлений, способствует осознанию существа явлений. Наглядность ведет ребёнка от восприятия самого предмета или явления к пониманию сущности, т. е. корригирует также и мыслительную деятельность. Работа над расширением и активизацией словаря опирается на активное действенное познание детьми предметов и явлений окружающей действительности, с привлечением всех или многих анализаторов: зрения, слуха, осязания и т. д. Расширение и закрепление словаря по различным темам. Для формирования отвлеченных понятий, обобщений, умений и навыков, предметная наглядность используется более длительное время. Расчленение сложного учебного материала на части, логически завершенные и связанные между собой, выделение главных существенных сторон предмета или явления и отличие их от второстепенных, несущественных.
Программный материал по биологии  разбит на содержательные блоки. Большее время отводится на изучение раздела «Опорно-двигательная система», на отработку  навыков оказания первой помощи. Материал  родиноведческой и краеведческой направленности представлен при изучении раздела «Охрана здоровья». 
 





Содержание учебного материала
Биология. ЧЕЛОВЕК.
(136 ч в год, 2 ч в неделю)
Введение (2 ч)
Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья.
Общее знакомство с организмом человека (10ч)
Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека.
Лабораторные работы.
Л.р. Строение клетки.
Опорно – двигательная система и мышцы (24ч)
Скелет
Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека.
Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей.
Череп.
Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение.
Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные.
Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.
Лабораторные работы.
Л.р Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей.
Движение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, движение животных и человека). Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красота человеческого тела.
Внутренняя среда организма (10 ч.)
Основные компоненты внутренней среды организма человека. Понятие иммунитета, его виды. Защитные барьеры организма. Иммунология – как наука.Вакцины. Сыворотки. Резус-фактор.
 Кровь. Лимфа. Тканевая жидкость. Состав крови. Клетки крови , их роль в организме. Анализ крови. Процессы кроветворения.

Кровеносная система.(18ч)
Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека.
Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по сосудам. Группы крови. Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний. Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки.
Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно- сосудистую систему. Первая помощь при кровотечении. Донорство — это почетно.
Лабораторные работы.
Л.р. Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки.
Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении.
Дыхательная система.(16ч)
Значение дыхания для растений, животных, человека. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
Газообмен в легких и тканях. Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.
Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.). Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние. Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья человека.
Демонстрация опыта
Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа.
Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание)
Пищеварительная система. (15ч)
Особенности питания растений, животных, человека. Значение питания для человека.
Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли.
Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. Авитаминоз. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник. Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. Изменение
пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания. Значение приготовления пищи.
Нормы питания. Пища народов разных стран. Культура поведения во время еды. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений.  Влияние вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения.
Лабораторные работы.
Л.р. Обнаружение крахмала в пшеничной муке.
Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения есть красиво.
Обмен веществ и энергии(3часа)
Понятие обмена веществ, обмен веществ-основное свойство всех живых организмов. Витамины, роль в организме, виды витаминов. Авитаминоз и гиповитаминоз. Энергозатраты человека и пищевой рацион.
Выделение (4ч)
Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита.
Кожа (10 ч)
Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жира, терморегуляции. Производные кожи: волосы, ногти. Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтирания). Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током. Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.
Нервная система (16ч)
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и его значение. Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.
Органы чувств (7 ч)
Значение органов чувств у животных и человека. Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Строение и значение органа слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха. Гигиена. Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. Охрана всех органов чувств. Демонстрация муляжей глаза и уха.
Охрана здоровья (1ч)
Здоровье человека и общества. Факторы, сохраняющие здоровье.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№
	Содержание
	Лаб. Пр. раб.
	Примечание
	Дата
	Дата (фак.)

	1.
	Введение.  Как работать с учебником.
	
	 
	
	

	2.
	Науки, изучающие человека.   
	
	
	
	

	3.
	Общее знакомство с организмом человека. Систематическое положение человека.
	Лаб. Р.
«Устройство светового микроскопа»
	 
	 
	

	4.
	Историческое прошлое людей.
	
	
	
	

	5.
	Расы людей.
	
	
	
	

	6.
	Клетка. Строение клетки.  
	
	
	
	

	7.
	Органоиды  и их функции.
	
	
	
	

	8.
	Жизнедеятельность клетки.
	
	
	
	

	9.
	Химический состав  клетки.
	
	 
	
	

	10.
	Деление клетки.
	
	
	
	

	11.
	Ткани.
	
	
	
	

	12.
	Органы. Системы органов. Повторение. 
	
	
	
	

	13.
	Опорно-двигательная система. Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. 
	Лаб. Р. Изучение внешнего вида позвонков.
	
	
	

	14.
	Состав костей. Типы костей
	
	
	
	

	15.
	Строение и соединение  костей.
	
	
	
	

	16.
	Скелет головы.
	
	
	
	

	17.
	Скелет туловища.
	
	
	
	

	18.
	Скелет верхних конечностей.
	
	
	
	

	19.
	Скелет нижних конечностей.
	
	
	
	

	20.
	Первая помощь при растяжениях связок, вывихах суставов и ушибах.
	
	
	
	

	21.
	Первая помощь при переломах костей.
	
	
	
	

	22.
	Строение и значение мышц.
	
	
	
	

	23.
	Основные группы мышц.
	
	
	
	

	24.
	Мышцы головы.
	
	
	
	

	25.
	Мышцы туловища
	
	
	
	

	26.
	Мышцы руки.
	
	
	
	

	27.
	Мышцы ноги.
	
	
	
	

	28.
	Работа мышц. Утомление.
	
	
	
	

	29.
	Гиподинамия. Влияние на состояние организма.
	
	
	
	

	30.
	Мышцы-синергисты и антагонисты.
	
	
	
	

	31.
	Динамическая и статистическая работа
	
	
	
	

	32.
	Гигиена физического труда.
	
	
	
	

	33.
	Осанка и здоровье человека.
	
	
	
	

	34.
	Плоскостопие и его предупреждение.
	
	
	
	

	35.
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. 
	
	
	
	

	36.
	Профилактика заболеваний ОДС.
Повторение
	
	
	
	

	37.
	Внутренняя среда организма.
Компоненты внутренней среды.
	
	
	
	

	38.
	Кровь. Состав крови.
	
	
	
	

	39.
	Анализ крови. Кроветворение.
	
	
	
	

	40.
	Защитные барьеры организма.
	
	
	
	

	41.
	Инфекционные болезни.
	
	
	
	

	42.
	Вакцины. Сыворотки. Роль в иммунологии.
	
	
	
	

	43.
	Иммунитет. Виды иммунитета.
	
	
	
	

	44.
	Аллергия.Тканевая совместимость.
	
	
	
	

	45.
	Переливание крови. Резус-фактор.
	
	
	
	

	46.
	Повторение.
	
	
	
	

	47.
	Кровеносная система. Органы кровеносной системы.
	
	
	
	

	48.
	Лимфатическая система.
	
	
	
	

	49.
	Круги кровообращения. Большой круг.
	
	
	
	

	50.
	Малый (лёгочный круг) кровоообращения.
	
	
	
	

	51.
	Строение сердца.
	
	
	
	

	52.
	Сердечный цикл.
	
	
	
	

	53.
	Артериальное давление.
	
	
	
	

	54.
	Пульс.
	Лаб.р. Подсчет частоты пульса.
	
	
	

	55.
	Поддержание постоянства артериального давления.
	
	
	
	

	56.
	Сердце тренированного и нетренированного человека.
	
	
	
	

	57.
	Гиподинамия и влияние курения.
	
	
	
	

	58.
	Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	
	
	
	

	59.
	Стенокардия. Первая помощь.
	
	
	
	

	60.
	Гипертонический криз.
	
	
	
	

	61.
	Внутренние кровотечения
	
	
	
	

	62.
	Внешние кровотечения.
	
	
	
	

	63.
	Носовые кровотечения.
	
	
	
	

	64.
	Повторение.
	
	
	
	

	65

	Дыхательная система. Значение дыхания. Органы дыхательной системы.
	
	
	
	

	66.
	Носовая полость. Значение в дыхании.
	Лаб.р. Состав выдыхаемого воздуха.
	
	
	

	67.
	Голосообразование. Строение гортани.
	
	
	
	

	68.
	Инфекционные заболевания дыхательных путей.
	
	
	
	

	69.
	Лёгкие. Строение. Газообмен.
	
	
	
	

	70.
	Механизмы вдоха и выдоха.
	
	
	
	

	71.
	Регуляция дыхания.
	
	
	
	

	72.
	Действие никотина на органы дыхания.
	
	
	
	

	73.
	Воздушная среда, её роль в дыхании.
	
	
	
	

	74.
	Функциональные возможности дыхательной системы.
	
	
	
	

	75.
	Болезни дыхательной системы.
	
	
	
	

	76.
	Первая помощь  при  удушении и заваливании землёй.
	
	
	
	

	77.
	Первая помощь утопающему.
	
	
	
	

	78.
	Приёмы искусственного дыхания.
	
	
	
	

	79.
	Первая помощь при электротравме.
	
	
	
	

	80.
	Повторение по теме «Дыхательная система»
	
	
	
	

	81.
	Пищеварительная система. Значение и состав пищи.
	
	
	
	

	82.
	Значение пищеварения. Система органов пищеварения.
	Лаб. Р. Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке.
	
	
	

	83.
	 Продукты питания. Питательные вещества.
	
	
	
	

	84.
	Пищеварение в ротовой полости  
	
	
	
	

	85.
	Строение зубов. Функции.
	
	
	
	

	86.
	Пищеварение в желудке.
	
	
	
	

	87.
	Роль двенадцатиперстной кишки.
	
	
	
	

	88.
	Роль пищеварительных ферментов.
	
	
	
	

	89.
	Функции тонкого и толстого кишечника.
	
	
	
	

	90.
	Печень её роль в организме.
	
	
	
	

	91.
	Регуляция пищеварения.
	
	
	
	

	92.
	Гигиена органов пищеварения.
	
	
	
	

	93.
	Кишечные инфекции.
	
	
	
	

	94.
	Правила приёма пищи.
	
	
	
	

	95.
	Повторение.
	
	
	
	

	96.
	Обмен веществ и энергии. Углеводный, жировой и белковый обмены.
	
	
	
	

	97.
	Витамины, роль в организме.
	
	
	
	

	98.
	Пищевой рацион человека.
	
	
	
	

	99.
	Выделительная система. Значение выделения. Строение почек.
	
	
	
	

	100
	Строение мочевой системы.
	
	
	
	

	101
	Предупреждение заболеваний органов мочевыделительной системы.  
	
	
	
	

	102
	Повторение.
	
	
	
	

	103
	Кожа. Наружные покровы человека.
	
	
	
	

	104
	Строение и функции кожи
	
	
	
	

	105
	Волосы и ногти.
	
	
	
	

	106
	Роль кожи в обмене веществ.
	
	
	
	

	107
	Уход за кожей.
	
	
	
	

	108
	Уход за ногтями и волосами.
	
	
	
	

	109
	Гигиена одежды и обуви.
	
	
	
	

	110
	Кожные заболевания.
	
	
	
	

	111
	Травмы. Первая помощь.
	
	
	
	

	112
	Обморожения. Повторение.
	
	
	
	

	113
	Нервная система. Значение нервной системы.
	
	
	
	

	114
	Мозг и психика.
	
	
	
	

	115
	Части нервной системы.
	
	
	
	

	116
	Спинной мозг.
	
	
	
	

	117
	Головной мозг.
	
	
	
	

	118
	Продолговатый мозг.
	
	
	
	

	119
	Мозжечок.
	
	
	
	

	120
	Средний мозг.
	
	
	
	

	121
	Передний мозг. Промежуточный мозг.
	
	
	
	

	122
	Большие полушария головного мозга
	
	
	
	

	123
	Старая и новая кора большого мозга.
	
	
	
	

	124
	Соматический отдел нервной системы
	
	
	
	

	125
	Вегетативная нервная система.
	
	
	
	

	126
	Симпатический подотдел вегетативной нервной системы.
	
	
	
	

	127
	Парасимпатический подотдел вегетативной нервной системы.
	
	
	
	

	128
	Повторение.
	
	
	
	

	129
	Органы чувств. Значение органов чувств.
	
	
	
	

	130
	Орган зрения.
	
	
	
	

	131
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	
	
	
	

	132
	Орган слуха. Гигиена слуха.
	
	
	
	

	133
	Орган равновесия. Гигиена.
	
	
	
	

	134
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	
	
	
	

	135
	 Компенсация одних анализаторов другими.
	
	
	
	

	136
	Охрана здоровья. Главы Конституции и статьи федерального закона.
	
	
	
	


               


                 Выполнение практической части программы
	
	      Iч
	      IIч
	     IIIч
	      IYч
	Год

	Практические работы
	     2
	        2
	       1
	
	  5

	Экскурсии
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Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:
- строение и основные процессы жизнедеятельности клетки;
- строение и функции основных тканей, органов, систем органов; черты сходства и различия в строении и функциях систем органов человека и млекопитающих;
- особенности организма человека, обусловленные трудовой деятельностью, прямо хождением и социальным образом жизни;
- об иммунитете теплорегуляции, обмене веществ, рациональном питании;
- приемы искусственного дыхания, оказания первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обмораживаниях;
- приемы определения осанки человека;
- этапы развития человеческого организма;
- влияние физической нагрузки на организм;
- факторы, сохраняющие здоровье, факторы, действующие на него разрушительно.
    Учащиеся должны уметь:
- распознавать системы органов и органы; объяснять влияние физического труда и спорта на организм;  - выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, обосновывать правила личной гигиены, необходимость соблюдения режима труда и отдыха, правила рационального питания; объяснять вред курения и употребление алкоголя, наркотиков, соблюдать правила гигиены;
- пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдение (проверить пульс);
- оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;
- составлять план пересказа, работать с текстом и рисунками учебника, готовить краткие сообщения.
От учащихся не требуется знание нервной и гуморальной регуляции деятельности систем органов, относительного постоянства состава внутренней среды организма, знание взаимосвязи пластического и энергетического обмена, а также объяснения связи между строением и функцией систем органов и выяснения влияния различной нагрузки на работу мышц.

 
  
