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Цель: Формировать у юного поколения интереса к здоровому образу жизни, рассмотреть влияние образа жизни на здоровье человека, развивать творческие способности, воспитывать чувство товарищества, умение работать в команде.  

Ход мероприятия
 Звучит задорная музыка.
  Выходит Аскорбинка.
Аскорбинка: «Здравствуйте, ребята! Меня зовут Аскорбинка, я пришла к вам в гости, потому что в вашем лагере сегодня День здоровья!
Здоровье человека - это главная ценность жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Но не зря говорят, что беречь здоровье надо смолоду .Нездоровый человек не может полноценно жить, работать, учиться, радоваться жизни.
 Ребята, а что нужно для того, чтобы быть здоровым человеком. 
На мои вопросы отвечайте «Да или «Нет» громко-громко.
 Для здоровья важно: соблюдать режим дня, спортом заниматься, на диване целый день валяться, чистить зубы утром и вечером, телевизор смотреть целый день, лениться каждый день, правильно питаться, чипсов наедаться, каждый день купаться? 
Я вижу, что вы хорошо знаете что полезно, а что вредно для здоровья.
Появляется Лентяй.
Аскорбинка: Ребята, кто это? Вы ее знаете?
Лентяй: Конечно, они меня все знают, я ведь Лентяй!
Что вы тут сказки рассказываете про чистоту! Я вот не мою руки, ем все подряд и здорова и выгляжу, по-моему, великолепно!
Аскорбинка: Хотели бы вы, ребята, дружить с такой грязнулей?
Дети: Нет!
Лентяй: Ах, так! Я вас сейчас испачкаю и  заражу вирусом-лентяусом! 
Лентяй бегает и «пачкает» детей клеющимися бумажками.
Лентяй: Вот теперь порядок, вы такие же симпатичные, как и я!
Аскорбинка: Ребята, вы согласны быть такими же, как Лентяй? А здоровыми, как я?
Так давайте же отправимся в путешествие  в Страну здоровья! Там вы узнаете много интересного и полезного!
Лентяй: Идите,идите,а мне и здесь хорошо!   

Аскорбинка выдает командирам отрядов маршрутные листы.
Аскорбинка: На последней станции вы получите лепесток от волшебного цветка здоровья. 
Дети отправляются по станциям. 
1.Спортивная.(7 минут)
Участники делятся на 2 команды. 
Эстафета.
Участник преодолевает отрезок пути на скакалке, бросает кольца на кольцеброс и на скакалке возвращается обратно.

2. Станция «Музыкальная пауза» (7 минут)
Задание на скорость реакции и внимание.
Участники становятся в круг. Под музыку передают мяч соседу. Выбывает тот, у кого останется мячик , когда остановится музыка.
3.Станция «Подзарядка от зарядки» (7 минут)
Участники выполняют движения под веселую песню о зарядке  с инструктором.
4. Станция «Полезное-неполезное» (7 минут)
Задание 1. Участники должны хлопать в ладоши перед собой, когда ведущий называет полезные продукты и убрать руки за спину, когда ведущий называет вредные для здоровья продукты. 
Слова для ведущего: творог, кока-кола, чипсы, клубника, малина, картошка фри, яблоко, гамбургер, ананас, хот-дог, жевательная резинка, лимонад, морковь, молоко, сникерс, манная каша, йогурт.  
Задание 2.Участники хором дают правильные ответы.
 В кране нам журчит водица:
«Мойте чаще ваши … (лица)

Чтобы выглядеть моложе,
Уход хороший нужен … (коже)

Даже взрослому уж сыну
Трет мочалкой мама … (спину)

В бане целый час потела – 
Легким, чистым стало … (тело)

Чтобы долго быть зубастым,
Чистить зубы надо … (пастой)

 А у пасты есть подружка.
Чистит зубы, старается.
Скажи, как называется? (зубная щетка)

5.Станция «Умники и умницы».
Участникам предлагается ответить на вопросы, выбрав один из предложенных ответов. 
1. Его не купишь ни за какие деньги?
Феррари       Здоровье      Корабль   

2. Что милей всего на свете?
Цветы     Игрушки        Сон

3. Рациональное распределение времени?
Календарь   Режим   Ежедневник

4. Тренировка организма  холодом?
Закаливание       Парилка    Массаж  

5. Наука о чистоте?
Биология     Математика       Гигиена

6. Мельчайший организм, переносящий инфекцию?
Микроб      Амеба    Планктон 

7. Добровольное отравление организма никотином?
Бессонница       Курение     Умывание

8. Ледовая площадка?
Стадион                   Полянка                     Каток

9.Специалист по поднятию тяжестей?
Штангист              Папа                        Жонглер

10.Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки?
Камни                 Кострюли                   Гантели

11.Она является залогом здоровья?
Грязь                 Чистота                           Пыль

12.Хоккей - шайба, футбол - мяч, бодмингтон - 

13.Решающая характеристика внешности для баскетболиста?
Вес                         Рост                     Цвет глаз

14.Спортивный переходящий приз
Кубок                 Тарелка                 Сковородка

15.Что стремится установить спортсмен?
Памятник           Рекорд                  Кровать

16. Что необходимо принимать обязательно перед сном?
Лекарство                Подарки                      Душ


Результат зависит от качества выполнения задания – максимальный 5 баллов. Результат фиксируется в маршрутных листах.

По окончанию игры отряды выстраиваются вокруг клумбы. Аскорибнка объявляет результаты и победителя игры.

Аскорбинка: Ну что, Лентяйка, останешься такой же грязной?
Лентяй: Да нет уж, какие хитренькие, я тоже хочу быть как вы, чистенькой и здоровенькой!
Убегает и переодевается.
Аскорбинка приглашает капитанов отрядов с лепестками от волшебного цветка здоровья. На каждом листке написаны секреты здоровья.
- Здоровье – это красота.
- Здоровье – это сила и ум.
- Здоровье – это самое большое богатство.
- Здоровье – это то, что нужно беречь.
- Здоровье – это долгая счастливая жизнь.
-Здоровье – это когда ты весел и у тебя все получается. 
Капитаны отрядов наклеивают лепестки  на доску
Аскорбинка: Ребята, понравилось ли вам путешествовать по моей стране здоровья? Вы узнали, что надо делать для того, чтобы быть здоровыми? Молодцы! До новых встреч! 
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