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Цель: Обучать правилам соревнований, развивать выносливость в беге, координационные способности.
Ведущий.  Солнце, воздух и вода -
                     Наши лучшие друзья!
                     Ребята, я – затейник, 
                     Я Спортиком зовусь.
                     И если будет скучно – 
                     Вмиг разгоню я грусть.
                     Мой папа – Спорт, 
                     А мама – Физкультура,
                     Все виды спорта – близкая родня.
                     Объездил все я страны мира, 
                     Ребята всюду ждут меня.
                     Как песня нужен друг в пути,  
                     Его я должен здесь найти!
Дорогие ребята! Давайте познакомимся! (Подходит то к одному, то к ученику). Если я так буду со всеми знакомиться, то у нас уйдёт много времени. Давайте знакомиться по-другому. Как только я скажу: «Раз, два, три – своё имя назови» вы громко скажите, как вас зовут. Внимание! Раз, два, три! Своё имя назови! (Дети громко называют свои имена)
Теперь мы знакомы и можем отправляться в весёлое путешествие по стране Спортландии.
Попутчики мне нужны честные и смелые, ловкие и умелые, умеющие постоять за себя и друга в беде не остановить. Приглашаю таких ребят на старт. (Команды выстраиваются на исходных позициях). Мои друзья стоящие справа, - это …
Дети.  Команда «Факел!» Наш девиз – «Гореть всегда, светить везде и никогда не гаснуть!»
Ведущий.  Команда стоящая слева, - это…
Дети.  «Силачи!» Наш девиз – «Здоровье в наших руках!»
Ведущий. Команда «Факел» к старту готова?
Дети.  Готова! Команде «Силачи» - наш физкульт – привет!
Ведущий. Команда «Силачи» к старту готова?
Дети.  Готова! Команде «Факел» - наш физкульт – привет!
1-й конкурс.  Необходимо донести лист бумаги д определённой отметки на одной ладони, не помогая другой рукой. На обратном пути сменить руку. В этом конкурсе проявляется не только быстрота и ловкость, но и большое терпение, без чего в спорте не достигнуть хороших результатов.
2-й конкурс.  Бег вокруг стоек с мешком (до 150 г.) на голове в одну сторону. Обратно ходьба в глубоком приседе. 
3-й конкурс. На каждом этапе участвуют по два человека. Один держит гимнастический обруч вертикально полу, другой пролезает через него. На обратном пути участники меняются ролями (количество повторений оговаривается заранее).
4-йконкурс. Он называется «Не урони мяч». Два участника, стоя лицом друг к другу, удерживают  большой мяч одной рукой и бегут к определённой отметке, где меняют руки и возвращаются к своей команде. 
5-й конкурс «Без тапочки» На старте каждый участник стоит в одной тапочке. Вторые находятся в коробке на другом конце зала. По сигналу, вся команда бежит к коробке, и каждый надевает свою вторую тапочку, затем все выстраиваются в одну шеренгу по росту. 
Итоги соревнования.
